
 الم�﮴دمة 

إلى الذي �﮵�﮳حث عں﮲ ��﮲﮲سه…
هذا ل�﮵س ك�﮴ا�﮳اً ��﮴﮴رأه �﮲حسب �﮳ل مرآة �﮴د �ر﮴ى �﮲�﮵ها ملامحًا �س﮲�﮵�﮴ها، و�﮴د �ص﮴ُدم �﮳ما ك�﮲ت 

�ح﮴﮳هله ع�﮲ك.

كل�﮲ا �ع﮲�﮵ش، لكں﮲ �﮴لّ مں﮲ �﮵عى﮵ ��﮲﮲سه وهو �﮵ع�﮵ش.
�ر﮲كض، �ح﮲﮲طىٔ، ��﮲﮴ٔ�لم، ��﮲ُ﮳رّر، ��﮲ُ�﮳ر…

�م﮶ �ع﮲ود ل�﮲�﮳دأ مں﮲ ح﮳د�﮵د، دون أن ��﮲﮴و�﮴ف لحظة ل�﮲سٔ�ل:
مں﮲ أ�ا﮲ ح�﮴ا !

ولماذا أس﮶عر �﮳هذا ال�﮶�﮴ل الذي لا �﮵رُى؟

هذا الك�﮴اب رحلة.
ل�﮵س �﮲�﮵ها أح﮳و�﮳ة ح﮳اهر﮲ة.
�﮳ل إس﮶ارات… وومص﮲ات…

وأسٔ�لة �ص﮴﮲ى﮵ء طر�﮵�﮴ك �ح﮲و الداح﮲ل.

لں﮲ �ح﮴﮳د ه�﮲ا ��﮴﮲ظ�﮵رًا �﮲لس�﮲�﮵ًا، �﮳ل �﮳ساطة صاد�﮴ة ��﮴﮲�﮳ع مں﮲ �﮴لبٍ ح﮳رّب، وع�﮴لٍ ��﮴ٔمّل، وروحٍ ذا�﮴ت 
مع�﮲ى ال�﮴رب.

:س�﮴�﮴رأ عں﮲

ك�﮵ف ��﮴﮳دأ وع�﮵ك �﮳ذا�ك﮴ •
ك�﮵ف �ص﮴ُا�﮲ح الألم �﮳دلاً مں﮲ أن �ه﮴رب م�﮲ه •



ك�﮵ف �ط﮴ُهّر �﮴ل�﮳ك مں﮲ الص﮲ح﮳�﮵ح� •
ك�﮵ف ��﮴﮴صالح مع ماص﮲�﮵ك دون أن �﮵�ُ﮴�﮵ّدك •

ك�﮵ف �﮵كون ال�﮴رآن والصلاة �﮳وصلةً وملاذًا •
وك�﮵ف �ص﮴�﮳ح ال�﮲سح﮲ة ال�﮴ى﮵ أراد الله لها أن �و﮴ُلد م�﮲ك •

هذا ل�﮵س وعدًا �﮳ال�﮴ع﮲�﮵�﮵ر السر�﮵ع…
�﮳ل دعوة ل�﮴�﮳دأ الس�﮵ر، �﮳ح﮲طوة واحدة �﮲�﮴ط:

أن ��﮴﮲ظر داح﮲لك �﮳صدق.

“مں﮲ عرف ��﮲﮲سه، �﮲�﮴د عرف طر�﮵�﮴ه إلى الله”

ا�﮴رأ هذا الك�﮴اب �﮳هدوء…
ح﮲ذه إلى ح﮳لسة ��﮴ٔمل، إلى �﮲ح﮳ر ساكں﮲، أو إلى عُر﮲لة صاد�﮴ة.

ت �﮳داح﮲لك م�﮲ذ زمں﮲. �﮲َ واسمح له أن �﮵لاُمس ما ح﮲َ

مرح�﮳ًا �﮳ك �﮲ى﮵ رحل�﮴ك الاهٔم…

ال�﮲صل الأول: ما هو الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵؟

اح﮳لس �﮴ل�﮵لاً…
… أع﮲لق أ�﮳واب الص﮲ح﮳�﮵ح�



لا �ح﮴ُ﮳ب على ها��﮴﮲ك، لا �ك﮴ُمِل ما ك�﮲ت �ك﮴�﮴�﮳ه…
�﮲�﮴ط، را�﮴ب.

سك. را�﮴ب ��﮴﮲�﮲ّ
را�﮴ب ك�﮵ف �﮵علو صدرك و�﮵ه�﮳ط دون أن ��﮴ٔمره �﮳س﮶ى﮵ء.

را�﮴ب الأ�﮲�ر وهى﮵ �م﮴رّ �لسحاب �﮲ى﮵ سماء ع�﮴لك.
��﮴ٔ�ى﮴﮵، �ذ﮴هب، �ص﮴رخ، �ه﮴مس، �م﮶ �ح﮴﮲�﮴�﮲ى﮵.

الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵ ل�﮵س س﮶�﮵ٔ�ًا �م﮲لكه…
�﮳ل هو حالة �ص﮲ل إل�﮵ها.

هو لحظة �م﮴ُسك �﮲�﮵ها ��﮲﮲سك م�﮴ل�﮳سًا �﮳ال�﮴�﮲ك�﮵ر الر﮲ا�دٔ،
�﮲�﮴�﮳�﮴سم و��﮴﮴ول: آه، ها أ�ا﮲ و�﮴عتُ �﮲ى﮵ ال�﮲ح﮲ مح﮳ددًا.

�﮲ى﮵ ال�﮴رآن، �﮵�﮴ول الله �ع﮴الى:
[ال�﮴�﮵امة: 14]{ �﮳ل الإ�س﮲ان على ��﮲﮲سه �﮳ص�﮵رة ولو أل�﮴ى معاذ�﮵ره }

ال�﮳ص�﮵رة ه�﮲ا ل�﮵ست �﮲ى﮵ الع�﮵ون، �﮳ل �﮲ى﮵ الداح﮲ل.
أن �ع﮴رف م�﮴ى �ك﮴ذب على ��﮲﮲سك…

م�﮴ى ��﮴﮳رر، وم�﮴ى �ه﮴رب، وم�﮴ى ��﮴﮴�﮴مص دور الص﮲ح�﮵ة.

الوعى﮵ أن ��﮴﮴ول:
أ�ا﮲ ع﮲اص﮲ب، لكں﮲ لماذا؟

ا أع﮲ص﮲ب مں﮲ المو�﮴ف؟ هل ح�﮴ً



أم أن س﮶�﮵ٔ�ًا �﮴د�﮵مًا اس�﮴�﮵�﮴ظ �﮳داح﮲لى﮵؟

الوعى﮵ أن �لا﮴حظ دون أن �ح﮴كم
ا أن �ر﮴ى حر﮲�ك﮲ ولا �ع﮴�﮴�﮳ره ص﮲ع�﮲ً

أن �ع﮴�﮴رف �﮳ح﮲و�﮲ك دون أن ��﮴﮲كره.

�﮲ى﮵ الحد�﮵ث، �﮴ال ال�﮲�﮳ى﮵ صلى الله عل�﮵ه وسلم:
“الك�﮵س مں﮲ دان ��﮲﮲سه، وعمل لما �﮳عد الموت…”

الك�﮵س، أي العا�﮴ل، ل�﮵س مں﮲ �﮵�ُ﮳رر، �﮳ل مں﮲ �﮵حُاسب ��﮲﮲سه.
مں﮲ �﮵رُاح﮳ع ذا�ه﮴ كل مساء، كما �﮵رُاح﮳ع ال�﮴اح﮳ر د�﮲ا�ر﮴ه.

الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵ هو أن ��﮴﮴و�﮴ف لحظة، و�س﮴ٔ�ل ��﮲﮲سك �﮳صدق:
ا؟ هل ما أ�﮲عله الانٓ، هو ما أر�﮵ده ح�﮴ً

أم أ��﮲﮲ى﮵ �﮲�﮴ط أُكمل ما �﮳دأه ع﮲�﮵ري؟

كل لحظة وعى﮵، هى﮵ ل�﮳�﮲ة �﮲ى﮵ �﮳�﮲اءك الح﮳د�﮵د.
وأ�ت﮲ ��﮴ُ﮳�﮲ى…

لا على ما حدث لك، �﮳ل على ما وع�﮵ت �﮳ه مما حدث.

ر�﮳ما �س﮴ٔ�ل ��﮲﮲سك الانٓ:
وهل أ�ا﮲ �ا﮲�مٔ طوال هذا الو�﮴ت؟

هل ك�﮲تُ ع﮲ا��ٔ﮳ًا عں﮲ ذا�ى﮴﮵؟



�ع﮲م…
الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵ �﮵سُ﮶�﮳ه الاس�﮴�﮵�﮴اظ �﮳عد �و﮲م طو�﮵ل.

ل�﮵س �و﮲م الح﮳سد، �﮳ل �و﮲م ال�﮴لب والع�﮴ل.
هو أن �ك﮴�﮴س﮶ف أ�ك﮲ لم �ك﮴ں﮲ �ع﮴�﮵ش، �﮳ل ك�﮲ت �ك﮴رّر.

�ك﮴رّر العادات، و��﮴﮴�﮳�﮲ّى أ�﮲�رًا ل�﮵ست لك، و�ح﮴مل على ك�﮴�﮲�﮵ك همومًا لا �ح﮴﮲صك، و�ع﮴﮲ص﮲ب مں﮲ 
موا�﮴ف لم ��﮴﮲همها و�ح﮴ُب �﮳طر�﮵�﮴ة لا �س﮴ُ﮶�﮳هك.

الوعى﮵ لا �﮵ح﮳عل الح�﮵اة أسهل، لك�﮲ه �﮵ح﮳علها أوص﮲ح.
والوص﮲وح مح﮲�﮵ف أح�﮵ا�ا﮲ً، 

لأ�ه﮲ �﮵ظُهر لك ما �ه﮴رب م�﮲ه:
الكِ�﮳ر، الص﮲عف، الحسد، ال�﮴علق،

و�﮵رُ�﮵ك كم مں﮲ الاسٔ﮶�﮵اء ��﮴﮴ودك دون وعى﮵.

لك�﮲ك �﮲ى﮵ كل لحظة وعى﮵، �ع﮴ود ح﮲طوة إلى ��﮲﮲سك…
و�ح﮴﮲لع �﮴�﮲اعًا �﮴د�﮵مًا ك�﮲ت �ر﮴�د﮴�﮵ه، و��﮴﮴�﮲�﮲س �﮳حر�﮵ة أك�﮳ر.

�﮲ى﮵ كل لحظة ��﮴ٔمل، �﮵�﮴سا�﮴ط ع�﮲ك س﮶ى﮵ء مں﮲ الر﮲�﮵ف، و�﮵ظهر س﮶ى﮵ء مں﮲ ح�﮴�﮵�﮴�﮴ك.

�﮴ال الله �ع﮴الى:
[الذار�﮵ات: 21]{ و�﮲ى﮵ أ��﮲﮲سكم أ�﮲لا ��﮴﮳صرون } 

ٔ�ن الآ�﮵ة ��﮴﮴ول لك:
ا�﮳حث عں﮲ الله �﮳داح﮲لك، �﮴�﮳ل أن ��﮴﮴�﮵ه �﮲ى﮵ الح﮲ارج.



�﮲العالم �﮲ى﮵ الح﮲ارج مرآة…
لكں﮲ ال�﮲ور �﮵ٔ��ى﮴﮵ مں﮲ الداح﮲ل.

:دع�﮲ا ��﮲﮴�﮲ق على س﮶ى﮵ء�﮲ى﮵ �ه﮲ا�﮵ة هذا ال�﮲صل، 

أ�ت﮲ لست أ�﮲�رك.
أ�ت﮲ لست صو�ك﮴ الداح﮲لى﮵ الع﮲اص﮲ب، ولا الح﮲ا�فٔ، ولا الم�﮴و�ر﮴.

أ�ت﮲ ذاك “الواعى﮵” الذي �﮵راها ح﮳م�﮵عًا.

ا�﮳دأ مں﮲ ه�﮲ا…
را�﮴ب.

�م﮶ اسٔ�ل.
�م﮶ لا ��﮴﮴عح﮳ل الح﮳واب.

ال�﮲صل ال�﮶ا�ى﮲﮵: أ�ت﮲ لست أ�﮲�رك

ه�﮲اك �﮲كرة مر﮲عح﮳ة �س﮴ك�﮲ك م�﮲ذ أ�﮵ام.
ا �﮲ى﮵ رأسك… ��﮴ٔ�ى﮴﮵ كل ل�﮵لة و�ح﮴ُدث ص﮲ح﮳�﮵ح﮳ً

�س﮴﮶عرك أ�ك﮲ �﮲اس﮶ل، أو أ�ك﮲ ��﮴ٔح﮲رت ك�﮶�﮵رًا، أو أن ال�﮲اس لا �﮵�﮲همو�ك﮲، أو أ�ك﮲ لست ح﮳�﮵دًا �﮳ما 
�﮵ك�﮲ى﮵.

لكں﮲ مهلاً…



مں﮲ �﮴ال إن هذه ال�﮲كرة “أ�ت﮲”؟

الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵ �﮵عُلّمك أن الأ�﮲�ر ل�﮵ست إلا زوّارًا مؤ�﮴�﮴�﮵ں﮲.
�﮵دح﮲لون دون اس�﮴ٔ�ذان، لكں﮲ �﮳�﮴اؤهم �﮳�﮵دك أ�ت﮲.

أ�ت﮲ لست ع﮲ص﮲�﮳ك، ولا �﮴ل�﮴ك، ولا صوت الماص﮲ى﮵ الذي �﮵عُ�﮵د ��﮲﮲سه كل �﮵وم.

أ�ت﮲ الوعى﮵ الذي �﮵رى كل ذلك، و�﮵ح﮲�﮴ار.

��﮴ٔمل هذا الحد�﮵ث:
�﮴ال ال�﮲�﮳ى﮵ صلى الله عل�﮵ه وسلم:

“إن الله �ح﮴﮳اوز لامٔ�﮴ى﮵ ما حد�ت﮶ �﮳ه أ��﮲﮲سها، ما لم �ع﮴مل أو ��﮴﮴كلم”
رواه ال�﮳ح﮲اري ومسلم.

هذا �﮵ع�﮲ى﮵ أن ال�﮲كرة �﮲ى﮵ ذا�ه﮴ا ل�﮵ست ذ��﮲﮳ًا،
ولا هو�﮵ة…

�﮳ل هى﮵ مح﮳رد سحا�﮳ة �م﮴ر �﮲ى﮵ سماء ع�﮴لك.
والمؤمں﮲ الح�﮴�﮵�﮴ى﮵ هو مں﮲ لا �﮵�﮴�﮳ع السحا�﮳ة،

�﮳ل �﮵�﮲�﮴�﮳ه م�﮴ى ح﮳اءت… وم�﮴ى ع﮲ادرت.

:اسٔ�ل ��﮲﮲سك

لماذا أُصدّق هذه ال�﮲كرة �﮳الذات؟



لماذا أ�﮴اومها؟
ولماذا أ�س﮴﮶�﮳ث �﮳ها ؤ��ه﮲ا أ�ا﮲؟

ع�﮲دما ��﮴﮲�﮲صل عں﮲ أ�﮲�رك، ��﮴﮳دأ رحل�﮴ك �ح﮲و الحر�﮵ة ال�﮲�﮲س�﮵ة.
�س﮴﮶عر لأول مرة أ�ك﮲ أ�ت﮲ مں﮲ �﮵ح﮲�﮴ار الس﮶عور، لا الس﮶عور مں﮲ �﮵ح﮲�﮴ارك.

:�﮲ى﮵ علم ال�﮲�﮲س ال�﮴ٔ�ملى﮵، ه�﮲اك ��﮴﮴�﮲�﮵ة �﮳س�﮵طة

كلما ط﮲هرت �﮲كرة سل�﮳�﮵ة،
�﮳دل أن ��﮴﮴ول: أ�ا﮲ حر﮲�﮵ں﮲

�﮴ل: ه�﮲اك حر﮲ن �﮳داح﮲لى﮵ الانٓ.

هذا ال�﮲رق ال�﮳س�﮵ط،
�﮵ح﮳علك �ص﮴﮲ع ال�﮲كرة أمامك… لا �﮳داح﮲لك.

و�﮵م�﮲حك المساحة ل�﮴�﮴رر.

�﮴ال ا�﮳ں﮲ ال�﮴�﮵م رحمه الله:
“الأ�﮲�ر هى﮵ �﮳ذور الاعٔمال، �﮲إن لم �ر﮴ا�﮴�﮳ها، أ�م﮶رت أ�﮲عالاً �س﮴﮶كلّ �﮴درك.”

إذًا…
دع�﮲ا ��﮲﮳دأ �﮳ٔ�داة عمل�﮵ة الانٓ:

:�م﮴ر�﮵ں﮲ “الكرسى﮵ ال�﮶ا�ى﮲﮵”



�ح﮴﮲�﮵ّل أن ه�﮲اك كرس�﮵ًا أمامك. .1
اح﮳لس عل�﮵ه، لكں﮲ ٔ��ك﮲ س﮶ح﮲ص آح﮲ر �﮵را�﮴ب أ�﮲�رك مں﮲ الح﮲ارج. .2

اسٔ�ل ��﮲﮲سك: ما أك�﮶ر �﮲كرة �ك﮴ررت ال�﮵وم؟ .3
ما الس﮶عور الذي صاح�﮳ها؟ .4

ما أصل هذه ال�﮲كرة؟ (ط�﮲ولة؟ ح﮲وف؟ �ح﮴﮳ر�﮳ة �﮴د�﮵مة؟) .5

هذا ال�﮴مر�﮵ں﮲ س�﮵�﮲�﮴ح لك �﮳ا�﮳اً على العمق…
وكلما كرر�ه﮴، س�﮴درك أن ك�﮶�﮵رًا مما �﮵�ُ﮴ل�﮴ك… ل�﮵س ح�﮴�﮵�﮴�﮵ًا،

�﮳ل ط﮲لٌّ �﮴د�﮵م ل�﮲كرة صدّ�﮴�﮴ها ذات �﮵وم،
و�س﮲�﮵ت أن �ر﮴ُاح﮳عها… وه�﮲ا �﮵�﮳دأ ال�﮴حوّل.

ال�﮲كرة ل�﮵ست وحدها ما �﮵ص�﮲ع ح�﮵ا�ك﮴،
�﮳ل ال�﮲�﮵ة ال�﮴ى﮵ ح﮲ل�﮲ها…

�ل﮴ك ال�﮲�﮵ّة ال�﮴ى﮵ لا �﮵راها أحد،
ولا �س﮴مع صو�ه﮴ا، لك�﮲ها �س﮴ُ﮶كلّ كل س﮶ى﮵ء.

�﮴ال رسول الله صلى الله عل�﮵ه وسلم:
“إ�م﮲ا الاعٔمال �﮳ال�﮲�﮵ات، وإ�م﮲ا لكل امرئ ما �و﮲ى…”

رواه ال�﮳ح﮲اري ومسلم.

ٔ�ن الحد�﮵ث �﮵�﮴ول لك:
ح�﮴ى أ�﮲�رك، �ح﮴ُ﮳ر﮲ى عل�﮵ها �﮳ما �و﮲�﮵ت…



:��﮴ٔمل هذا

هل ��﮴﮲كر لأ�ك﮲ �ه﮴رب؟
أم لأ�ك﮲ ��﮴﮳حث؟

هل ��﮴﮲وي الس﮶�﮲اء مں﮲ ح﮳رحك؟
أم أ�ك﮲ �﮲�﮴ط �ط﮴ُعم الح﮳رح �﮳الكلمات و�س﮴ُم�﮵ه “�ح﮴ل�﮵لاً”؟

ال�﮲�﮵ة… هى﮵ ما �﮵حوّل ال�﮴�﮲ك�﮵ر مں﮲ عدوّ، إلى صد�﮵ق.
ا مظلمًا لا مح﮲رج له. ا لل�﮲ور، أو ��﮲﮲�﮴ً وهى﮵ ما �﮵ح﮳عل ال�﮲كرة طر�﮵�﮴ً

لهذا، �﮵ح﮳ب أن ��﮴﮴علم �﮲ں﮲ّ ��﮴﮲ظ�﮵ف الحوار الداح﮲لى﮵.

:اسٔ�ل ��﮲﮲سك

هل أُحدث ��﮲﮲سى﮵ �﮳لع﮲ة �﮴اس�﮵ة؟ •
هل أس�﮴ح﮲دم كلمات م�﮶ل: أ�ا﮲ �﮲اس﮶ل، أ�ا﮲ لا أس�﮴حق، لں﮲ أ�ع﮴﮲�﮵ر أ�﮳دًا؟ •

هل أ�﮲�ري �ح﮴ُ�﮳ّ�﮲ى﮵؟ أم �ح﮴ُطم�﮲ى﮵ كل �﮵وم؟ •

ال�﮴رآن �﮵عُلّم�﮲ا هذا �﮳لُطف �﮳الغ:
{ و�﮴ولوا لل�﮲اس حُس�﮲ى…}

�﮲ما �﮳الك �﮳ـ”ما ��﮴﮴ول ل�﮲�﮲سك”؟
ا؟ هل ��﮴﮴ول لها “حُس�﮲ى” أ�﮵ص﮲ً



ع﮲�﮵ّر لع﮲�﮴ك، ��﮴﮴ع﮲�﮵ّر ح�﮵ا�ك﮴.
�﮴ل: “أ�ا﮲ أ�ع﮴لّم” �﮳دل “أ�ا﮲ لا أ�﮲هم”.

�﮴ل: “أ�ا﮲ أ�ع﮴ا�﮲ى” �﮳دل “أ�ا﮲ محطم”.
�﮴ل: “أ�ا﮲ �﮲ى﮵ طر�﮵�﮴ى﮵” �﮳دل “أ�ا﮲ ص﮲ا�عٔ”.

كل �ع﮴﮲�﮵�﮵ر ح�﮴�﮵�﮴ى﮵ �﮵�﮳دأ مں﮲ داح﮲لك…
مں﮲ �ل﮴ك الهمسات الصع﮲�﮵رة ال�﮴ى﮵ لا �﮵سمعها أحد سواك.

�﮲اح﮳علها ��﮲﮴�﮵ة، واع�﮵ة، ومل�﮵ٔ�ة �﮳الرحمة.

�﮴ال الله �ع﮴الى:
[ق: 18]{ ما �﮵ل�﮲ظ مں﮲ �﮴ولٍ إلا لد�﮵ه ر�﮴�﮵ب ع�﮴�﮵د }

ح�﮴ى الذي ��﮴﮴وله ل�﮲�﮲سك… �﮵كُ�﮴ب.

�ه﮲مس لك �﮳رسالة صع﮲�﮵رة:�﮲ى﮵ ح﮲�﮴ام هذا ال�﮲صل، 

“�﮲ى﮵ كل مرة �س﮴﮶عر أ�ك﮲ �ا﮴�هٔ وسط أ�﮲�رك،
�ذ﮴كّر أ�ك﮲ لست ما ��﮴﮲كر �﮲�﮵ه

�﮳ل أ�ت﮲ ذاك الذي �﮵رُا�﮴ب… و�﮵ح﮲�﮴ار.”



ال�﮲صل ال�﮶الث: الحوار الداح﮲لى﮵ – �﮳�﮵�﮲ك و�﮳�﮵ں﮲ ط﮲لك

هل س�﮳ق وح﮳لست مع ��﮲﮲سك،
لكں﮲ س﮶عرت ؤ��ك﮲ �ح﮴﮳لس مع س﮶ح﮲ص آح﮲ر؟

س﮶ح﮲ص �﮵حُ﮳ادلك �﮳صو�ك﮴،
�﮵ذُكّرك �﮳كل إح﮲�﮲اق،

و�﮵حُ﮲�﮳رك أح�﮵ا�ا﮲ً أ�ك﮲ لا �ك﮴�﮲ى﮵…
�م﮶ �﮲ى﮵ لحظة أح﮲رى، �﮵ر�﮲عك للسماء و�﮵�﮴ول: أ�ت﮲ مح﮲�﮴لف.

هذا ل�﮵س ح﮲�﮵الاً.
إ�ه﮲ الظل الذي �﮵سك�﮲ك…

ط﮲لك الداح﮲لى﮵.

هو مح﮳موع الأ�﮲�ر، والذكر�﮵ات، والا�ط﮲�﮳اعات ال�﮴د�﮵مة،
كل ما �ر﮴اكم �﮲�﮵ك م�﮲ذ الط�﮲ولة،

كل ما �﮴�﮵ل لك: أ�ت﮲ ع﮲�﮳ى﮵، أ�ت﮲ حساس، أ�ت﮲ ع�﮲�﮵د، أ�ت﮲ مم�﮵ر﮲…

ذلك الظل لا �﮵�﮴كلم �﮳صوت مسموع،
لك�﮲ه �﮵حُدّ�ك﮶ كل �﮵وم �﮲ى﮵ أعما�﮴ك.



أح�﮵ا�ا﮲ً �﮵رُ�﮳كك… وأح�﮵ا�ا﮲ً �﮵رُس﮶دك.

�﮲ى﮵ الأ�ر﮶:
“حاس�﮳وا أ��﮲﮲سكم �﮴�﮳ل أن �ح﮴ُاس�﮳وا، وز�و﮲ها �﮴�﮳ل أن �و﮴ُزن عل�﮵كم.”

ؤ�ن الصحا�﮳ة �﮲هموا م�﮲ذ ال�﮳دا�﮵ة أن هذا الظل،
�﮵ح﮳ب أن �﮵رُا�﮴ب… لا أن �﮵سُكت.

ا… الظل ل�﮵س عدوًّ
�﮳ل مرآة لم �ر﮴ها م�﮲ذ زمں﮲.

:�﮲كّر الانٓ

ماذا �﮵�﮴ول ط﮲لى﮵ لى﮵ ع�﮲دما أح﮲طىٔ؟ •
هل �﮵ذُكّر�ى﮲﮵ �﮳رحمة الله؟ •

أم �﮵عُ﮲ر�﮴�﮲ى﮵ �﮲ى﮵ ح﮳لد الذات؟
هل ط﮲لى﮵ �﮵سُ﮶�﮳ه س﮶ح﮲صًا مں﮲ ماص﮲��﮵ى﮵؟ •

أ�﮳ى﮵؟ أمى﮵؟ معلمى﮵؟
هل أع�﮵ش صو�ا﮴ً لا �﮵ح﮲ص�﮲ى﮵ أصلاً؟

الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵ ه�﮲ا �﮵�﮳دأ �﮳طرح الاسٔٔ�لة، لا إعطاء الإح﮳ا�﮳ات.

إن أع﮲لب ما �س﮲م�﮵ه “أ�ا﮲”



هو �﮲�﮴ط رواسب مں﮲ آح﮲ر�﮵ں﮲ لم ��﮲﮲�﮴�﮳ه لهم…
وط﮲لٌّ لم ��﮲ُ﮲ا�﮴س﮶ه �﮵ومًا.

لكں﮲ ه�﮲اك �و﮲ر…
�و﮲ر �﮵�﮲�﮳ت ح�﮵ں﮲ �ص﮴ادق ط﮲لك �﮳دل محار�﮳�﮴ه.

ح�﮵ں﮲ ��﮴﮴ول له:
“أ�﮲همك… لكں﮲ لں﮲ أصدّق كل ما ��﮴﮴وله.”

ح�﮵ں﮲ ��﮴﮴حدث إل�﮵ه لا كعدو، �﮳ل كر�﮲�﮵ق �ع﮴ب معك.
و�س﮴ٔ�له �﮳لطف:
مں﮲ أ�﮵ں﮲ أ��﮴﮵ت؟
ولماذا �ح﮴﮲اف؟

وماذا �ر﮴�﮵د أن �ح﮴ُ﮲�﮳ر�ى﮲﮵؟

�﮴ال الله �ع﮴الى:
[الس﮶مس: 7-8]{و��﮲﮲سٍ وما سواها، �﮲ٔ�لهمها �﮲ح﮳ورها و��﮴﮴واها }

ال�﮲ح﮳ور وال�﮴�﮴وى… �هما �﮲�﮵ك،
لكں﮲ الوعى﮵ هو أن �م﮴�﮵ر﮲، و�ح﮴﮲�﮴ار.

رسالة هذا ال�﮲صل



لا �ح﮴�﮳س ط﮲لك �﮲ى﮵ الظلام،
أح﮲رح﮳ه إلى ال�﮲ور…

اسٔ�له، أ�ص﮲ت له، وا�﮲همه.
�﮲ر�﮳ما �ن كل ح﮲و�﮲ك، هو مح﮳رد ط﮲لّ… لم �﮵سمعه أحد.

ال�﮲صل الرا�﮳ع: الط�﮲ولة ال�﮴ى﮵ ما زالت �ح﮴كمك

أ�ت﮲ ال�﮵وم �م﮴س﮶ى﮵ على �﮴دم�﮵ك،
لك�﮲ك مں﮲ الداح﮲ل… �م﮴س﮶ى﮵ على ذاكرة �﮴د�﮵مة عمرها س�﮳ع س�﮲وات �﮲�﮴ط.

ذاك الط�﮲ل…
الذي �﮳كى �﮵ومًا ولم �﮵وُاس�﮵ه أحد،

أو ح﮲اف ولم �﮵طُمٔ��﮲ه أحد،
أو ع�﮳ّر عں﮲ ��﮲﮲سه �﮲�﮴�﮵ل له: “اح﮲رس”

أو طلب الحُب �﮲�﮴�﮵ل له: “ع�﮵ب”
ما زال �﮵سك�﮲ك.

ذاك الط�﮲ل ما زال ه�﮲اك…
�﮵ح﮳لس �﮲ى﮵ زاو�﮵ة مهح﮳ورة مں﮲ ع�﮴لك،



�﮵�﮲�﮴ظر أن ��﮴﮴ول له �﮵ومًا: “أ�ا﮲ آسف… ك�﮲ت صع﮲�﮵رًا، ولم �﮵كں﮲ ذ��﮲﮳ك.”

الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵ لا �﮵ك�﮴مل دون أن �ص﮴ُا�﮲ح الط�﮲ل الذي ك�﮲�﮴َه.
أن �ع﮴ود إل�﮵ه، لا ل�﮴ُعا��﮴﮳ه…

�﮳ل ل�﮴ح�﮴ص﮲�﮲ه.

كل سلوك �ك﮴رهه �﮲ى﮵ ��﮲﮲سك ال�﮵وم
له ح﮳ذر �﮲ى﮵ الط�﮲ولة:

ح﮲و�﮲ك مں﮲ الر�﮲ض؟ •
ر�﮳ما �﮴�﮵ل لك: اسكت! ال�﮲اس س�﮴ص﮲حك عل�﮵ك.

�﮳ح�﮶ك المس�﮴مر عں﮲ رص﮲ا الاحٓ﮲ر�﮵ں﮲؟ •
ر�﮳ما �ن حُب أهلك مس﮶روطًا �﮳ٔ�ن �ك﮴ون “مؤد�﮳اً” دا�مًٔا، لا أن �ك﮴ون “��﮲﮲سك”.

ع﮲ص﮲�﮳ك الم�﮲اح﮳ىٔ؟ •
ر�﮳ما كُ�﮴مت مس﮶اعرك س�﮲وات ح�﮴ى ا��﮲﮲ح﮳رت على س﮶كل س﮶ح﮲ص �﮳الغ لا �﮵�﮶ق �﮳ٔ�حد.

ا… �ح﮲ں﮲ لا �ك﮲�﮳ر ح�﮴ً
�ح﮲ں﮲ �ر﮲�د﮴ي أح﮳سادًا أطول، و�ح﮲مل س﮶هاداتٍ أعلى،
لكں﮲ الداح﮲ل �﮵�﮳�﮴ى صع﮲�﮵رًا، ح�﮴ى �ع﮲ود إل�﮵ه �﮳صدق.

ال�﮴رآن �﮵عُلّم�﮲ا أن ال�﮳دا�﮵ات مهمة:
لق }  [الطارق: 5]{�﮲ل�﮵�﮲ظر الإ�س﮲ان ممّ ح﮲ُ

ٔ ٔ



ٔ�ن الله �﮵سُ﮶�﮵ر أن ال�﮲هم �﮵�﮳دأ مں﮲ الاصٔل…
مں﮲ الح﮳ذور، لا مں﮲ ال�﮲روع.

لهذا، ح﮲ذ لحظة الانٓ…

�ح﮴﮲�﮵ّل الط�﮲ل الذي ك�﮲�﮴ه.
ا�ظ﮲ر إل�﮵ه.

ماذا �ن �﮵ح�﮴اج؟
ماذا ا�﮲�﮴�﮴د؟

ما الكلمة ال�﮴ى﮵ �ن �﮵�﮴م�﮲ى أن �﮵سمعها؟

لها له الانٓ… �﮳صوت هادئ، داح﮲لى﮵، صادق. �﮴ُ
ا. ك�﮲تَ ط�﮲لاً ح﮳م�﮵لاً… ولم �﮵كں﮲ ح﮲طؤك أ�ك﮲ ك�﮲ت حساسًا أو ح﮲ا��ٔ﮲ً

أ�ا﮲ ه�﮲ا الانٓ… وسٔ�حم�﮵ك.

هذا الحوار �﮴د �﮵�﮳دو �﮳س�﮵طًا،
ا �﮲ى﮵ الداح﮲ل… لك�﮲ه �﮵حُدث �ح﮴وّلاً عم�﮵�﮴ً

لأ�ه﮲ �﮵ع�﮵د �﮳�﮲اءك على أساس مں﮲ الرحمة لا مں﮲ الح﮲وف.

رسالة هذا ال�﮲صل

ل�﮴�﮴حرر مما أ�ت﮲ عل�﮵ه،



عل�﮵ك أن �ع﮴ود لمں﮲ ك�﮲ت عل�﮵ه.
ل�﮵س ل�﮴ع�﮵ش ه�﮲اك،

�﮳ل ل�﮴�﮲هم
و�س﮴ُامح

و��﮴﮳دأ مں﮲ ح﮳د�﮵د.

ال�﮲صل الح﮲امس: ال�﮳رمح﮳ة الح﮲�﮲�﮵ة – مں﮲ الذي �﮵ح﮲�﮴ار 
أ�﮲�رك؟

هل �و﮴�﮴�﮲ت �﮵ومًا ل�﮴سٔ�ل ��﮲﮲سك:
مں﮲ أ�﮵ں﮲ ح﮳اءت هذه ال�﮲كرة؟

ال�﮲كرة ال�﮴ى﮵ ��﮴﮴ول:
“أ�ا﮲ لست ح﮳�﮵دًا �﮳ما �﮵ك�﮲ى﮵”

“ال�﮲ح﮳اح صعب”
“ال�﮲اس لا ��﮴﮶ق �﮳ى﮵”

“الح�﮵اة �﮴اس�﮵ة”
“الحب ص﮲عف”
“الله �﮵عا�﮴�﮳�﮲ى﮵”



مں﮲ �﮴ال لك ذلك؟
أم هل �﮲�﮴ط سمع�﮴ه ك�﮶�﮵رًا ح�﮴ى صدّ�﮴�﮴ه؟

ث الاسم؟ أم أ�ك﮲ ور��﮶﮴ه كما �﮵وُرَّ
لا أحد �﮵وُلد �﮳هذه الأ�﮲�ر…

�﮳ل ��﮲ُ﮳رمح� �﮳ها دون أن �س﮲﮶عر.

م�﮲ذ الط�﮲ولة…
ں﮲. �س﮲مع، �ر﮲ى، �س﮲ُ﮶اهد، �ل﮲ُ�﮴َّ

ل كل ما �﮵صل�﮲ا مں﮲ دون �﮲ل�﮴رة… �﮲�﮲ُسح﮳ّ
و��﮴﮴س﮶كل “�س﮲ح﮲ة مں﮲ العالم” داح﮲ل ع�﮴ل�﮲ا،

ل�﮵ست كما هو، �﮳ل كما “�﮴�﮵ل ل�﮲ا” أ�ه﮲.

هذه ال�﮳رمح﮳ة لا ��﮴ٔ�ى﮴﮵ �﮲�﮴ط مں﮲ الاسٔرة،
�﮳ل مں﮲ المح﮳�﮴مع،

والمدرسة،
وال�﮴ل�﮲از،

والمعلم�﮵ں﮲،
والموا�﮴ف،

�﮴َها ولم �﮵�﮲همها أحد. وح�﮴ى مں﮲ أول دمعة �﮳ك�﮵ْ



ن، �م﮶ �﮵كُرّر. الع�﮴ل �﮵حُ﮲ر﮲ّ
�﮵صُدّق، �م﮶ �﮵عُ�﮵د �د﮴و�﮵ر ما �﮴�﮵ل له ؤ��ه﮲ وحى﮵ٌ لا �﮵رُاح﮳ع.

:الح�﮴�﮵�﮴ةلكں﮲ إل�﮵ك 

ال�﮳رمح﮳ة لا �ع﮴�﮲ى﮵ الح�﮴�﮵�﮴ة.
والأ�﮲�ر ال�﮴ى﮵ �ك﮴ررت… ل�﮵ست �﮳الص﮲رورة صح�﮵حة.

ولا م�﮴دسة.

ال�﮴رآن �﮵عُلم�﮲ا أن ال�﮴�﮲ك�﮵ر �﮵ح﮳ب أن �﮵كون واع�﮵ًا، لا مورو�ا﮶ً:
[الر﮲ح﮲رف: 23]{ إ�ا﮲ وح﮳د�ا﮲ آ�﮳اء�ا﮲ على أمةٍ وإ�ا﮲ على آ�ا﮶رهم م�﮴�﮴دون }

ردٌّ �﮴اله الأ�﮴وام المكذّ�﮳ون، لأ�ه﮲م لم �﮵�ُ﮲كروا �﮳ٔ���﮲﮲سهم،
�﮳ل ساروا على ما “وح﮳دوا عل�﮵ه” ع﮲�﮵رهم.

وه�﮲ا �﮵ٔ��ى﮴﮵ السؤال الح﮲ط�﮵ر:
كم �﮲كرة �ع﮴�﮵س﮶ها الانٓ، ل�﮵ست لك؟

ل�﮵ست مں﮲ �﮴ل�﮳ك، ولا مں﮲ ع�﮴لك…
�﮳ل مں﮲ �﮳رمح﮳ة زرعها الاحٓ﮲رون.

”:ال�﮲ل�﮴رةولهذا �﮲إن ال�﮴حرر الع�﮴لى﮵ �﮵�﮳دأ �﮳ـ”

هل هذه ال�﮲كرة ح�﮴�﮵�﮴�﮵ة؟ •
هل �ح﮴﮲دم�﮲ى﮵؟ •



هل أس�﮴ط�﮵ع �ع﮴﮲�﮵�﮵رها؟ •
هل ��﮴﮲�﮳ع مں﮲ إ�﮵ما�ى﮲﮵؟ أم مں﮲ ح﮲و�﮲ى﮵؟ •

كل �﮲كرة لا �ح﮴ُ﮲دم�﮲ى﮵… أس�﮴ط�﮵ع أن أح﮲�﮴ار مع﮲ادر�ه﮴ا.
كل مع�﮴�﮴د �﮵صُ﮲ع�﮲�﮲ى﮵… أس�﮴ط�﮵ع أن أُع�﮵د �س﮴﮶ك�﮵له.

�﮴ال الإمام ا�﮳ں﮲ ��﮴﮵م�﮵ة:
“ال�﮲اس لا �﮵�﮴�﮲ازعون �﮲ى﮵ أن عا�﮴�﮳ة الظلم وح﮲�﮵مة،

لكں﮲ ال�﮲ر﮲اع �﮲ى﮵ �ص﮴ور الظلم… �﮲مں﮲ ط﮲ں﮲ أن العدل ط﮲لم، �﮴لب الامٔر”

وهكذا الأ�﮲�ر…
ما لم �ر﮴ُاح﮳ع، س�﮴ظں﮲ أن ما �﮵ؤُذ�﮵ك هو العدل،

وما �﮵حُررك هو ح﮲طر.

أداة عمل�﮵ة: إعادة ص�﮵اع﮲ة الأ�﮲�ر

:ح﮲ذ ور�﮴ة واك�﮴ب

ما ال�﮲كرة ال�﮴ى﮵ �ؤ﮴ذ�﮵�﮲ى﮵ دا�مًٔا؟ .1
مں﮲ أول مں﮲ �﮴الها لى﮵؟ .2

هل ��ت﮲ صح�﮵حة؟ .3
ما ال�﮲كرة الح﮳د�﮵دة ال�﮴ى﮵ أح﮲�﮴ار �ص﮴د�﮵�﮴ها؟ (اك�﮴�﮳ها �﮳ص�﮵ع﮲ة إ�﮵ح﮳ا�﮳�﮵ة: أ�ا﮲ �﮴ادر، أ�ا﮲  .4

مح�﮳وب، الله رح�﮵م…)



هذه ل�﮵ست لع�﮳ة ��﮲﮲س�﮵ة…
�﮳ل “إعادة ح﮲لق” لذا�ك﮴.

رسالة هذا ال�﮲صل

الأ�﮲�ر ل�﮵ست ح�﮴ا�قٔ…
�﮳ل أدوات.

إن لم �ح﮴﮲�﮴ر أ�﮲�رك �﮳وعى﮵،
س�﮵ح﮲�﮴ارها ع�﮲ك ال�﮴ار�﮵ح﮲… أو الح﮲وف… أو ع﮲�﮵رك.

ال�﮲صل السادس: مں﮲ أ�ت﮲ ح�﮵ں﮲ لا �﮵راك أحد؟

ح�﮵ں﮲ �ع﮴ُ﮲لق ال�﮳اب، و�ط﮴�﮲ىٔ ال�﮲ور،
و�س﮴�﮴ط ح﮳م�﮵ع الأ�﮴�﮲عة،

و�س﮴كت ح﮳م�﮵ع الاصٔوات…
مں﮲ �﮵�﮳�﮴ى؟

ذاك الذي �﮵�﮳�﮴ى… هو أ�ت﮲.
الح�﮴�﮵�﮴ى﮵.



العاري مں﮲ المح﮳املات، مں﮲ ال�﮴م�﮶�﮵ل، مں﮲ الح﮲وف، مں﮲ ال�﮲اس.

�﮲ى﮵ لحظات العر﮲لة،
ح�﮵ں﮲ لا �ر﮴ُا�﮴�﮳ك الع�﮵ون ولا ��﮴ُ﮴�﮵ّمك الألس�﮲ة…

�و﮴ُاح﮳ه ��﮲﮲سك كما هى﮵، دون زح﮲ر�﮲ة.

و�﮴د �﮵كون هذا الل�﮴اء أح﮳مل ما �﮵حدث لك…
أو أح﮲طر ما �﮵حدث.

لأ�ك﮲ �﮴د �ك﮴�﮴س﮶ف أ�ك﮲ لا �ع﮴رف هذا الإ�س﮲ان الذي �﮵سك�﮲ك،
وأ�ك﮲ �﮴ص﮲�﮵ت عمرك �ص﮴�﮲ع �س﮲ح﮲ة ل�﮴ُرص﮲ى﮵ الاحٓ﮲ر�﮵ں﮲،

و�س﮲�﮵ت أن �س﮴ٔ�ل ��﮲﮲سك: هل �ر﮴ُص﮲�﮵�﮲ى﮵ أ�ا﮲؟

�﮴ال الله �ع﮴الى:
[ال�﮴�﮵امة: 14-15]{�﮳ل الإ�س﮲ان على ��﮲﮲سه �﮳ص�﮵رة، ولو أل�﮴ى معاذ�﮵ره}

مهما ��ت﮲ م�﮳ررا�ك﮴ أمام ال�﮲اس،
�﮲ى﮵ داح﮲لك �ع﮴رف الح�﮴�﮵�﮴ة…
و��﮴﮴ٔ�لم م�﮲ها أو ��﮴﮴صالح معها.

:��﮴ٔمل

مں﮲ أ�ت﮲ ح�﮵ں﮲ �ح﮴﮲طىٔ ولا �﮵لاُحظك أحد؟ •
مں﮲ أ�ت﮲ ح�﮵ں﮲ �ح﮴ُ﮲�﮴�﮳ر ��﮲﮵ّ�﮴ك ولا �﮵علم �﮳ها أحد؟ •



مں﮲ أ�ت﮲ ح�﮵ں﮲ �ك﮴ون وحدك �﮲ى﮵ ط﮲لام ع﮲ر�﮲�﮴ك؟ •
هل �ح﮴ُب هذا الإ�س﮲ان؟ •

؟ أم �ه﮴رب م�﮲ه دا�مًٔا �ح﮲و الص﮲ح﮳�﮵ح� •

ا، �﮳ل س﮶ح﮳اعة… الوعى﮵ الذا�ى﮴﮵ ل�﮵س �ر﮴�﮲ً
أن �ح﮴﮳لس مع ��﮲﮲سك �﮳لا �س﮴﮶�﮴�﮵ت،

ا.” و��﮴﮴ول لها: “ك�﮲ا�ا﮲ هر�﮳اً… �﮲ل�﮲�﮳دأ حد�﮵�﮶ًا صاد�﮴ً

�م﮴ه�﮵د لل�﮳�﮵ٔ�ة: أ�ت﮲ مرآة لما حولك

لكں﮲ دع�﮲ا �ك﮲ون صاد�﮴�﮵ں﮲ أك�﮶ر…
ما �ر﮴اه �﮲ى﮵ ��﮲﮲سك ل�﮵س ��﮲﮴�﮵ًّا دا�مًٔا ك�﮶�﮵ر م�﮲ه مس﮶وّه �﮳عدسة ال�﮳�﮵ٔ�ة.

لأ�ك﮲ لست وحدك أ�ت﮲ ��﮲﮴اج ما ك�﮲ت �﮲�﮵ه، وما عس﮶�﮴ه
وما سُمح لك أن �ؤ﮴مں﮲ �﮳ه.

ع ال�﮴ع�﮳�﮵ر؟ هل �س﮲﮶ٔ�ت �﮲ى﮵ �﮳�﮵ٔ�ة �س﮴ُ﮶ح﮳ّ
أم �﮳�﮵ٔ�ة �س﮴ُك�﮴ك؟

هل �ن مں﮲ حولك �﮵رون ال�﮲ور �﮲�﮵ك؟
أم �﮵ذُكّرو�ك﮲ دومًا �﮳ع�﮴م�﮴ك؟

�﮴ال رسول الله صلى الله عل�﮵ه وسلم:



“المرء على د�﮵ں﮲ ح﮲ل�﮵له، �﮲ل�﮵�﮲ظر أحدكم مں﮲ �﮵حُ﮲الل”
[رواه ال�﮴رمذي]

ال�﮳�﮵ٔ�ة ل�﮵ست �﮲�﮴ط �ا﮲سًا…
�﮳ل أسلوب ح�﮵اة

ولع﮲ة �﮵وم�﮵ة
ومس�﮴وى وعى﮵

و�ظ﮲رة للكون والله والذات.

… س�﮴ظں﮲ السكون ع﮲ر�﮵�﮳ًا. إن عس﮶تَ �﮲ى﮵ ص﮲ح﮳�﮵ح�
وإن كُ�﮲ت �﮲ى﮵ وسط سل�﮳ى﮵… س�﮴ظں﮲ الطمٔ���﮲﮵�﮲ة وهْمًا.

وإن لم �ر﮴َ مں﮲ �﮵حُب ذا�ه﮴ �﮳حق…س�﮴ظں﮲ أن ه�﮲اك س﮶�﮵ٔ�ًا س�﮵ٔ�ًا �﮲ى﮵ ذا�ك﮴.

لهذا، �ن مں﮲ أذكى الح﮲طوات �﮲ى﮵ �﮲هم الذات:
أن �ر﮴ُاح﮳ع المح�﮵ط الذي س﮶كلّك.

أداة عمل�﮵ة: ع�﮵ّں﮲ أ�ر﮶ �﮳�﮵ٔ��﮴ك
مل ك�﮲ت �س﮴معها ك�﮶�﮵رًا �﮲ى﮵ ط�﮲ول�﮴ك. اك�﮴ب أهم ح﮲مس ح﮳ُ .1

ما أ�ر﮶ كل ح﮳ملة عل�﮵ك الانٓ؟ .2
مں﮲ أك�﮶ر ٣ أس﮶ح﮲اص أ�ر﮶ّوا �﮲ى﮵ طر�﮵�﮴�﮴ك �﮳ال�﮴�﮲ك�﮵ر؟ .3

هل �ر﮴�﮵د أن �س﮴ُ﮶�﮳ههم �﮲علاً؟ .4



هل حان الو�﮴ت ل�﮴ح﮲�﮴ار مں﮲ �ك﮴ون، لا ما ح﮳علك ال�﮲اس �ك﮴و�ه﮲؟ .5

رسالة هذا ال�﮲صل

أ�ت﮲ لست وحدك…
لكں﮲ وحدك مں﮲ �﮵�﮴رر أن �﮵عرف ��﮲﮲سه.

وكلما عر�﮲ت ��﮲﮲سك �﮲ى﮵ العر﮲لة،
كلما أص�﮳حت حرًا وسط الص﮲وص﮲اء.

ال�﮲صل السا�﮳ع: س﮶كل الح�﮵اة �﮵سُ﮶كلّك – ك�﮵ف �ؤ﮴�ر﮶ ال�﮳�﮵ٔ�ة 
على وع�﮵ك دون أن �د﮴ري؟

هل �ع﮴رف ما هو أح﮲طر ما �﮲ى﮵ ال�﮳�﮵ٔ�ة المح�﮵طة؟
أ�ك﮲ �ع﮴�﮴ادها…

ح�﮴ى ��﮴﮲�﮴د ال�﮴درة على �م﮴�﮵�﮵ر﮲ ��﮴ٔ��﮶﮵رها عل�﮵ك.

�س﮴�﮴�﮵�﮴ظ �﮲ى﮵ المد�﮵�﮲ة،
��﮴ُ﮴ا�﮳ل وح﮳وهًا مُره�﮴ة،

�م﮴س﮶ى﮵ �﮲ى﮵ س﮶وارع مر﮲دحمة،
��﮴ُ﮴ا�﮳ع أح﮲�﮳ارًا �﮴ا�م﮴ة،



�س﮴مع مں﮲ �﮵�﮴ول: “الد��﮲﮵ا ما �﮲�﮵ها ح﮲�﮵ر”،
�م﮶ ��﮴﮴ساءل: لماذا أس﮶عر �﮳الص﮲�﮵ق؟ لماذا �﮲�﮴دت الامٔل؟

ا… لا أحد �﮵وُلد مح�﮳طًا أو ح﮲ا��ٔ﮲ً
لك�﮲�﮲ا �ط﮲ُ�﮳ع، �س﮲ُ﮶حں﮲، ��﮲ُ﮲رّغ، �س﮲ُ﮶كلّ.

… م�﮶ل �﮴طعة إس�﮲�﮲ح�
�م﮲�﮴ص كل ما حول�﮲ا دون أن ��﮲﮲�﮴�﮳ه.

ح�﮴ى مر﮲اح﮳ك ل�﮵س دا�مًٔا “م�﮲ك”.
أح�﮵ا�ا﮲ً هو ا�ع﮲�س لمح�﮵طك.

ال�﮳�﮵ٔ�ة �ص﮴�﮲ع ال�﮲كر،
وال�﮲كر �﮵ص�﮲ع المر﮲اج،

والمر﮲اج �﮵ص�﮲ع السلوك،
والسلوك �﮵عُ�﮵د ص�﮲اعة ال�﮳�﮵ٔ�ة…
وهكذا �د﮲ور �﮲ى﮵ حل�﮴ة م�﮲رع﮲ة.

�﮴ال �ع﮴الى:
[الرعد: 11]{ إن الله لا �﮵ع﮲�﮵ر ما �﮳�﮴وم ح�﮴ى �﮵ع﮲�﮵روا ما �﮳ٔ���﮲﮲سهم }

لكں﮲ ما لا �﮵�ُ﮴ال ع﮲ال�﮳ًا:
أن “ما �﮳ٔ���﮲﮲سهم”… ع﮲ال�﮳ًا ح﮳اء مں﮲ “ما حولهم”.



وال�﮴ع﮲�﮵�﮵ر �﮵�﮳دأ ح�﮵ں﮲ �لا﮲ُحظ.

��﮴ٔمل: ما الذي حولك؟
هل م�﮲ر﮲لك �﮲وص﮲وي؟ إذًا… لا ��﮴﮲�﮴ظر ص�﮲اء ذه�﮲ى﮵. •

؟ إذًا… لا ��﮴﮴و�﮴ع سك�﮵�﮲ة داح﮲ل�﮵ة. هل ها��﮴﮲ك مملوء �﮳الص﮲ح﮳�﮵ح� •
هل ��﮴﮴حدث �﮵وم�﮵ًا مع أس﮶ح﮲اص �﮵س﮶�﮴كون؟ إذًا… لا ��﮴﮲�﮴ظر طا�﮴ة إ�﮵ح﮳ا�﮳�﮵ة. •

هل عملك �﮵طُ�﮲ٔ�ك؟ إذًا… لا �س﮴�﮴ع﮲رب ع﮲�﮵اب الحا�﮲ر﮲. •

الح�﮵اة �س﮴﮶�﮳ه الماء…
ا، إن لم �﮵كں﮲ �ظ﮲�﮵�﮲ً

لں﮲ ��﮴ُ﮶مر داح﮲لك س﮶ح﮳رة وعى﮵.

لكں﮲ لحظة…
لا �﮵ع�﮲ى﮵ ذلك أن �ه﮴رب مں﮲ العالم،

�﮳ل أن ��﮴﮳دأ �﮳�﮴�﮲ظ�﮵ف مرآ�ك﮴.
. أن ��﮴﮳�﮲ى﮵ “مساح�﮴ك الواع�﮵ة” ح�﮴ى �﮲ى﮵ وسط الص﮲ح﮳�﮵ح�

ال�﮳�﮵ٔ�ة ل�﮵ست �﮲�﮴ط م��ا﮲ً… �﮳ل أسلوب ع�﮵ش

:ال�﮳�﮵ٔ�ة هى﮵

�و﮲ع الموس�﮵�﮴ى ال�﮴ى﮵ �س﮴معها •
الكلمات ال�﮴ى﮵ �ك﮴ُررها •

ٔ



الاحٔ﮲�﮳ار ال�﮴ى﮵ ��﮴﮴ا�﮳عها •
�و﮲ع الأكل الذي ��﮴﮴�﮲اوله •

طر�﮵�﮴ة �و﮲مك •
هواء الم�ن •

عدد ال�﮲�﮳ا�ا﮴ت حولك •
كم لحظة صمت �ع﮴�﮵س﮶ها �﮲ى﮵ ال�﮵وم؟ •

كل هذه ال�﮴�﮲اص�﮵ل �ر﮴ُاكِم �﮲ى﮵ داح﮲لك ط�﮳�﮴ات مں﮲ الوعى﮵… أو الص﮲�﮳اب.

�﮴ال أحد الصالح�﮵ں﮲:
“ال�﮴لوب �لر﮲رع، لا �س﮴ُ�﮴ى �﮳ماء �﮲اسد.”

؟ �﮲هل �س﮴ُ�﮴ى﮵ �﮴ل�﮳ك �﮳�﮲�﮴اء… أم �﮳ص﮲ح﮳�﮵ح�
هل �ع﮴�﮵ش ح�﮵اة �ع﮴ُ﮲ذ�﮵ك… أم �س﮴�﮴هلكك؟

أداة عمل�﮵ة: إعادة �س﮴﮶ك�﮵ل ال�﮳�﮵ٔ�ة
اح﮲�﮴ر س﮶�﮵ٔ�ًا واحدًا مں﮲ مح�﮵طك �د﮴ُرك أ�ه﮲ �﮵ط�﮲ٔ�ك (م�﮶لاً: حساب سل�﮳ى﮵، علا�﮴ة  .1

مره�﮴ة، عادة اس�﮴هلاك�﮵ة).
اس�﮴�﮳دله �﮳س﮶ى﮵ء �﮵حُ�﮵�﮵ك (ك�﮴اب، ورد �﮵ومى﮵، ح﮳لسة ��﮴ٔمل، ��﮲﮳ات، ر�﮵اص﮲ة). .2

ح﮲صّص 10 د�﮴ا�قٔ �﮵وم�﮵ًا لـ”مساحة صمت”، دون صوت أو س﮶اس﮶ة… �﮲�﮴ط أ�ت﮲  .3
وذا�ك﮴.



ال�﮴ع﮲�﮵�﮵ر لا �﮵�﮳دأ �﮳ح﮲طوات عملا�﮴ة،
�﮳ل �﮳ح﮲طوة صع﮲�﮵رة… واع�﮵ة.

رسالة هذا ال�﮲صل
أ�ت﮲ إ�﮳ں﮲ �﮳�﮵ٔ��﮴ك، لك�﮲ك لست ع�﮳دًا لها.

كلما اح﮲�﮴رت ما �﮵ح�﮵ط �﮳ك �﮳وعى﮵،
كلما ا�﮴�﮴ر�﮳ت مں﮲ ذا�ك﮴… ومں﮲ ص�﮲ا�كٔ.

ال�﮲صل ال�﮶امں﮲: إعادة ال�﮴كو�﮵ں﮲ – ك�﮵ف �ع﮴ُ�﮵د �﮳رمح﮳ة ��﮲﮲سك 
و�ح﮴رر وع�﮵ك؟

أن �ع﮴رف مں﮲ أ�﮵ں﮲ ح﮳اءت أ�﮲�رك… هذا وعى﮵.
أن ��﮴ُ﮴رر أن لا �ع﮴�﮵ش ح�﮳�﮵سها… هذا �ح﮴رر.

أن ��﮴﮳دأ �﮲ى﮵ إعادة �﮳�﮲اء ��﮲﮲سك… هذه ولادة ح﮳د�﮵دة.

ا معك… لكں﮲ دع�﮲ى﮵ أكون صاد�﮴ً
لں﮲ �﮵حدث ذلك �﮲ح﮳ٔ�ة.

لں﮲ �س﮴�﮴�﮵�﮴ظ �﮵ومًا و�ح﮴﮳د ��﮲﮲سك إ�س﮲ا�ا﮲ً آح﮲ر.
�﮳ل هو طر�﮵ق.



طر�﮵ق �﮲�﮵ه س﮶دّ وح﮳ذب، صعود وه�﮳وط،
لك�﮲ه الطر�﮵ق الوح�﮵د الذي �﮵س�﮴حق أن �﮵مُس﮶ى.

كل �﮲كرة ��﮴ُ﮴رر أن �س﮴�﮴�﮳دلها…
هى﮵ ل�﮳�﮲ة ح﮳د�﮵دة �﮲ى﮵ �﮳�﮲اء ��﮲﮲سك.

وكل �ص﮴رف صع﮲�﮵ر مح﮲�﮴لف عں﮲ الماص﮲ى﮵…
هو دل�﮵ل أ�ك﮲ �﮳دأت ��﮴﮴ع﮲�﮵ّر �﮲علاً.

�﮴ال الله �ع﮴الى:
{ �﮴د أ�﮲لح مں﮲ زّ�ها، و�﮴د ح﮲اب مں﮲ دسّاها } 

[الس﮶مس: 10-9]

اها، ور�﮲عها. أي: مں﮲ طهّر ��﮲﮲سه، و��﮲﮴ّ
وهذا لا �﮵�﮴م إلا �﮳ال�﮲�﮵ة، والعمل، والاس�﮴مرار.

ك�﮵ف �ع﮴ُ�﮵د �﮳رمح﮳ة ��﮲﮲سك؟

:�﮳الملاحظة1. 

را�﮴ب أ�﮲�رك كما �ر﮴ا�﮴ب دح﮲ا�ا﮲ً �﮵�﮴صاعد.
لا �ح﮴كم عل�﮵ه، �﮲�﮴ط لاحظه…

كلما لاحظت �﮲كرة سل�﮳�﮵ة، اسٔ�ل: “مں﮲ أ�﮵ں﮲ ح﮳اءت؟ هل أُصدّ�﮴ها؟”



:�﮳الإحلال2. 

ا”. لا �﮵ك�﮲ى﮵ أن ��﮴﮴ول: “لا أر�﮵د أن أكون ح﮲ا��ٔ﮲ً
�﮳ل �﮴ل: “أر�﮵د أن أكون س﮶ح﮳اعًا”.

اك�﮴ب �﮳د�﮵لاً لكل �﮲كرة أو س﮶عور �﮵�ُ﮴�﮵ّدك.

:�﮳ال�﮴كرار3. 

الع�﮴ل �﮵�﮴علم �﮳ال�﮴كرار، ول�﮵س �﮳الا�﮴�﮴�﮲اع �﮲�﮴ط.
كرّر ال�﮲كرة الح﮳د�﮵دة، عِس﮶ها، �ح﮴دّث �﮳ها، �ح﮴﮲�﮵ّلها.

:�﮳ال�﮲عل الصع﮲�﮵ر4. 

لا �ح﮴�﮴اج ل�﮴ع﮲�﮵�﮵ر ح﮳ذري.
ع﮲�﮵ّر عادا�ك﮴ ال�﮳س�﮵طة، واحدة �ل﮴و الاحٔ﮲رى…

طر�﮵�﮴ة اس�﮴�﮵�﮴اط﮲ك، ردودك، كلما�ك﮴، مس﮶�﮵�﮴ك، �ع﮴املك مع ��﮲﮲سك.

:�﮳المح�﮵ط الواعى﮵5. 

أحط ��﮲﮲سك �﮳مں﮲ �﮵سُ﮶�﮳ه “�س﮲ح﮲�﮴ك ال�﮴ادمة”، لا �س﮲ح﮲�﮴ك الماص﮲�﮵ة.

:�م﮴ار�﮵ں﮲ عمل�﮵ة

: ح﮳ملة ال�﮳رمح﮳ة العكس�﮵ة�م﮴ر�﮵ں﮲



اك�﮴ب ح﮲مس ح﮳مل �ع﮴�﮴�﮴دها عں﮲ ��﮲﮲سك و��﮴ُ﮴�﮵ّدك (م�﮶ل: أ�ا﮲ �﮲اس﮶ل – لا أحد  •
�﮵حُ�﮳�﮲ى﮵ – لا أس�﮴حق ال�﮲ح﮳اح).

أمام كل واحدة، اك�﮴ب ��﮲﮴�﮵ص﮲ها الإ�﮵ح﮳ا�﮳ى﮵، ؤ��ه﮲ا ح�﮴�﮵�﮴�﮵ة الانٓ (أ�ا﮲ أ�ع﮴لم وأ��﮴﮴دم –  •
أ�ا﮲ مح�﮳وب – أ�ا﮲ أس�﮴حق الأ�﮲ص﮲ل).

كرّر كل ح﮳ملة 10 مرات ص�﮳احًا و10 مساءً، �﮳صوت مسموع و��﮲﮵ة صاد�﮴ة. •

�م﮴ر�﮵ں﮲: إعادة سرد ال�﮴صة
ا مؤلمًا مں﮲ الماص﮲ى﮵. اح﮲�﮴ر مو�﮴�﮲ً •

أعد ك�﮴ا�﮳ة �﮴ص�﮴ه مں﮲ زاو�﮵ة “ال�﮴وة” لا “الص﮲عف”. •
ماذا �ع﮴لمت؟ ما الذي �ح﮲﮳ا �﮳داح﮲لك؟ ما الح﮳مال الذي ح﮲رج مں﮲ الألم؟ •

هذه ل�﮵ست ح﮲دعًا ��﮲﮲س�﮵ة… �﮳ل وعى﮵ إ�﮵ما�ى﮲﮵

ال�﮴ع﮲�﮵�﮵ر الح�﮴�﮵�﮴ى﮵ لا �﮵كون �﮲�﮴ط �﮳�﮴�﮴�﮲�﮵ات ع�﮴ل�﮵ة،
�﮳ل �﮳�﮲هم أعمق:

أن الله لا �﮵عُ﮲�﮵ّر ما �﮳ك ح�﮴ى ��﮴﮴حرّك.
وأن ��﮲﮲سك أما�ة﮲… إما �ر﮴﮲كّ�﮵ها، أو �ه﮴ُملها.

ولعل أح﮳مل ما �﮲ى﮵ هذا الطر�﮵ق،
أ�ك﮲ لا �م﮴س﮶�﮵ه وحدك.

الله معك.
�﮵رى ح﮲طوا�ك﮴.



و�﮵هُ��﮵ّىٔ لك الطر�﮵ق ح�﮵ں﮲ �ح﮴ُ﮲لص ال�﮲�﮵ة.

رسالة هذا ال�﮲صل

لا ��﮴﮲�﮴ظر أن �ص﮴ُ�﮳ح إ�س﮲ا�ا﮲ً ح﮳د�﮵دًا مں﮲ �ل﮴�﮴اء ��﮲﮲سك…
�﮳ل اص�﮲عه.

أعد �س﮴﮶ك�﮵لك �﮳وعى﮵، �﮳�﮲�﮵ّة، �﮳�﮶�﮳ات…
و�ذ﮴كّر: كل �ع﮴﮲�﮵�﮵ر �﮵�﮳دأ �﮳�﮲�﮵ّة صاد�﮴ة، �ل﮴�﮵ها ح﮲طوة صع﮲�﮵رة.

 ال�﮲صل ال�﮴اسع: الطر�﮵ق إلى الص�﮲اء
ال�﮴ٔ�مل، السك�﮵�﮲ة، والرص﮲ا

هل ح﮳ر�﮳ت أن �ح﮴﮳لس دون �﮲عل… دون ها�ف﮴… دون �م؟
�﮲�﮴ط صمت.

أن �ع﮴ُ﮲مض ع�﮵�﮲�﮵ك و�س﮴�﮴مع لما �﮳داح﮲لك؟

إن لم ��﮴﮲عل…
�﮲ٔ��ت﮲ لم �ل﮴�﮴قِ �﮳�﮲�﮲سك �﮳عد.

�ح﮲ں﮲ �ر﮲كض ك�﮶�﮵رًا… ��﮲ُ﮲ح﮳ر﮲، ��﮲﮴�﮲اعل، �ح﮲ُ﮳�﮵ب، �ح﮲ُلل، �لا﮲ُحق.



لكں﮲ لا س﮶ى﮵ء مں﮲ هذا �﮵ع�﮵د�ا﮲ إلى داح﮲ل�﮲ا.

والداح﮲ل… هو موطں﮲ السك�﮵�﮲ة.

لكں﮲ ك�﮵ف �ص﮲ل؟
ك�﮵ف �ه﮲ُدّئ ذلك الع�﮴ل الذي لا �﮵�﮴و�﮴ف عں﮲ ال�﮴�﮲ك�﮵ر؟

ك�﮵ف �س﮲ُكت الصوت الداح﮲لى﮵ الذي لا �﮵كفّ عں﮲ ح﮳لد الذات؟

�ح﮲�﮴اج إلى و�﮴�﮲ة…
و�﮴�﮲ة مع الله

و�﮴�﮲ة مع أ��﮲﮲س�﮲ا
و�﮴�﮲ة مع الصمت

ال�﮴ٔ�مل… الصلاة… وال�﮴رآن: م�﮲ا��﮴﮵ح للطمٔ���﮲﮵�﮲ة

ال�﮴ٔ�مل الح�﮴�﮵�﮴ى﮵ ل�﮵س إع﮲لاق ع�﮵�﮲�﮵ں﮲ �﮲�﮴ط…
�﮳ل �﮲�﮴ح �﮳اب إلى الداح﮲ل،

ح�﮵ث ��﮴﮴�﮲�﮲س �﮳�﮳طء،
و�ر﮴ا�﮴ب أ�﮲�رك �م﮴رّ �لسحاب،

و��﮴﮴ول ل�﮲�﮲سك: أ�ا﮲ لست هذه ال�﮲كرة، أ�ا﮲ أراها �﮲�﮴ط.

لكں﮲ الاعٔظم مں﮲ ذلك كله…

ٔ



ح�﮵ں﮲ �ص﮴﮲ع ح﮳�﮳�﮵�﮲ك على الأرض،
و�ه﮴مس: “س�﮳حان ر�﮳ى﮵ الاعٔلى" ه�﮲ا ��﮴﮳دأ السك�﮵�﮲ة.

الصلاة ل�﮵ست ط�﮴وسًا حرك�﮵ة…
هى﮵ اس�﮴راحة روح،

هى﮵ واحة وسط صحراء ال�﮵وم،
هى﮵ ا�ص﮴ال م�﮳اس﮶ر �﮳مصدر السلام: الله.

�﮴ال �ع﮴الى:
[الرعد: 28]{ألا �﮳ذكر الله �ط﮴مٔ�ں﮲ ال�﮴لوب} 

وال�﮴رآن؟
هو الصوت الإلهى﮵ الذي �﮵حُ﮲اطب �﮴ل�﮳ك.
هو ال�﮲ور الذي �﮵رُ�ب﮴ّ �﮲وص﮲اك الداح﮲ل�﮵ة.

�﮴ال ال�﮲�﮳ى﮵ صلى الله عل�﮵ه وسلم:
“ما اح﮳�﮴مع �﮴ومٌ �﮲ى﮵ �﮳�﮵تٍ مں﮲ �﮳�﮵وت الله، �﮵�﮴لون ك�﮴اب الله، و�﮵�﮴دارسو�ه﮲ �﮳�﮵�﮲هم، إلا �ر﮲﮲لت 

عل�﮵هم السك�﮵�﮲ة، وع﮲س﮶�﮵�﮴هم الرحمة،وذكرهم الله �﮲�﮵مں﮲ ع�﮲ده.”
[رواه مسلم]

:ح﮲طوات عمل�﮵ة �ح﮲و الص�﮲اء

ح﮲مس د�﮴ا�قٔ ��﮴ٔمل �﮵وم�﮵ًا:1.



اح﮳لس �﮳صمت، را�﮴ب ��﮴﮲�﮲سك، دع كل �﮲كرة �م﮴ر… �﮲�﮴ط را�﮴ب، لا �ح﮴كم.

:صلاة �﮳ح﮲س﮶وع ح�﮴�﮵�﮴ى﮵2.

ح﮳رّب أن �ص﮴لى﮵ صلاة واحدة �﮲ى﮵ �﮵ومك، �﮳�﮴ٔ�نٍ، �﮳كل حص﮲ور، ٔ��ه﮲ا آح﮲ر صلاة.

:�﮴راءة آ�﮵ات �﮵وم�﮵ة �﮳�﮴ٔ�مل3.

لا ��﮴﮴رأ ك�﮶�﮵رًا… ا�﮴رأ آ�﮵ات �﮴ل�﮵لة، و�﮲كّر: ما الرسالة ال�﮴ى﮵ �﮵حُ﮲�﮳ر�ى﮲﮵ �﮳ها الله الانٓ؟

:��﮴﮲ر�﮵غ الذهں﮲ �﮴�﮳ل ال�﮲وم4.

اك�﮴ب أ�﮲�رك وهمومك، �م﮶ أع﮲مض ع�﮵�﮲�﮵ك، و�﮴ل: “�﮲وص﮲تُ أمري إلى الله”، واسمح ل�﮲�﮲سك 
�﮳السك�﮵�﮲ة.

ا�﮲هم هذا ح﮳�﮵دًا…

الص�﮲اء لا �﮵ع�﮲ى﮵ أن ح�﮵ا�ك﮴ م�﮶ال�﮵ة.
�﮳ل �﮵ع�﮲ى﮵ أن �﮴ل�﮳ك مس�﮴�﮴ر، رع﮲م ال�﮲وص﮲ى.
أ�ك﮲ وح﮳دت المصدر الح�﮴�﮵�﮴ى﮵ للسلام…

ولم �﮵عد العالم الح﮲ارح﮳ى﮵ �﮵�﮴حكم �﮳ك.

وهذا لا �﮵�﮴ح�﮴ق إلا ح�﮵ں﮲ �ع﮴ود إلى الاصٔل:
علا�﮴�﮴ك �﮳ر�﮳ك.

رسالة هذا ال�﮲صل



السك�﮵�﮲ة ل�﮵ست س﮶�﮵ٔ�ًا �ط﮴ُارده،
�﮳ل س﮶�﮵ٔ�ًا �س﮴�﮴�﮵�﮴ظه �﮳داح﮲لك.

كلما ا�﮴�﮴ر�﮳ت مں﮲ ��﮲﮲سك، ا�﮴�﮴ر�﮳ت مں﮲ الله،
وكلما ا�﮴�﮴ر�﮳ت مں﮲ الله… عاد كل س﮶ى﮵ء إلى م��ه﮲ الصح�﮵ح.

ال�﮲صل العاس﮶ر: ال�﮴وح�﮵د الداح﮲لى﮵ – �﮲هم علا�﮴�﮴ك �﮳الله 
و��﮲﮲سك والكون

هل س﮶عرت �﮵ومًا أ�ك﮲ مس﮶�﮴ّت؟
ٔ��ك﮲ �ع﮴�﮵ش أك�﮶ر مں﮲ �س﮲ح﮲ة م�﮲ك �﮲ى﮵ ��﮲﮲س الح﮳سد…

�س﮲ح﮲ة �ؤ﮴مں﮲… و�س﮲ح﮲ة �س﮴﮶ك.
�س﮲ح﮲ة �س﮴عى للح﮲�﮵ر… وأح﮲رى ��﮴﮲ح﮳ذب للع﮲وا�﮵ة.

�س﮲ح﮲ة �ح﮴ُسں﮲ الظں﮲ �﮳الله… و�س﮲ح﮲ة �ح﮴﮲س﮶اه ٔ��ه﮲ ح﮲صم.

ا… ذلك ل�﮵س ��﮴﮲ا�﮴ص﮲ً
�﮳ل �س﮴﮶ظّى﮵.

ول�﮵س ع�﮵�﮳ًا… �﮳ل علامة أ�ك﮲ �ح﮴�﮴اج إلى �و﮴ح�﮵د.

�ح﮲ں﮲ �ع﮲�﮵ش أح�﮵ا�ا﮲ً �﮳م�﮲طق ال�﮴ح﮳ر﮲�ةٔ:



�ع﮲�﮳د الله �﮲ى﮵ المسح﮳د… لكں﮲ ��﮲﮲ساه �﮲ى﮵ السوق.
�ح﮲ُسں﮲ مع ال�﮲اس… لكں﮲ ��﮲﮴سو على أ��﮲﮲س�﮲ا.

�ط﮲لب الطمٔ���﮲﮵�﮲ة مں﮲ الله… �م﮶ ��﮲﮳حث ع�﮲ها �﮲ى﮵ ال�﮲اس.

:لكں﮲ الح�﮴�﮵�﮴ة واحدة

الله ل�﮵س ح﮳ر﮲ءًا مں﮲ الح�﮵اة… �﮳ل هو أصلها.
ووعى﮵ الإ�س﮲ان لا �﮵ك�﮴مل ح�﮴ى �﮵عُ�﮵د كل س﮶ى﮵ء إل�﮵ه.

؟ماذا �﮵ع�﮲ى﮵ ال�﮴وح�﮵د الداح﮲لى﮵

هو أن ��﮴﮴صالح…
مع ��﮲﮲سك، مع لحظ�﮴ك، مع �﮴درك.
أن ��﮴﮲هم أن الح﮲�﮵ر والس﮶ر �﮳داح﮲لك…

لكں﮲ الله أعطاك م�﮲�﮴اح الاح﮲�﮴�﮵ار.

هو أن �د﮴رك أن وح﮳ودك ل�﮵س ع�﮳�﮶ًا،
وأن كل ألم، وكل لحظة، وكل ��﮲﮲س…

له م�ن �﮲ى﮵ اللوحة الك�﮳رى.

ئ �﮴ل�﮳ك: هو أن لا �ح﮴ُ﮳ر﮲ّ
ح﮳ر﮲ء لله… وح﮳ر﮲ء للهوى… وح﮳ر﮲ء لل�﮲اس… وح﮳ر﮲ء لل�﮴لق.



�﮳ل أن ��﮴﮴ول �﮳صدق:
[الأ�ع﮲ام: 162]{�﮴ل إن صلا�ى﮴﮵ و�س﮲كى﮵ ومح�﮵اي ومما�ى﮴﮵ لله رب العالم�﮵ں﮲} 

:�لا﮶ث علا�﮴ات �ح﮴دد ص�﮲اءك الداح﮲لى﮵

:علا�﮴�﮴ك �﮳الله1. 

هى﮵ الاصٔل.
كلما ��﮶﮳ُ�﮴ت، ��﮶﮳َت ال�﮳ا�﮴ى﮵.

اسٔ�له، �ا﮲ح﮳ه، ارح﮳ع إل�﮵ه، ح�﮴ى ح�﮵ں﮲ �س﮴�﮴ط.
لا �﮵وح﮳د م�ن آمں﮲ م�﮶ل السح﮳ود.

:علا�﮴�﮴ك �﮳�﮲�﮲سك2. 

لا �ك﮴ں﮲ ح﮲صمًا ل�﮲�﮲سك.
د �﮴و�ك﮴. عُد إلى الداح﮲ل، واح�﮴ص﮲ں﮲ ص﮲ع�﮲ك، و�﮴ُ

عامل ��﮲﮲سك كما �﮵حُ�﮳ك الله أن �ع﮴املها… لا كما �﮵مُلى﮵ عل�﮵ك ح﮳لد الذات.

:علا�﮴�﮴ك �﮳الكون3. 

كل س﮶ى﮵ء حولك �﮵س�﮳ّح �﮳حمد الله…
الر�﮵ح، الس﮶ح﮳ر، الصح﮲ر، ح�﮴ى الألم.

ح�﮵ں﮲ ��﮴﮲ظر للعالم �﮳�﮲�﮵ة السلام، �ص﮴ُ�﮳ح ح﮳ر﮲ءًا مں﮲ ا�س﮲�﮵ا�﮳ه.



:مں﮲ آ�ا﮶ر ال�﮴وح�﮵د الداح﮲لى﮵

��﮴﮲هم أن كل ما �﮵حدث لك هو ح﮳ر﮲ء مں﮲ مسار إلهى﮵ أك�﮳ر. •
لا ��﮴﮴علق �﮳س﮶ى﮵ء، لكں﮲ �ح﮴ُب �﮳عمق… و�س﮴ُلم �﮳عمق. •
لا �ح﮴ُطّمك الح﮲سارة… لأ�ك﮲ لم �ع﮴د �ع﮴�﮵ش لاحٔ﮳لها. •

لا �ع﮴ُ﮲ر�﮵ك الس﮶هرة، ولا �ح﮴ُ﮲�﮵�﮲ك العر﮲لة… لأ�ك﮲ �ع﮴رف �﮴�﮵م�﮴ك ع�﮲د الله. •

�م﮴ر�﮵ں﮲: لحظة �و﮴ح�﮵د
اح﮳لس �﮲ى﮵ م�ن هادئ. •
ص﮲ع �﮵دك على �﮴ل�﮳ك. •

و�﮴ل �﮳�﮳طء: “أ�ا﮲ لست وحدي… الله �﮵را�ى﮲﮵، و�﮵سمع�﮲ى﮵، و�﮵علم�﮲ى﮵.” •
كرّرها ح�﮴ى �س﮴�﮴�﮴ر �﮲ى﮵ داح﮲لك، و�س﮴﮶عر أن لا س﮶ى﮵ء �﮵س�﮴حق ال�﮴و�ر﮴. •

رسالة هذا ال�﮲صل

لا �ح﮴�﮴اج أن �ص﮴ُ�﮳ح س﮶ح﮲صًا آح﮲ر،
�﮲�﮴ط �ح﮴�﮴اج أن �ع﮴ُ�﮵د �ر﮴��﮴﮵ب علا�﮴�﮴ك �﮳الله و��﮲﮲سك والوح﮳ود.

ح�﮵�﮲ها… س�﮵ُس﮶رق �و﮲رٌ �﮳داح﮲لك لا �﮵طُ�﮲ٔ�ه س﮶ى﮵ء.

ال�﮲صل الحادي عس﮶ر: الح﮲روج مں﮲ الم�﮴اهة – أدوات عمل�﮵ة 



لل�﮶�﮳ات وال�﮲مو

ل�﮴د عر�﮲ت ��﮲﮲سك أك�﮶ر.
اك�﮴س﮶�﮲ت ما ك�﮲ت �ح﮴﮳هله.

س﮶عرت �﮳�﮴ربٍ ح﮳د�﮵د مں﮲ الله.
لكں﮲ السؤال الانٓ…

ك�﮵ف لا �﮵ص﮲�﮵ع كل ذلك مع أول عاص�﮲ة؟

الح�﮵اة لا �م﮴ُهلك ك�﮶�﮵رًا.
صح﮲ب، مسؤول�﮵ات، ص﮲ع﮲وط، أح﮲�﮳ار…

وكلها �ح﮴اول أن �ع﮴ُ�﮵دك إلى الحالة ال�﮴د�﮵مة:
العح﮳لة، ال�﮲س�﮵ان، ال�﮴س﮶�﮴ت.

وه�﮲ا �﮵ظهر ال�﮲رق �﮳�﮵ں﮲ مں﮲ أص﮲اء �و﮲ر الوعى﮵…
ومں﮲ حمله معه كر�﮲�﮵ق دا�مٔ.

�﮴ا�و﮲ن ال�﮶�﮳ات: “ما لا �م﮴ُارسه، �﮵�﮴لاس﮶ى”

ال�﮲هم وحده لا �﮵ك�﮲ى﮵.

والإلهام لحظة مؤ�﮴�﮴ة.
أما ال�﮴ع﮲�﮵�﮵ر… �﮲مرهون �﮳الاس�﮴مرار�﮵ة.



وه�﮲ا أدوات عمل�﮵ة �س﮴اعدك �﮲ى﮵ �ر﮴س�﮵ح﮲ ما �ع﮴لّم�﮴ه:

د�﮲�﮴ر الوعى﮵ (مرآ�ك﮴ الصاد�﮴ة)١. 
ح﮲صّص د�﮲�﮴رًا صع﮲�﮵رًا، �س﮴ُح﮳ل �﮲�﮵ه كل مساء: •

ماذا س﮶عرت ال�﮵وم؟ •
؟ ما أك�﮶ر �﮲كرة س�﮵طرت على﮵ّ •

هل �ن هذا �ا﮲�﮳عًا مں﮲ وعى﮵ أم مں﮲ رد �﮲عل؟ •
ك�﮵ف �ن حص﮲وري �﮲ى﮵ صلا�ى﮴﮵؟ •

لا �ح﮴كم… �﮲�﮴ط را�﮴ب. الوعى﮵ �﮵�﮳دأ مں﮲ الملاحظة. •

 �﮴اعدة “١٪ �﮵وم�﮵ًا”٢.

لا �ح﮴اول أن ��﮴﮴ع﮲�﮵ر د�﮲عة واحدة.
�﮳ل ال�﮴ر﮲م �﮳�﮴ع﮲�﮵�﮵ر �﮳س�﮵ط ح﮳دًا، كل �﮵وم:

د�﮴�﮵�﮴ة ��﮴ٔمل •
�ص﮴رف أك�﮶ر وع�﮵ًا •

�﮲كرة إ�﮵ح﮳ا�﮳�﮵ة �س﮴�﮴�﮳دل �﮲كرة �﮴د�﮵مة •
آ�﮵ة ��﮴﮴ٔ�ملها •

١٪ كل �﮵وم… �﮳عد عام لں﮲ ��﮴﮴عرف على ��﮲﮲سك… س�﮴كون �﮴د ح﮲ل�﮴ت إ�س﮲ا�ا﮲ً أ�﮴وى، أذكى، وأ�﮴رب 
لما ك�﮲ت �ح﮴لم أن �ك﮴و�ه﮲.



الصُح�﮳ة الواع�﮵ة٣. 

ا�﮳�﮴عد عں﮲ المح�﮵ط الذي �﮵عُ﮲ذّي �س﮴﮶�﮴�﮵�﮴ك.
وا�﮴�﮴رب مں﮲ الاسٔ﮶ح﮲اص الذ�﮵ں﮲ �﮵�﮴حد�و﮶ن �﮳صدق، و�﮵�﮳ح�﮶ون عں﮲ ال�﮲ور.

ل�﮵س س﮶رطًا أن �﮵كو�و﮲ا م�﮶ال�﮵�﮵ں﮲،
�﮳ل �﮵ك�﮲ى﮵ أن �﮵سُ﮶عروك �﮳ٔ��ك﮲ لست وحدك �﮲ى﮵ هذا الطر�﮵ق.

�ظ﮲امك الص�﮳احى﮵ (ال�﮳دا�﮵ة �ح﮴دد كل س﮶ى﮵ء)٤. 

ا�﮳دأ �﮵ومك �﮳إراد�ك﮴… لا �﮳ردود أ�﮲عالك.
لا ��﮴﮳دأ �﮳ها��﮴﮲ك •

س �﮳عمق، ا�﮴رأ آ�﮵ات �﮴ص�﮵رة صلِّ ال�﮲ح﮳ر، ��﮴﮲�﮲ّ •
ا مع ��﮲﮲سى﮵، أك�﮶ر �﮴ر�﮳اً مں﮲ الله” كرّر ��﮲﮵ة �﮵ومك: “سٔ�كون أك�﮶ر وع�﮵ًا ال�﮵وم، أك�﮶ر لط�﮲ً •

ا�﮳دأ �﮳�﮵وم واحد �﮲�﮴ط… �م﮶ كرّره.

�ذ﮴ك�﮵ر �﮳الع﮲ا�﮵ة٥. 

علّق أمامك ور�﮴ة مك�﮴وب �﮲�﮵ها:
“لماذا أس�﮵ر �﮲ى﮵ هذا الطر�﮵ق؟”



هل هو الراحة ال�﮲�﮲س�﮵ة؟
ال�﮴رب مں﮲ الله؟

�﮲هم الذات؟
اك�﮴�﮳ها… لأ�ك﮲ ح�﮵ں﮲ ��﮴﮲سى، �ح﮴�﮴اج أن �ذ﮴ُكّر ��﮲﮲سك.

واعلم…

أن العودة إلى ال�﮴د�﮵م… لا �ع﮴�﮲ى﮵ ال�﮲س﮶ل.
�﮳ل هى﮵ ح﮳ر﮲ء مں﮲ الطر�﮵ق.

كل س�﮴وط هو درس، لا �ه﮲ا�﮵ة.
وكل �ع﮴�﮶ر هو �ذ﮴ك�﮵ر: “ما زال �﮲ى﮵ داح﮲لى﮵ ح﮳ر﮲ء �﮵ح�﮴اج �و﮲رًا.”

:�﮴ال الله

[�﮲صلت: 30]{إن الذ�﮵ں﮲ �﮴الوا ر�﮳�﮲ا الله �م﮶ اس�﮴�﮴اموا، ��﮴﮴�﮲ر﮲ل عل�﮵هم الملا�كٔة ألا �ح﮴﮲ا�﮲وا ولا �ح﮴ر﮲�و﮲ا} 

اس�﮴�﮴امة ال�﮲�﮲س لا �ع﮴�﮲ى﮵ الكمال،
�﮳ل �ع﮴�﮲ى﮵ أ�ك﮲ ��﮴﮴ف �﮳عد كل م�﮵لٍ مں﮲ ال�﮴�﮵ه، و��﮴﮴ول: “إ�ى﮲﮵ عا�دٔ.”

رسالة هذا ال�﮲صل

لا �ح﮴﮲ف مں﮲ أن �س﮴�﮴ط… �﮲�﮴ط �ع﮴لّم ك�﮵ف ��﮴﮴وم كل مرة �﮳س﮶كل أر�﮴ى.
لا �ط﮴لب الكمال… اطلب الاس�﮴مرار�﮵ة.



�﮲الله لا �﮵�﮲ظر لمدى سرع�﮴ك، �﮳ل لصدق ��﮲﮵�﮴ك واس�﮴مرارك �﮲ى﮵ الس�﮵ر.

ال�﮲صل ال�﮶ا�ى﮲﮵ عس﮶ر: ما �﮳عد الوعى﮵ 
الإ�س﮲ان الح﮳د�﮵د

�﮳عد كل هذا…
مں﮲ �ك﮴ون الانٓ؟

ا، مكسورًا… لست ذلك الإ�س﮲ان الذي دح﮲ل هذه الص�﮲حات م�﮴ع�﮳ًا، مس﮶وس﮶ً
ولست مں﮲ �ن �﮵طُارد ذا�ه﮴ �﮲ى﮵ زحام الأ�﮲�ر، أو �﮵صُالح الله �﮳�﮵ں﮲ عُر﮲ل�﮴�﮵ں﮲.

ل�﮴د أص�﮳حت س﮶�﮵ٔ�ًا آح﮲ر…
إ�س﮲ا�ا﮲ً �﮵رى ما لا �﮵رُى،

و�﮵سمع ما لا �﮵�ُ﮴ال،
و�﮵س﮶عر �﮳ما لا �﮵�ُ﮲هم �﮳سهولة.

ك�﮵ف ��﮴﮳دو ال�﮲�﮲س �﮳عد أن �س﮴�﮴�﮵�﮴ظ؟
أك�﮶ر صم�﮴ًا… لك�﮲ها ��﮴﮲هم أك�﮶ر. •

أك�﮶ر �﮳ساطة… لك�﮲ها أعمق. •
أ�﮴ل �مًا… لكں﮲ كلما�ه﮴ا �لا﮴ُمس. •

ٔ ً



ا… لانٔ الله أص�﮳ح �﮴ر�﮵�﮳ًا، أك�﮶ر مں﮲ أي و�﮴ت مص﮲ى. أ�﮴ل ح﮲و�﮲ً •

لم �ع﮴د �س﮴ٔ�ل ك�﮶�﮵رًا: “لماذا �﮵حدث هذا لى﮵؟”
�﮳ل ��﮴﮴ول: “ما الذي �﮵رُ�﮵د الله أن أراه مں﮲ ح﮲لاله؟”

لم �ع﮴د ��﮴﮳حث عں﮲ السعادة �﮲ى﮵ الح﮲ارج…
�﮳ل �س﮴كں﮲ طمٔ���﮲﮵�﮲ة الداح﮲ل، ح�﮴ى ح�﮵ں﮲ لا �﮵كون ه�﮲اك “س�﮳بٌ ح﮲ارح﮳ى﮵” لل�﮲رح.

الإ�س﮲ان الح﮳د�﮵د…

هو مں﮲:
لا �﮵�ُ﮴اوم الألم، �﮳ل �﮵�﮲همه، و�﮵حُ﮲رح﮳ه �و﮲رًا. •

لا �﮵ح﮳لد ��﮲﮲سه، �﮳ل �﮵ع�﮴�﮲ى﮵ �﮳ها كما �﮵�﮲عل المؤمں﮲ �﮳ح﮳�﮲ّ�﮴ه. •
لا �﮵ع﮲�﮴رّ �﮳وع�﮵ه، لأ�ه﮲ �﮵علم أن الله وحده مں﮲ �﮵هدي ال�﮴لوب. •

�ع﮲م… ما �﮳عد الوعى﮵ ل�﮵س راحة دا�مٔة.

�﮳ل أمان دا�مٔ ح�﮴ى وسط ال�﮴عب.
لأ�ك﮲ الانٓ �ح﮴مل مرساةً داح﮲ل�﮵ة…

ح�﮵ں﮲ �ه﮴بّ العواصف، �ع﮴رف ك�﮵ف �ع﮴ود.

:ال�﮴ع﮲�﮵ّرات ال�﮴ى﮵ س�﮴س﮶عر �﮳ها �﮳عد هذه الرحلة

ٔ



�ص﮴�﮳ح أك�﮶ر وع�﮵ًا �﮳�﮴ٔ���﮶﮵ر ال�﮳�﮵ٔ�ة عل�﮵ك… �﮲�﮴ح﮲�﮴ار مں﮲ �﮵ح�﮵ط �﮳ك �﮳حذر. •
ى﮵ طر�﮵�﮴ة ع�﮵س﮶ك، �﮲�﮴�﮳�﮴عد عں﮲ ال�﮲وص﮲ى والعس﮶وا��ٔ﮵ة. ��﮴ُ﮲�﮴ّ •

لا �ع﮴�﮵ش ل�﮴ُرص﮲ى﮵ ال�﮲اس، �﮳ل ل�﮴كون �س﮲ح﮲ة �﮵حُ�﮳ها الله م�﮲ك. •
��﮴﮴عامل مع الح�﮵اة �﮳�﮳ساطة… لأ�ك﮲ لم �ع﮴ُد م�﮴ورّطًا �﮲ى﮵ إ��﮶﮳ات س﮶ى﮵ء لاحٔد. •

��﮴﮴رأ ال�﮴رآن �﮳�﮴لبٍ حاص﮲ر، �﮲�﮴رى �﮲�﮵ه ��﮲﮲سك، و�﮴صّ�﮴ك، وإح﮳ا�﮳ا�ك﮴. •
�ص﮴لّى﮵ ل�﮴س�﮴�﮲د… لا ل�﮴ُؤدّي �﮲�﮴ط. •

ما �﮳عد الوعى﮵ ل�﮵س �ه﮲ا�﮵ة…

�﮳ل �﮳دا�﮵ة لح�﮵اة �﮵رُاد لها أن �ع﮴ُاش �﮳صدق.

ا.” “كل مں﮲ سار �﮲ى﮵ طر�﮵ق الوعى﮵، أدرك أن رحل�﮴ه لا ��﮴﮲�﮴هى﮵… لك�﮲ها �ر﮴﮲داد عم�﮴ً

كل �﮵ومٍ هو �﮲رصة ح﮳د�﮵دة ل�﮴�﮴�﮴رب مں﮲ ��﮲﮲سك… و��﮴﮴�﮴رب مں﮲ الله أك�﮶ر.
وكل لحظة وعى﮵ ح﮳د�﮵دة، هى﮵ �﮲�﮴ح مں﮲ الله، ودعوة لانٔ ��﮴﮴ح﮳لّى روحك.

رسالة هذا ال�﮲صل

ا… �﮳ل إ�س﮲انٌ ح�﮴�﮵�﮴ى﮵. الإ�س﮲ان الح﮳د�﮵د ل�﮵س إ�س﮲ا�ا﮲ً ح﮲ار�﮴ً
�﮵�﮴واص﮲ع لأ�ه﮲ �﮵عرف ��﮲﮲سه، و�﮵طمٔ�ں﮲ لأ�ه﮲ �﮵عرف ر�﮳ه.

�﮵ح﮲طىٔ و�﮵�﮴وب، �﮵س�﮴ط و�﮵�﮲هض… لكں﮲ �﮴ل�﮳ه �﮲ى﮵ م��ه﮲: ع�﮲د الله دا�مًٔا.



ال�﮲صل ال�﮶الث عس﮶ر: ومص﮲ات على الطر�﮵ق

ل�﮵ست ال�﮲ها�﮵ة.
�﮲الوعى﮵ ل�﮵س ك�﮴ا�﮳اً �﮵حُ﮲�﮴َم، �﮳ل �ا﮲�﮲ذة ��﮴ُ﮲�﮴ح كل �﮵وم.

ما �﮴رأ�ه﮴ ه�﮲ا، ل�﮵س �ع﮴ل�﮵مات ح﮳امدة…
�﮳ل ��﮲﮳ض، ورسا�لٔ…

لك أن �ع﮴ود إل�﮵ها كلما س﮶عرت �﮳ٔ��ك﮲ �ا﮴�هٔ،
كلما �س﮲�﮵ك العالم… أو �س﮲�﮵ت ��﮲﮲سك.

:�ذ﮴كّر دا�مًٔا أن

الهدوء لا �﮵ع�﮲ى﮵ أن كل س﮶ى﮵ء على ما �﮵رُام،
�﮳ل أ�ك﮲ �﮲ى﮵ سلامٍ مع كل س﮶ى﮵ء… ح�﮴ى ما لم ��﮴﮲همه �﮳عد.

ومص﮲ات �م﮴سك �﮳ها كلما أط﮲لم الطر�﮵ق:
لا ��﮴﮲س﮶ع﮲ل �﮳�﮴ع﮲�﮵�﮵ر العالم �﮴�﮳ل أن �ع﮴ُ﮲�﮵ّر زاو�﮵�﮴ك �﮲ى﮵ رؤ�﮵�﮴ه. •

كل س﮶عور سل�﮳ى﮵ �﮳داح﮲لك، هو ط�﮲ل �﮵صرخ ل�﮵ُ�﮲هم… لا ل�﮵ُعا�﮴ب. •
ا�ر﮴ك مساحة �﮳�﮵ں﮲ رد ال�﮲عل وال�﮲عل… �﮲�﮲�﮵ها وع�﮵ك، و�﮲�﮵ها ح﮲لاصك. •

الألم رسالة. وكل رسالة مں﮲ الله… لا ��﮴ٔ�ى﮴﮵ ع�﮳�﮶ًا. •
لست أ�﮲�رك، ولا �ا﮴ر�﮵ح﮲ك، ولا رأي ال�﮲اس �﮳ك… •



أ�ت﮲ ما �ح﮴﮲�﮴اره أن �ك﮴ون الانٓ.

ومص﮲ة �﮴رآ��﮲﮵ة

{ومں﮲ �﮵ؤمں﮲ �﮳الله �﮵هدِ �﮴ل�﮳ه}
[ال�﮴ع﮲ا�﮳ں﮲: 11]

كلما ص﮲اق صدرك، لا ��﮴﮲�﮴ّش ك�﮶�﮵رًا عں﮲ الاسٔ�﮳اب…
�﮳ل اسٔ�ل: هل ما زال �﮴ل�﮳ى﮵ مؤم�﮲ًا �﮳وح﮳ود حكمة؟

ومص﮲ة روح�﮵ة

الصلاة… ل�﮵ست مح﮳رّد �﮲رض.
�﮳ل لحظة عودة.

كل سح﮳دة هى﮵ رسالة إلى ��﮲﮲سك:
“أ�ت﮲ لست وحدك… الله معك، �﮲�﮵ك، إل�﮵ك.”

ومص﮲ة للح�﮵اة

لا �س﮴ُرع.
العح﮳لة �﮴ا�ل﮴ة للوعى﮵.

س… ��﮴ٔمل… �و﮴�﮴ف… ��﮴﮲�﮲ّ



دع الح�﮵اة �ح﮴ُدّ�ك﮶، لا ��﮴ُ﮴اطِعها دومًا �﮳مح﮲او�﮲ك.

ومص﮲ة لل�﮲�﮲س

سامح ��﮲﮲سك.
ل�﮵س لأ�ه﮲ا �س﮴�﮴حق دا�مًٔا، �﮳ل لأ�ك﮲ أ�ت﮲ �س﮴�﮴حق السلام.

�﮵ها مں﮲ س﮶وا�بٔ الذ�ب﮲، لكں﮲ لا �ط﮴ُ�﮲ىٔ �و﮲ر ال�﮴و�﮳ة �﮲�﮵ها. ��﮲﮴ّ
الله رح�﮵م… وأ�ت﮲ �س﮴�﮴حق أن ��﮴﮳دأ مں﮲ ح﮳د�﮵د، كل �﮵وم.

وأح﮲�﮵رًا… ومص﮲ة لك، أ�﮵ها ال�﮴ارئ

إذا وصلت إلى هذه السطور، �﮲اعلم أ�ك﮲ �﮲ى﮵ طر�﮵ق الوعى﮵.
ر�﮳ما �﮳�﮴ع�﮶ُّر، ر�﮳ما �﮳�﮴عب… لك�﮲ك �م﮴س﮶ى﮵.

ولا �﮵هم كم مرّة �س﮴�﮴ط،
ما دمت ��﮴﮲وي أن �ع﮴ود إلى الله، وإلى ��﮲﮲سك، �﮳صدق.

“و�﮲ى﮵ داح﮲ل كل �﮴لب صادق، طر�﮵ق م�﮲�﮴وح… لا �﮵عُ﮲لق أ�﮳دًا”

ا��﮲﮴هى الك�﮴اب.
لكں﮲ �﮳دأت أ�ت﮲…


