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 اŭقدمة
اūمد ƅ وحده.. والص٘ة والس٘م على من ٗ نº  عدºده    

 وعدد:
 إń الباحثś عن السدادة ال٘هثś وراءها!!
 إń الذين يريدون حياة طيبة هنيئة مطمئنة!!

 إń الذين أفقدهم اŬوف والقلق كل مداň آمن واٗستقرار!!
Ÿنºوا منº ا إٗ   إń الذين وقدوا Ŀ أوهام السدادة الزائفة فلم 

 اūسرة والندم!!
 إń الذين يشدرون عالشقاء Źيط đم من كل جانب!!

..śهذا طريق السدادة واضح لذي عين 
..śوهذا سبيل النجاة ينتظر السالك 

 وهذا درب اŮدى والف٘ح Ŀ الدنيا واّخرة.
 فأين الباحثون عن السدادة؟ أين اŭشمرون Ůا؟

 أين الغائصون Ş Ŀارها؟
 أوهام السعادة

ماذا لو أخذنا عينات عشوائية من البشر  űتلفºة Ŀ أديااºا    
وأماكن ا  وألسن ا  وألوااا  وعاداēا  ووظائف ا واšاهاēا وسألنا 

 أفرادها: 



 
 السعادة .. )حقيقتها.صورها.أسباب Ţصيلها(

 
6 
 

ما غايتكم من اūياة؟ لو فدلنا ذلك لوجدنا أن إجاعاēم Ŧيدًا 
 واحدة: ٗ نريد إٗ السدادة!

ŭنشودة  واŪنة اŭوعودة الŖ يسدى إلي ا هي الغاية افالسعادة: 
 البشر أŦدون.

 فاŭؤمن عإŻانه يسدى إń السدادة.
 والكافر عكفره ينشد السدادة.
 والسارق عسرقته يريد السدادة.

 والزاň عزناه يروم السدادة.
 وجامع اŭال يريد ŝمده السدادة.

 وصاحب السلطان واŭناصب يريد عذلك السدادة.
 سفار اŭتنقل عś البلدان يسدى Ţ Ŀصيل السدادة.وصاحب آ

وعلى الرغم من أن الناس Ŧيدºًا يطلبºون السºدادة  إٗ أن    
غالبيت م Ń يدرفوا السدادة اūقيقية  وŃ ي تدوا إń طريق ºا وإن  
شدروا ŝانب من اللذة والفرح واٗنبساط Ŀ الدنيا فºإن عوامºل   

ضطراب تدكر علºي م صºفو   اŬوف والقلق والتنغيص والندم واٗ
حياēم  وتذهب لذاēم وšدل م Ŀ خوف دائºم مºن اŭسºتقبل    

قُلْ إِنō الْمَوْتَ الōذِي تَفِرČونَ مِنْهُ وخاصة من اŭوت الذي يكرهونه 
مْ فَإِنċهُ مُلَاقِيكُمْ ثُمċ تُرَدČونَ إِلَى عَالِمِ الْغَيْبِ وَالشċهَادَةِ فَيُنَبďئُكُمْ بِمَا كُنْتُ

 [.8]اŪمدة:  تَعْمَلُونَ
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 العاŃ اليوم
إن الداŃ اليوم يديش حالة من القلق واٗضºطراب النفسºي   

 والدص  والشقاء واŬوف الدائم Ųا يسمونه اĐ ول.
فقد انتشرت آمراض اŬطŚة الŖ عجز الطب اūديث عºن  

 ع٘ج ا  عل عن مدرفة أسباđا وسبل الوقاية من ا.
 يقتل اŭ٘يś من البشر كل عام.ز ديفمرض إ

.ś٘يŭختلفة يفتك عاŭومرض السرطان عأنواعه ا 
.ś٘يŭوالتلوث البيئي يفتك عا 

.ś٘يŭسكرات تفتك عاŭخدرات واŭوا 
.Ńنسي عأنواعه يدصف عالداŪوالشذوذ ا 

 واŪرائم على اخت٘ف طرق ا وعواعث ا Ŀ ازدياد مستمر.
śالدول أو ع śروب عūكل  واºأعناء آمة الواحدة تتنامى عش 

 ملحوظ.
والفقراء Ŀ الداŻ Ńوتون عسبب آوعئة وآمºراض وسºوء   

 التغذية.
 فأي عاŃ هذا؟ وأي سدادة تتحقق مع وجود هذه الشرور؟

   Ńاºو  عالدºŻ رء حائرًا وسط هذا اٗضطراب الذيŭويظل ا
 مو  البحر !! ويتساءل Ŀ يأس وقلق.

 ي واد يؤم؟ وأي سبيل يقصد؟ أي طريق يسلك؟ وأ
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 سعادة الغرب
إن كثŚًا من الناس ينظرون للداŃ الغرĺ نظرة إج٘ل وإكبار  
وŹسبون أام يديشون قمة السدادة وآمن واٗطمئنان واūقيقºة  
تؤكد عكس ذلك  والواقع يش د عأن أهل الغرب اّن يديشºون  

صºدر عºن   الŖ ت إحصائياتأسوأ فترات حياēم  وتؤكد ذلك 
 الوكاٗت واŭؤسسات الغرعية نفس ا.
 بريطانيا

من أحدث الدراسات دراسة نشرēا مؤسسة دراسات الرقاعºة  
اٗجتماعية آورعية أشارت إºť ńانĿ ś اŭائºة مºن النسºاء     
الŐيطانيات ال٘ئي تتراوح أعمارهن عśº الدشºرين واŬامسºة    

دهن Ŀ شºوار   والث٘ثś عامًا؛ يشدرن عاŬطر من السŚº ففºر  
الداصمة واŭدن الداخلية الكŐى خشية وقوع ن ضºحايا جºرائم   

 اٗغتصاب والدنف.
وأضافت الدراسة أن امرأة من عś كل أرعع نساء Ŀ اŭرحلºة  

عامًا( Ţمل سكينًا أو س٘حا Ŀ حقيبت ا  55-02الدمرية نفس ا )
 أثناء šواŮا Ŀ شوار  الداصمة واŭدن الداخلية الكŐى.

إń أن جرائم اٗغتصºاب   إحصائياتĿ تقرير آخر تشŚ و
 %.ű Ŀ %52تلف أŴاء الب٘د  عينما تصل Ŀ لندن إń 02علغت 

 أمريكا
ůلة النيوزويك آمريكية: إن الزائر ٓمريكا Ŀ عºام  تقول: 
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م اكتشف أنه ٗ يوجد طفل واحد Ŀ الشار   فأي أسºرة  4992
اŬرو  ففºردهم  وإٗ تدرضºوا   ٗ šرؤ على السماح ٓوٗدها ع

 للخطف أو اٗعتداء أو اٗغتصاب.
 الŖ أوردēا اĐلة:  إحصائياتعدض وهذه 

Ŀ اŭائºة   22زادت حاٗت اٗعتداء على آطفال عنسبة  -4
 م.4995م وعام 4985عś عام 
اعترف أكثر من نصف آطفال آمريكيś أام يديشون  -0

 Ŀ رعب من جرائم الدنف.
وعلى اŭستوى الرũي أعلنت وزارة الددل آمريكيºة أن   -5

نسبة جرائم آحداث وتشمل اŪرائم اŬطŚة مثºل القتºل زادت   
 Ŀ اŭائة. 68عنسبة 
Ŀ اŭائºة   82وارتفدت حاٗت اٗعتداءات الدنيفة عنسبة  -2
 جرŻة. 922ألفًا و 77م حŕ علغت Ŀ4995 عام 
Ŀ اŭائة واٗغتصاب  50بة وارتفدت مددٗت السرقة عنس -5
 Ŀ اŭائة. 07عنسبة 
%(  علغت نسبة الزيادة Ŀ عºدد  022مائتان Ŀ اŭائة ) -6

آسر الŖ يديش أطفاŮا Ŀ حضانة أحد آعوين  وذلºك عسºبب   
 .( 1)الط٘ق أو اٗنفصال مقارنة عالسبدينات

إذن أن يقول أحد اŭفكرين الغرعيś: إن اūيºاة Ŀ  وٗ غرابة 
                              

 صراخ الفطرة. (4)
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 يويورك غطاء Ŧيل ūالة من التداسة والشقاء!!ن

 سعادة أم شقاء؟
على مستوى آفراد ف ذه مارلś مونرو Ųثلºة إغºراء   أما 

واŪنس الش Śة الŖ أحاطت đا آضواء من كل جانب  ماتºت  
منتحرة  وقد اكتشف اƄقق الذي كان يدرس قضºية انتحارهºا   

لب نصيحت ا عن اºŵٗراط Ŀ  رسالة كتبت ا قبل وفاēا إń فتاة تط
التمثيل فكتبت إلي ا تقول: احذري اĐد.. احذري كل من źدعك 
عآضواء.. إň أتدس امرأة على هذه آرض.. Ń أستطع أن أكون 
أمًا.. إň امرأة أفضل البيت.. اūياة الدائلية الشريفة أفضل من كل 

ة الشريفة الطاهرة.. شيء.. إن سدادة اŭرأة اūقيقية Ŀ اūياة الدائلي
إن هذه اūياة الدائلية هي رمز سدادة اŭرأة عل إنسºانية ]زهºرة   

 نسائية[.
عدض إذاعات مكاŭة تليفونية منذ أعوام عś اŭغº   أذاعت 

عبد اūليم حافظ واŭمثل الداŭي عمر الشريف سأله في ا عبد اūليم 
ف: أنا ما ذقت فقال له: يا عمر! أنت سديد؟ فقال له؟ عمر الشري

 طدم السدادة.. ]طريق السدادة[.
 السعادة اūقيقية

طائفة واحدة من الطوائف الساعقة هم الذين أصاعوا كبد هناك 
اūقيقة  وعرفوا طريق السºدادة فسºلكوها  وطريºق الشºقاوة     
فاجتنبوها  لقد نظر هؤٗء أعدد Ųا يرون  وšاوزت نظرēم حدود 

م اŭؤمنون عاƅ الذين رأوا السºدادة Ŀ  اūياة إń ما عدد اŭوت  إا
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طاعة اƅ ورضوانه  واٗئتمار عأوامره  واٗنتº اء عºن نواهيºه     
والوقوف عś يديه ومناجاته  وŰبتºه  وإنºزال اūاجºات عºه      
واٗنطراح عś يديه والتفكر ű Ŀلوقاته  ومطالدة آياته Ŀ الكºون  

 وآنفس  وقراءة ك٘مه وتدعر أحكامه.
يكون الواحد من هؤٗء ٗ Żلك قوت يومه  ولكنه سديد وقد 

حق السدادة؛ مسرور حق السرور  وكأنه ملك الدنيا وما علي ºا   
     :ńقال تدا   وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِكَ فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرر ƅِقُلْ بِفَضْلِ ا
 [.58]يونس:  مِمċا يَجْمَعُونَ

 وقال الشاعر:
 ة ººŦع مººالولسººت أرى السººداد

 
 

 ولكºººن التقºººى هºººو السºººديد 
 بصŚة اŭؤمن 

:śوإذا كان أغلب البشر يقفون حائرين.. متسائل 
 أي طريق يسلكون؟ وأي واد يؤمون؟ وأي سبيل يقصدون؟ 

فإن اŭؤمن ٗ تنتاعه هذه اŚºūة  وٗ يدتريºه هºذا القلºق     
 واٗضطراب.
ق.. وآمل واضح أمامه  وعريق السدادة يلوح Ŀ آففالطريق: 

Ŀ السدادة الكŐى يدفده إŢ ńمل اŭشاق  ومتاعدة اŭسŚ  فيأخذ 
Ŀ قطع اŭراحل اŭوصلة إń غايته مرحلة مرحلة  فكلما قطع مرحلة 
ٗحت له مرحلة أخرى  ف٘ يزال يقطع اŭراحل م اجرًا إń رعه مع 
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Ţمل التدب و اŭشاق  حŕ تصŚ سدادته Ŀ هذا السفر وĿ تلºك  

ŭشقة  فإذا مات على ذلك Ń يفته شيء من الدنيا  وفاز عالسدادة ا
     ńدود إºرق وصºت Ŀ لºائرًا ظºاّخرة  وإذا ظل س Ŀ آعدية

 الدرجات الدالية واŭنازل الرفيدة.
 بشارات الوحي

 ļؤمن وتبشره وتطمئنه عأنه سائر وتأŭعشارات الوحي لتثبت ا
نō هَذَا صِرَاطِي مُسْتَقِيمًا وَأَعلى الدرب الصحيح والطريق اŪادة: 

 [.455]آندام:  فَاتċبِعُوهُ وَلَا تَتċبِعُوا السČبُلَ فَتَفَرċقَ بِكُمْ عَنْ سَبِيلِهِ
 فإذا تساءل:

 ما هي منازل السدداء؟ وما هي منازل آشقياء؟
زَفŚِ  فَأَمċا الōذِينَ شَقُوا فَفِي النċارِ لَهُمْ فِيهَا جاءت إجاعة الوحي: 

وَشَهِيق  * خَالِدِينَ فِيهَا مَا دَامَتِ السċمَاوَاتُ وَالْأَرْضُ إِلōا مَا شَاءَ رَبČكَ 
إِنō رَبċكَ فَعċالٌ لِمَا يُرِيدُ * وَأَمċا الōذِينَ سُعِدُوا فَفِي الْجَنċةِ خَالِدِينَ فِيهَا 

 رَبČكَ عَطَاءً غَيْرَ مَجْرذُوذ   مَا دَامَتِ السċمَاوَاتُ وَالْأَرْضُ إِلōا مَا شَاءَ
 [.428-426]هود: 

 وإذا تساءل:
 ماذا نفعل لكي نكون من السعداء؟

فَمَنِ اتċبَعَ هُدَايَ فَلَا يَضِلŎ وَلَا يَشْرقَى * وَمَرنْ   الوحي:  إجابة
 أَعْمَىأَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنō لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ 

 [.121، 121]طه: 
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مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُرؤْمِن   وقال له أيضًا:
 فَلَنُحْيِيَنċهُ حَيَاةً طَيďبَةً وَلَنَجْزِيَنċهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُرونَ 

 [.97]النحل: 
وأخلص له واتبºع   وتزداد سدادة اŭؤمن كلما أقبل على رعه 

 هداه  وتقل سدادته Şسب تفريطه Ŀ ذلك.
هادئ البال مستريح الضمŚ  طيب النفس  مطمºئن  فاŭؤمن 

اŬاطر  يدلم أن له رعًا أزمّةُ آمور عيده  وقوانś الداŦ Ńيد ºا ٗ  
عجبًا ٓمر اŭؤمن إن أمره كله : »ţر  عن سلطانه  قال الن  
إٗ للمؤمن، إن أصابته سرراء شركر   خŚ له، وليس ذاك ٓحد 

 «.فكان خŚًا له، وإن أصابته ضراء صŐ فكان خŚًا له
 أليست هذه قمة السدادة؟!

 صور من السعادة
شيء مدنوي ٗ يرى عالدś وٗ يقاس عºالكم  وٗ  السعادة: 

 Ţتويه اŬزائن  وٗ يشترى عالدنيا أو الدوٗر.
ه... صºفاء نفºس   شيء يشدر عه إنسان عś جواŴالسعادة 

.Śوطمأنينة قلب  وانشراح صدر  وراحة ضم 
شيء ينبع من داخل إنسºان وٗ يسºتورد مºن    السعادة: 

 خارجه.
 امرأة سعيدة

حدثوا أن زوجًا غاضب زوجته فقال Ůا متوعدًا: ٓشقينك!! 
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فقالت الزوجة Ŀ هدوء ٗ تستطيع أن تشقي  كمºا ٗ للºك أن   

!ňتسدد 
: وكيف ٗ استطيع؟ فقالت الزوجºة Ŀ  فقال الزو  Ŀ حنق

ثقة: لو كانت السدادة Ŀ راتب لقطدته ع   أو زينة مºن اūلºي   
واūلل ūرمت  من ا  ولكن ا Ŀ شيء ٗ للكه أنºت وٗ النºاس   

 أŦدون! فقال الزو  Ŀ دهشة: وما هو؟
 Ŀ ňاŻوإ  ňاŻإ Ŀ ļأجد سداد ňإ :śيق Ŀ فقالت: الزوجة

  ٗ سلطان ٓحد عليه غŚ رĺ.قل   وقل 
 سعادة الرضا والقناعة

قºال:  « عشت Ŀ جنة اƅ»ف. س عودŢ Ņت عنوان كتب 
أوليت ظ ري للداŃ الذي عرفته طيلºة حيºاĿ(4948     ļ عام 

 Ŀ آعراب śمت شطر إفريقية الشمالية الغرعية حيث عشت عŻو
غºة البºدو    الصحراء  وقضيت هناك سبدة أعوام أتقنت خŮ٘ا ل

   Ŀ اهرهمºذ مظºţوكنت أرتدي زي م  وآكل من طدام م  وأ
 اūياة  وغدوت مثل م أمتلك أغنامًا وأنام كما ينامون Ŀ اŬيام.

وقد تدمقت Ŀ دراسة إس٘م حŕ إن  ألفت كتاعًا عن Űمد 
  ع    كانتوقد « الرسول»عنوانهºيت ا مºقض Ŗتلك آعوام ال

ع سº  حيºاļ وأحفلº ا عالسº٘م     هؤٗء البدو الرحل من أمت
 واٗطمئنان والرضا عاūياة.
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 تغلب على القلق
يقول: وقد تدلمت من عرب الصحراء التغلب على القلق  ف م 
عوصف م مسلمś يؤمنون عالقضاء والقدر  وقد سºاعدهم هºذا   

ً٘ هينًا.  اŻٕان على الديش Ŀ أمان  وأخذ اūياة مأخذًا س 
ś عراثن اŮم والقلق على أمºر  إاºم   ٗ يلقون أنفس م عفهم 

يؤمنون عأن ما قدر يكون وأنه ٗ يصيب الفرد من م إٗ ما كتºب  
اƅ له  وليس مدŘ ذلك أام يتواكلون أو يقفون Ŀ وجه الكارثºة  

ً٘ ŭا أعنيه.  مكتوĿ آيدي.. ك٘.. ودع  أضرب مث
 ثبات Ŀ اƄن

ال الصºحراء   هبت ذات يوم عاصفة عاتية  ŧلت رميقول: 
   Ŀ رونºا وادي الºđ توسط  ورمتŭا البحر آعيض اđ تŐوع
فرنسا وكانت الداصفة حارة شديدة اūرارة حŕ أحسست كºأن  

نتز  من مناعته  لفرط وطأة اūر  وأحسست من فرط يشدر رأسي 
القيظ كأن  مدفو  إń اŪنون  ولكن الدرب Ń يشكوا إط٘قًا فقد 

ولكن م ما « قضاء مكتوب»ا كلمت م اŭأثورة: هزوا أكتاف م وقالو
إن مرت الداصفة حŕ اندفدوا إń الدمل عنشاط كبŚ فذŞوا صغار 
اŬراف قبل أن يودي القيظ Şياēا  Ľ ساقوا اŭاشية إń اŪنوب Ŵو 
اŭاء  فدلوا هذا كله Ŀ صمت وهدوء دون أن تبدو من أحºدهم  

الشيء الكثŚ  فقد كنا خلقاء شكوى.. قال رئيس القبيلة: Ń نفقد 
 Ŀ śو أرعدŴ وشكرًا فإن لدينا ƅ دًاŧ عأن نفقد كل شيء ولكن
اŭائة من ماشيتنا  وĿ استطاعتنا أن نبدأ đا عملنا من جديد ]اŻٕان 
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 واūياة[.

 يبكي من السعادة
صاحب أعمال وأموال  كان Żلك ůموعة مºن الشºركات   

ة  وكان يدمل Ŀ أحد هذه الشºركات  عالوٗيات اŭتحدة آمريكي
شاب مسلم  وكان صاحب الشركات كلما مºر عليºه وجºده    
متبسمًا  ع٘مات السدادة عادية على وج ºه وكºان صºاحب    
الشركات دائم اūزن واٗكتئاب فسأله صاحب الشºركات عºن   
    ºال: ٓنºتنم عن الفرح والسدادة؟ فق Ŗسبب هذه اٗعتسامة ال

 لمتُ أجد هذه الŢ Ŗس đا؟ قال: ندم.مسلم! فقال له: لو أس
الشاب اŭسلم إń  أحد اŭراكز إسº٘مية  فشº د   فأخذه: 

ش ادة اūق  Ľ انفجر Ŀ عكاء شديد  فسئل عن سبب هذا البكاء 
أَفَمَرنْ شَررََ  ا    ƅفقال: ٓول مرة Ŀ عمري أجد طدم  السدادة 

رَبďهِ فَوَيْلٌ لِلْقَاسِيَةِ قُلُوبُهُمْ مِنْ ذِكْررِ   صَدْرَهُ لِلْإِسْلَامِ فَهُوَ عَلَى نُورٍ مِنْ
śٍِأُولَئِكَ فِي ضَلَالٍ مُب ƅِا  :طريق السدادة[.00]الزمر[ ] 

 عنوان السعادة
ذكر إمام اعن القيم أن عنوان سدادة الدبد ث٘ثة أمور وهºي:  

 أنه إذا أُندم عليه شكر  وإذا اعتُلي صŐ  وإذا أذنب استغفر.
فإن هذه آمور الث٘ثة هي عنوان سدادة الدبد وع٘مºة  : قال

 ف٘حه Ŀ دنياه وأخراه  ٗ ينفك عبدٌ عن ا أعدًا.
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 الشكر على النعماء
دائم التقلب Ŀ ندم اƅ تداń اŭترادفة عليه  ومع ذلºك  فالعبد 

فإن أهل اŻٕان وحدهم هم الذين يشدرون đذه الندم  ويسددون 
 عشكرها واٗعتراف والثناء عالفضل ŭولي ا. đا؛ ٓام يقومون

 والشكر مب  على Ũس قواعد:
 :ńخضو  الشاكر للمشكور.آو 
 حبه له.الثانية: 
 اعترافه عندمته.الثالثة: 
 ثناؤه عليه đا.الرابعة: 
أٗ يستدمل الندمة فيما يكره اŭندم  فمن أقام هºذه  اŬامسة: 

فرط Ŀ هذه القواعد اŬمس  القواعد اŬمس سدد Ŀ الدارين  ومن
 شقي شقاوة ٗ سدادة عددها.

 الصŐ على الب٘ء
  ƅن اºن مŰ وكما أن هناك ندمًا ينبغي شكرها  ف ناك أيضًا

 تداń  يُبتلى đا الدبد  فيجب عليه في ا الصŐ والتسلي.
 وأركان الصŐ هي:

 حبس النفس عن التسخط عاŭقدور. -4
 وحبس اللسان عن الشكوى. -0
وحبس اŪوارح عن اŭخالفة كاللطم  وشق الثياب ونتف  -5
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 الشدر واŪز  وŴو ذلك.

الصŐ على هذه آركان الث٘ثة فإذا قام đا الدبد كمºا  فمدار 
ينبغي انقلبت اƄنة Ŀ حقه منحة  واستحالت البلية عطية  وصºار  

 اŭكروه Űبوعًا.
 التوبة واٗستغفار

وف٘حه Ŀ الدنيا واّخرة فتح له من أراد اƅ سدادة الدبد فإذا 
أعواب التوعة والندم واٗنكسار والذل ƅ واٗفتقار إليه  واٗستدانة 
عه  وصدق اللجأ إليه  ودوام التضر  والدعاء  والتقرب إليه فºا  
أمكن من اūسنات ما تكون تلك السيئة عه سبب رŧة حŕ يقول 

  Ńيا ليت  تركته و :ƅأوقده.الشيطان عدو ا 
إن الدبد ليدمل الذنب يدخل وهذا معŘ قول بعض السلف: 

عه اŪنة  ويدمل اūسنة يدخل đا النار !! قالوا: كيف؟ قال: يدمل 
ً٘ عاكيًا نادمºًا   الذنب ف٘ يزال نصب عينيه خائفًا منه مشفقًا وج
مستحيًا من رعه تداń  ناكس الرأس عś يديه  منكسر القلب لºه   

نب سبب سدادة الدبد وف٘حه حŕ يكون ذلºك  فيكون ذلك الذ
 Ŗا ترتب عليه من هذه آمور الŭ ةŚالذنب أنفع له من طاعات كث

 đا سدادة الدبد وف٘حه.
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 آفة العجب والغرور
اūسنة ف٘ يزال Żن đا على رعه  ويتكđ Őا  ويºرى  ويفعل 

 نفسه ويدجب đا ويستطيل đا ويقول: فدلت وفدلت  فيورثه ذلك
من الدجب والكŐ والفخر واٗستطالة ما يكون سبب ه٘كه  فإذا 
أراد اđ ƅذا اŭسكś خŚًا اعت٘ه عأمر يكسره عه  ويذل عه عنقºه   
ويصغر عه نفسه عنده  وإن أراد عه غŚ ذلك خ٘ه وعجبه وكŐه  

 وهذا هو اŬذٗن اŭوجب Ů٘كه.
 إليك يا من تبحث عن السعادة

ºººي السºººذي يبغºººل للºººدادةق 
 

 
 هºººل علمºººت مºººن السºººديد 

 إن السºººººدادة أن تدºººººيش  
 

 
 لفكººººرة اººººūق التليººººد  

 لدقيººººدة كŐººººى ººººŢل  
 

 
 قضººººية الكººººون الدتيººººد  

 وšيººººب عمººººا يسººººأل   
 

 
 Śºººūيد  اناºººي رشºººوع Ŀ 

 مººن أيººن جئººت؟ وأيººن اذهººب ؟ 
 

 
 لقºººت؟ وهºººل أعºººود؟  Ń خُ 

   śيقºººنفس الºººال Ŀ يعºººفتش 
 

 
 وتطººººردً الشººººك الدنيººººد 

 
 ر
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 وتدلººººم الفكººººر السººººوي

 
 

 وتصººººنع اŬُلººººق اūميººººد 
 وتººººرد للنºººº   اŭسººººدد 

 
 

 كººººل ذي عقººººل شººººرود 
 تدطººººي حياتººººك قيمººººة 

 
 

 رب اūيººººاة ººººđا يشººººيد 
 ليظººººل طرفººººك رانيººººًا  

 
 

 Ŀ آفºººق لل ºººدف البديºººد   
 فتدºººيش Ŀ الºººدنيا ٓخºººرى  

 
 

 ٗ تººººººزول وٗ تبيººººººد 
 ولººººد أرضººººك عالسººººماء 

 
 

 وعاŭ٘ئكººººººة الشºººººº ود 
   Ŀ ƅنع اºººººك صºººººوتري 

 
 

 مºººرآة نفسºººك والوجºººود   
 جولة مع السعداء 

نتدرف من خŮ٘ا على صفات وأقوال وأحºوال  هذه جولة : 
عدض السدداء  الذين أدركوا مدŘ السدادة اūقيقية وذاقوا ح٘وēا 

 Ŀ الدنيا قبل اّخرة.
إام الطائدون لرđم.. اŭخلصون له.. الداعدون.. الراكدºون..  

جدون.. الصائمون.. الذاكرون.. اّمرون عاŭدروف والناهون السا
 عن اŭنكر.
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فسدادة الدبد Ŀ طاعته لرعه عز وجل  ورضاه عقضائه وقدره  
 واستس٘مه ٓمره وايه.

 ع٘ج اŮم واūزن
إń ع٘  اŮم واūزن الذي يطرد عن إنسان  أرشد الن  

اب أحدًا قط هم  وٗ ما أص: »الضيق وŸدله فرحًا مسرورًا قال 
غم  وٗ حزن فقال: اللهم إň عبدك وابن عبدك وابرن أمترك،   
ناصيŖ بيدك، ماض Ŀ حكمك، عدلٌ Ŀ قضاؤك، أسألك بكل 
اسم هو لك، ũيت به نفسك، أو أنزلته Ŀ كتابك، أو علمتره  
أحدًا من خلقك، أو استأثرت به Ŀ علم الغيب عندك، أن šعل 

œ، ونور صدري، وج٘ء حزň، وذهاب القرآن العظيم ربيع قل
 .ŷ»(1 )ي، إٗ أذهب اƅ حزنه وŷه وأبدله مكانه فرحًا

 اŭعاصي سبب الشقاء
من عاين عدś عصŚته تناهي آمºور  قال إمام ابن اŪوزي: 

 Ŀ عداياēا  نال خŚها  وųا من شرها.
 ومن Ń ير الدواقب غلب عليه اūس  فداد عليه عاŃٓ ما طلب

 منه الس٘مة  وعالنصب ما رجا منه الراحة.
وعيان هذا Ŀ اŭستقبل يتبś عذكر اŭاضي  وهو أنك ٗ ţلو أن 

 تكون عصيت اĿ ƅ عمرك أو أطدته.
فأين لُذة مدصيتك؟! وأين تدبُ طاعتك؟! هي ات! رحل كل 

                              
(4) .ňد وصححه آلباŧرواه أ 
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 فا فيه! فليت الذنوب إذا ţلت خلت!!

ت  وانظºر إń مºرارة   وأزيدك Ŀ هذا عيانًا: مثل ساعة اºŭو 
اūسرات على التفريط  وٗ أقول كيف تغلب ح٘وة اللذات؛ ٓن 

ً٘ فبقيت مرارة آسى ع٘ مقاوم!  ح٘وة اللذات استحالت حنظ
أتراك ما علمت أن آمر عدواقبه؟! فراقب الدواقب تسلم  وٗ 

 لل مع هوى اūسن فتندم.
 أقوال السعداء

٘وة Ŀ ث٘ثºة أشºياء: Ŀ   تفقدوا اūقال اūسن البصري: 
الص٘ة  وĿ الذكر  وĿ قراءة القرآن  فإن وجدĻ وإٗ فاعلموا أن 

 الباب مغلق. 
 اللذة اūقيقية

 ما تلذذ اŭتلذذون فثل ذكر اƅ تداń.قال مالك بن دينار: 
أهل الليل Ŀ ليل م ألذ من أ هºل اللº و Ŀ   وقال بعضهم: 

 قاء Ŀ الدنيا.Ůوهم  ولوٗ الليل ما أحببت الب
 عاŪت قيام الليل سنة  ولتدت عه عشرين سنة.وقال بعضهم: 
أنا منذ أرعدś سنة ما أزعجº  إٗ طلºو    وقال بعضهم : 

 الفجر.
لو علم اŭلوك وأعناء اŭلوك ما Ŵن فيه وقال إبراهيم بن أدهم: 

 من النديم والسرور Ūالدونا عليه عالسيوف.
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ت أقول: إن كان أهل اŪنºة Ŀ  إنه لتمر ĺ أوقاوقال آخر: 
 مثل هذا  إام لفي عيش طيب.

 جنة الدنيا
عن شيخ إس٘م اعن تيمية أنه كºان  حكى إمام ابن القيم: 

 «.إن Ŀ الدنيا جنة  من Ń يدخل ا ٗ يدخل جنة اّخرة»يقول: 
ما يصنعُ أعدائي ĺ؟ أنºا جºنŖ وعسºتاĿ ň    وقال Ņ مرة: 

 تفارق . إن حبسي خلوة.. وقتلي صدري.. إن رحت ف ي مدي ٗ
 ش ادة.. وإخراجي من علدي سياحة.
لو عذلت ملء القلدة ذهبًا مºا  وكان يقول Ű Ŀبسه بالقلعة: 

.ŚŬفيه من ا Ņ جزيت م على ما تسببوا 
اƄبوس من حبس قلبه عن رعه تداń.. واŭأسور وقال Ņ مرة: 

 من أسره هواه.
فَضُرِبَ رها نظر إليه وقال: القلدة وصار داخل سووŭا دخل 

 بَيْنَهُمْ بِسُورٍ لَهُ بَاب  بَاطِنُهُ فِيهِ الرċحْمَةُ وَظَاهِرُهُ مِنْ قِبَلِرهِ الْعَرذَابُ  
 [.45]اūديد: 

 إضاءة نبوية
مرن  »أنه قال:  عن أنس عن مالك رضي اƅ عنه عن الن  

وأتتره  كانت اّخرة ŷه جعل اƅ غناه Ŀ قلبه، وŦع له ſله، 
الدنيا وهي راغمة ومن كانت الدنيا ŷه جعل اƅ فقره بś عينيه 
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 .( 1)«وŃ يأته من الدنيا إٗ ما قُدر له  وفرق عليه ſله

من  أصبح آمنًا Ŀ سربه، معاĿ ľ بدنه، »أنه قال:  وعنه 
 ( .2)«عنده قوت يومه، فكأŶا حيزت له الدنيا ŞذافŚها

هو  أسفل منكم، وٗ تنظروا إń انظروا إń من »: وقال 
 .( 1)«من هو فوقكم، فإنه أجدر أٗ تزدروا نعمة اƅ عليكم

 فيا أخي اūبيب:
 Ŀ الرضا.السعادة 
 Ŀ القناعة.السعادة 
Ŀ الدبودية ƅ رب الداśŭ  وترك عبودية من سºواه  السعادة 

 كما قيل:
 أطعرررت مطرررامعي فاسرررتعبدتي

 
 

 ولررو أň قنعررت لكنررتُ حرررًا    
 طريق السعادة 

طريق واحد  وللشقاء طرق متدددة  والداقل من ينظر للسعادة 
فيما يوصله إń هذا الطريق Ľ يسلكه  فكم من مريد للسدادة قºد  

 ضل الطريق إلي ا  فتجاذعه طرق الض٘ل وآهواء ف لك.
وŲا ينبغي اٗعتناء عه علمًا ومدرفºة وقصºدًا   قال ابن القيم: 

                              
(4) .ňرواه الترمذي وصححه آلبا 
(0) .ňفرد والترمذي وحسنه آلباŭآدب ا Ŀ رواه البخاري 
 رواه مسلم. (5)
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كل إنسان  عل كل حيوان يسدى فيما Źصل له  وإرادة: الدلم عأن
اللذة والنديم وطيب الديش )السدادة( وهذا مطلوب صحيح يتضمن 

 ستة أمور:
مدرفة الشيء النافع للدبد اŭ٘ئم له  الذي Şصوله لذته أحدها: 

 وفرحه وسروره وطيب عيشه .
 :ňذلك.الثا ńوصلة إŭمدرفة الطريق ا 
 سلوك تلك الطريق.الثالث: 
 مدرفة الضارّ اŭؤذي اŭنفّر الذي ينُكد عليه حياته.الرابع: 
 مدرفة الطريق الŖ إذا سلك ا أقضت عه إń ذلك.اŬامس: 
 šنب سلوك ا.السادس: 

ف ذه ستة أمور ٗ تتم لذة الدبد وسروره وفرحه وص٘ح حاله 
 إٗ عاستكماŮا  وما نقص من ا عاد عسوء حاله وتنكيد حياته.

 مةاللذة التا
التامة والفرح والسرور  وطيب الديش والنديم  إŶا هو فاللذة 

مدرفة اƅ  وتوحيده  وآنس عه  والشوق إń لقائºه  واجتمºا    
القلب واŮمّ علي ن فإن أنكد الديش عيش من قلبه مشتت وºŷه  
مفرق  فليس لقلبه مستقر يستقر عنده وٗ حبيºب يºأوي إليºه    

 ن ذلك عقوله:ويسكن إليه كما أفصح القائل ع
 وما ذاق طدم الديش مºن Ń يكºن لºه   

 
 

 حبيººب إليººه يطمººئن ويسººكن    
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ƅالسعادة با 

الطيب  واūياة النافدة  وقºرة الدĿ śº السºكون    فالعيش 
 Ń  بوعات كل اƄا Ŀ بيب آول ولو تنقل القلبūا ńوالطمأنينة إ

 يسكن وŃ يطمئن إń شيء من ا كما قال القائل: 
 دك حيث شرئت مرن اŮرو    نقل فؤا

 
 

 
 مرررا اūرررب إٗ للحبيرررب آول 

 كررم مرر ل Ŀ آرض يألفرره الفررى 
 

 
 وحنينررره أبررردًا ٓول مررر ل  

 نصيحة وبشر  
   ƅو اºون هºك واحدًا وأن يكŷ فاحرص )أخي( أن يكون
وحده  ف ذا غاية سدادة الدبد  وصاحب هذه اūال Ŀ جنة مدجلة 

 ل )يشبه نديم أهل اŪنة(.قبل جنة اّخرة  وĿ نديم عاج
 وليس Ŀ الدنيا نديم يشبه نديم أهل اŪنة إٗ هذا.

حبب إŅ من دنياكم النساء والطيرب،  »: وŮذا قال الن  
 .( 1)«وجعلت قرة عيي Ŀ الص٘ة

وقرة الدś فوق اƄبة  وإŶا تقر الدś عأعلى اƄبوعات الºذي  
ه إٗ هو  وكل ما سºواه  Źب لذاته وليس ذلك إٗ اƅ الذي ٗ إل

فإŶا تُحب تبدًا Ƅبته  فتحب ٓجله وٗ Źب مده  فإن اūب مدºه  

                              
 صحيح رواه أŧد والنسائي. (4)
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 شرك  واūب ٓجله توحيد ]رسالة اعن القيم إń أحد إخوانه[.

 السعادة بالعلم
رŧه اƅ أنوا  السدادة الŖ تؤثرها النفوس إń قسم ابن القيم 

 ث٘ثة أقسام.
 :ńي    ية عنسدادة خارجالسعادة آوºان  وهºذات إنس

اūياة  فبينما اŭرء đا سديدًا ملحوظًا عالدناية مرموقºًا  سدادة اŭال و
عآعصار  إذ أصبح Ŀ يوم واحد أذل إنسان وأحقره  وكذلك فإن 
اللذة اūاصلة عاŭال إما لذة وŷية وإما لذة đيمية. فإن التذ صاحب 

خيالية  وإن التذ عإنفاقه اŭال عنفس Ŧده وŢصيله فتلك لذة وŷية 
Ŀ ش واته ف ي لذة đيمية.  وكذلك فإن اللذة اūاصلة عاŭال إºŶا  
هي حال šدده فقط  وأما حال دوامه فإما أن تذهب تلك اللºذة  

 وإما أن تنقص.
سدادة Ŀ جسمه وعدنه  كصحته و اعتºدال  السعادة الثانية: 

ف ذه ألصق عه مزاجه  وتناسب أعضائه وصفاء لونه  وقوة أعضائه 
من آوń  ولكن هي Ŀ اūقيقة خارجة عن ذاته وحقيقته  فºإن  

 إنسان إنسان عروحه وقلبه ٗ ŝسمه وعدنه كما قيل:
 يا خادم اŪسم كرم تشرقى مدمتره   

 
 

 فأنررت بررالرو  ٗ باŪسررم إنسرران 
ه وŦاله وحسنه سدادة خارجة عºن  فسدادة مثل هذا عصحت 

 اته وحقيقته.ذ
هي السدادة اūقيقية  وهي سدادة نفسºانية  ثالثة: السعادة ال
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روحية قلبية  وهي سدادة الدلم النافع ťرته  فإاا هي الباقية علºى  
تقلب آحوال  واŭصاحبة للدبد Ŧ Ŀيع أسفاره  وĿ دوره الثالث 
أع  دار الدنيا  ودار الŐزخ  ودار القرار  وđا يترقºى مدºار    

 الفضل ودرجات الكمال.
 اŬلق جهل

إذا كانت ťرة هذه السدادة ما ذكرت فلمºاذا  لو تساءلت: 
 أعرض أكثر الناس عن ا؟ 

إŶا رغب أكثر اŬلق عن اكتساب هذه السºدادة  واŪواب: 
وŢصيل ا وعورة طريق ا وتدب Ţصيل ا  وأاا ٗ تنºال إٗ علºى   
  śيºآول ś٘ف السدادتş دŪصل إٗ عاŢ ٗجسر من التدب  و

 اعر:قال الش
 لرروٗ اŭشررقة سرراد النرراس كلررهم

 
 

 اŪررود يفقرررُ وإقرردام قتررالُ    
فاŭكارم منوطة عاŭكاره  والسدادة ٗ يدŐ إلي ا إٗ على جسر  

 اŭشقة  ف٘ تقطع مسافت ا إٗ سفينة اŪد واٗجت اد.
قال مسلم Ŀ صحيحه: قال ŜŹ عن أĺ كثŚ: ٗ ينال الدلºم  

 عراحة اŪسم.
 طلب الراحة ترك الراحة.وقد قيل: من 

 فيا وصل اūبيب أما إليره 
 

 بغŚ مشقة أبردًا طريرق   
ولوٗ ج ل آكثرين Ş٘وة هذه اللذة وعظم قدرها لتجالدوا  
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علي ا عالسيوف  ولكن حفت Şجاب من اŭكاره  وحجبوا عنº ا  
Şجاب من اŪ ل؛ ليختص اŮ ƅا من يشاء من عبºاده  واƅ ذو  

 مفتاح دار السدادة[. الفضل الدظيم ]من
 أسباب السعادة

 Śدادة   كثºمفردات الس Ŀ من الناس يفضلون تفصيل القول
وٗ يكتفون عالقول اĐمل الذي رد السدادة إń طاعة اƅ وŰبته و 
إقبال عليه  وعكوف القلب على مشاهدة مننه وآياتºه وºŮؤٗء   

 نقول:
 إن للسدادة أسباعًا كثŚة من ا: 

 واŻٕان: التوحيد -1
حسب كمال توحيد الدبد وإŻانه تكون سدادته وانشراح فعلى 

 صدره.
 :ńقال تدا  ْأَنْ يَهدِيَهُ يَشْرَْ  صَدْرَهُ لِلْإِسْلَامِ وَمَرن  ƅفَمَنْ يُرِدِ ا

 يُرِدْ أَنْ يُضِلōهُ يَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَيďقًا حَرَجًا كَأَنċمَا يَصċعċدُ فِي السċرمَاءِ 
 [ .405ندام: ]آ

 :ńوقال تداُيَهْدِ قَلْبَه ƅِمَنْ يُؤْمِنْ بِا  :[.44]التغاعن 
 تزكية النفس: -2

فمن اجت د Ŀ تزكية نفسه وترقيت ا حŕ يبلغ درجة إحسان 
فقد فاز عسدادة الدنيا وسدادة اّخرة  والنفس تزكو عالتوحيºد   

 الطاعات. وفدل الواجبات وترك اƄرمات واٗجت اد Ŀ نوافل



 
 السعادة .. )حقيقتها.صورها.أسباب Ţصيلها(

 
52 

 
 الص٘ة: -1

فالص٘ة من أعظم أسباب السدادة  ولذلك فقد جدلت قºرة  
Ŀ الص٘ة؛ ŭا في ا من مناجاة للخالق سبحانه  والتندم  عś الن  

عذكره  والتذلل   واŬضو  له  والقرب منه وٗ سيما Ŀ حºال  
السجود  وتلك اūال أقرب ما يكون الدبد في ا من رعه. ولºذلك  

]رواه أŧد «. يا ب٘ل، أرحنا بالص٘ة»يقول لب٘ل:   فقد كان
.]ňوأعو داود وصححه آلبا 

فاŭؤمن يسدد عالص٘ة ويطمئن Ůا وŹب أوقاēا ويستريح đا  
 فأين هذا من قول القائل: نصلي ونستريح من الص٘ة؟!

 الرضا والقناعة: -1
نة إن شدور إنسان عالرضا والقناعة من أعظم أسباب السºكي 

النفيسة الŖ هي سر السدادة  فاŭؤمن إذا اعتلي فºرض أو فقºر أو   
 Ń يتطلب عقلبه أمرًا ٗ  śده راضيًا قرير الدš  وه من آعراضŴ
يقدر له  عل ينظر إń من هو  دونه وٗ ينظر إń من هو فوقه  ف و 
راض عن رعه  موقن لام اليقś عأن تدعŚ اƅ له أفضل من تºدعŚه  

سه  ورŧته عه أعظم من رŧة أعويه عه  ولذلك ف و Ŀ سºدادة  لنف
 دائمة ونديم مستمر.

5- :ƅإكثار من ذكر ا 
فذكر اƅ تداń من أكŐ أسباب انشراح الصºدر وطمأنينºة   

 :ńتدا ƅم والغم  قال اŮزوال ا Ŀ عجيب Śالنفس  وله تأث َذِينōال
 ذِكْرِ اƅِ أَلَا بِرذِكْرِ اƅِ تَطْمَرئِنČ الْقُلُروبُ   آمَنُوا وَتَطْمَئِنČ قُلُوبُهُمْ بِ



 

 54 السعادة .. )حقيقتها.صورها.أسباب Ţصيلها(
 

 [.08]الرعد: 
 العلم النافع: -6

فالدلم يشرح الصدر ويوسده حŕ يكون أوسع مºن الºدنيا    
واŪ ل يورثه الضيق و اūصر واūبس  وقد سبق الكº٘م عºن   

 السدادة عالدلم.
 إحسان  إń اŬلق: -7

الصدر:  إحسان إń اŬلºق  ومن أسباب السدادة وانشراح 
ونفد م فا Żكنه من اŭال واŪاه والنفع عالبدن  فإن الكرŉ اƄسºن  

 أشرح الناس صدرًا  وأطيب م نفسًا وأندم م قلبًا.
ترك فضول النظر والكر٘م واٗسرتماو واŭلالطرة     -8

 وآكل والنوم:
فالتفريط Ŀ هذه آمور من مفسدات القلب الŖ تسبب لºه  

الدذاب الدائم  وٗ يسدد القلب م والغموم والضيق واūصر وٗاّ
 إٗ عترك ذلك.

 Űبة اƅ تداń وإناعة إليه: -9
ف٘ شيء أشرح لصدر الدبد من Űبته لرعه وإناعة إليه وإقبال 

 عليه  والتندم عدبادته.
  ƅن اºومن أعظم أسباب التداسة وضيق الصدر: إعراض ع

 ذكره  وتدلق القلب عغŚه وŰبة سواه. تداń  والغفلة عن
 التوعة واٗستغفار. -42
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 الشكر على الندماء. -44
الصŐ على الب٘ء: وقد تقدم أن هذه الث٘ثة هي عنºوان   -40
 السدادة.
 الدعاء وت٘وة القرآن: -11

فكل واحد Źس حال الدعاء وت٘وة القرآن عسكينة وطمأنينة 
Ŀ ٗا إđ وضع.وانشراح صدر ٗ يشدرŭهذا ا  

 قوة القلب وثباته: -11
فمŕ اعتمد القلب على اƅ  وتوكºل عليºه  وŃ يستسºلم    
لٔوهام  وٗ ملكته اŬياٗت السيئة  ووثق عاƅ  وطمع Ŀ فضله  
اندفدت عنه اŮموم والغموم  وزالت عنه كثŚ من آسقام البدنيºة  

 والقلبية.
 صحبة آخيار: -15

صال اŭخالطś  فإذا خالط اŭرء أهºل  فإن الطبع يسرق من خ
السدادة تأثر đم وحذا حذوهم  وإذا خالط أهل الشºقاوة شºقي   

 مثل م.
 الطمو  والتفاؤل وآمل:  -16

فإن اٗستس٘م لليأس والقنوط يورث اŮم والغم واūزن والقلق 
رواه «]Źب الفأل ويكره الطŚة: »واٗضطراب وقد كان الن  

 صححه آلباň[.أŧد والبي قي و
 طوال العمر مع حسن العمل: -17
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ً٘ قال: يا رسول اƅ! أي الناس  فدن  أĺ عكرة عن أعيه أن رج
قال: فأي الناس شر؟ « من طال عمره وحسن عمله»خŚ؟: قال: 

 ]أŧد والترمذي[.« من طال عمره وساء عمله»قال: 
 بر الوالدين وصلة آرحام: -18

ووصºل أرحامºه شºدر عالسºدادة      فإذا عر إنسان والديه
والطمأنينة  وانشراح الصدر  وإذا عقّ والديه وقطع أرحامه شºدر  

 عالضيق والذنب واŮم والقلق.
 الكسب اū٘ل: -11

ًٗ طيبًا استراح قلبه واطمأنت  ًٗ ح٘ فاŭرء إذا شدر أنه يأكل ما
ه نفسه  أما إذا كان مطدمه حرامًا ومشرعه حرامًا وملبسه حرامًا فإن

يكون خبيث النفس  مضطرب الفؤاد  ينتظºر Ŀ أي ūظºة أن   
 ينكشف أمره وينادي عليه عالفضيحة والدار.

 الزوجة واŪار واŭركب واŭسكن: -22
  ƅول اºعنه قال: قال رس ƅوقاص رضي ا ĺفدن سدد عن أ

« : ارŪسكن الواسع، واŭة، واūرأة الصاŭأربع من السعادة: ا
اŮيء، وأربع من الشقاء: اŭرأة السوء، و اŪار الصاŁ، واŭركب 

 .( 1)«السوء، واŭركب السوء، واŭسكن الضيق
وهناك أسباب أخرى للسدادة غŚ هذه يصدب حصرها  فكل 
ما  أمر الشار  وحث عليه ورغب فيه ف و من أسباب السºدادة   

                              
(4) .ňاكم والبي قي وصححه آلباūرواه ا 
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 وكل ما اى عنه وحذر منه ف و من أسباب الشقاء.

 هذا السعيد
 ري شررأن ذي اŻٕررا هررذا لعمرر 

 
 

 ن أو شرررررأنُ السرررررعيد    
 ٗ حرررزنَ ٗ نررردم  علرررى   

  
 

 مس ٗ يعررررودأأمررررس فرررر 
 ٗ خرروم مررن غررده فلررو    

 
 

 م غرررد ظنرررونٌ ٗ تفيرررد    
 ٗ حرررر  ٗ طمرررع  فررردا   

 
 

 ء  اūررر  كررم يفررري الكبررود   
 فلررئن يعررش فهررو السررعيد    

 
 

 وإن Żرررت فهرررو الشرررهيد    
 قررل للررذي نشررد السررعادة    

 
 

 النبررررعُ الفريررررد دونررررك  
 إن السرررعادة منرررك ٗ تأتيرررك 

 
 

 مررررن خلررررف اūرررردود  
 هرري بنررتُ قلبررك بنررتُ عقلررك  

 
 

 لرررريس تُشررررر  بررررالنقود  
 فاسرررعد برررذاتك أو فررردوْ   

 
 

 أمرررر السرررعادة للسرررعيد     
 ]نفحات ولفحات[. 
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 اŭصادر:
śرسالة  -الداء والدواء –مفتاح دار السدادة  -مدار  السالك

 الواعل الصيب وكل ا لٖمام اعن القيم. -إخوانه اعن القيم إń أحد
صيد اŬاطر ٗعن اŪوزي. اŻٕان واūياة للشºيخ يوسºف   

 القرضاوي.
 الوسائل اŭفيدة للحياة السديدة للسددي. 

 سلمان نصيف الدحدوح. –سر السدادة 
 أŧد فريد. –طريق السدادة 
 Űمد رشيد الدويد. -صراخ الفطرة
 عبد الرŧن.وفاء  -زهرات نسائية

  
  

 


