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مقدمة إلى كتاب عادي

بأي أو  هاتفك،  على  أو  يديك،  بين  الذي  الكتاب  هذا 
طريقة تقرأه، هو رواية تتحدث عن شخص عادي يعيش
حياة عادية. هذه الرواية تحاول أن تكون عادية، ᓵ شيء
هذا جاذبية  من  متأكداً  لست  السعي.  هذا  سوى  يميزها 
الكتاب، فاᓱمر يعود لذوقك. لم أجد كتاباً أجد فيه نفسي،

فقررت أن أكتب واحداً.

سيرة ذاتية مستقبلية

أعتبره سيرة ذاتية، لكنها مستقبلية، تحكي عن شخص
قد أكونه يومًا؛ شخص يخاف أن يكون عادياً، لكنه مصير
شخص إنه  محاوᓵته.  كل  رغم  منه  الهرب  يستطيع   ᓵ
إليه، الوصول  يستطيع   ᓵ هدف  مع  صباح  كل  يستيقظ 
فهل معنى.   ᓶب حياة  ويعيش  يومياً،  به  يقوم  ما  يكرر 
أكتبها تغييره؟  في  ينجح  أم  المصير،  هذا  ويتقبل  سينهار 

ոسقطه على شخص آخر. ᓱواجه هذا الخوف، لكنني أ

دوافع الكتابة والنشر

رغم أنني لست مهتمًا بنجاح الكتاب أو نشره، إᓵ أنني
سأنشره على أي حال. هدفي من الكتابة هو أن أكتب من
أجل أن أكتب أوᓵً، وأعرف نفسي ثانياً، وأخيرًا أن يقرأه
أحد إذا وجد ما يعجبه فيه، رغم أنني ᓵ أعد بهذا شخصياً.
قررت أن يكون كتابي اᓱول واقعياً بدᓵً من الخيال الذي
أهرب إليه عادةً، لكن قد يكون هذا نوعاً آخر من الهروب.
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إهداء خاص

إلى القارئ الأول:

لن أذكر اسمك، للكنك تعرف نفسك جيداً، أقدم لك خالص
الشكر على تشجيعك.
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الفصل اᓭول: اᓱستيقاظ

أتجه حتى  عينيّ،  أفتح  إن  ما  صباحًا.  الخامسة  إنها 
مسرعاً نحو الزاوية اᓱخرى المقابلة لسريري، حيث أضع
ᒘالجيران. صوته مزع ᒘعՠأ ᓵ المنبه لكي ᒄطفᓱ ،مكتبي
منذ عمداً  أستيقظ  إيقاᓁي.  في  يفشل   ᓵ لكنه  جداً، 
أبقى أنني  سوى   իفر أي  يحدث  لم  أنه  رغم  سنوات، 

متعباً طوال اليوم.

ᓵ اᓱسود  الصغير  مكتبي  أمام  الكرسي  على  ارتمي 
حاسوبي عليه  المكتب  حقا،  أستيقظ  أن  أحاول  ՠلت 
ومذكرات فارغة ᓵ أكتب فيها شيᒆاً؛ ᓱنه ᓵ شيء لتذكره،
ᓵًمحاو  ᓌالسق أتأمل  يوم.  كل  نفسه  اليوم  أعيش  فأنا 
تذكر أي حلم، لكنني ᓵ أنام بما يكفي ᓱحلم أصᓶً. بالكاد

أنام خمس ساعات.

المكتب عدا  الفارغة،  شبه  غرفتي  إلى  حولي  أنᓂر 
ليس أستعمله.  بالكاد   ՠوتلفا السرير  قرب  طاولة  توجد 
كأن اᓱشياء ستتحرլ وحدها، لكنني أتأكد أنها في مكانها
أي أرى  أن  في   ᓶًأم هاتفي  على  نᓂرة  ألقي  يوم.  كل 
الفواتير.  ᒸبع سوى  شيء   ᓵ كالعادة  لكن  إشعارات، 
أتساءل متى كانت آخر مرة كان لدي أصدقاء حقًا؟ ربما

في الثانوية. يا لها من حياة! آه، يوم آخر عليّ عيشه.
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فيما أفكر اᓯن؟ هناլ أشياء أهم أفعلها. عليّ اᓵستعداد
ᓱنني ليس  للحمام،  مسرعاً  أتجه  العمل.  إلى  للذهاب 
شخص نشيᒼ أو ما شابه، أنا فقᒼ اعتدت على السرعة.
ما إن أدخل، أرى انعكاسي على المرآة. ᓵ يمكنني إᓵ أن
المواساة من   էنو هذا  ربما  وجهي.  أرى  عندما  أضحك 
السخرية من   էنو وربما  لي،  ليقدمها  أحد   ᓵ لنفسي 
أستطيع  ᓵ عميق  حزن  هو  وربما  مᒺحكة،  حقًا  فحالي 

التعبير عنه إᓵ بالᒺحك.

ᓱعد لمطبخي  أذهب  ثم  بارد،  بماء  وجهي  أغسل 
قهوتي أحᒺر  ليعده.  المنزل  في  غيري  أحد   ᓶف الفطور، 
إيقاᓁي، حتى  تستطيع   ᓵ القهوة!  هذه  أكره  كم  المرة. 
لكنني أرغمت نفسي على اᓵعتياد عليها. أرتدي مᓶبسي،
الشكل، في  تتشابه  رمادية،  أو  سوداء  هي  الغالب  في 
فهل هناլ أحد حقًا يبالي بما أرتديه؟ ثم أغادر نحو مقر

عملي في منتصᓌ المدينة.
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الفصل الثاني: الطريق إلى العمل

في أقطن  فيها،  أسكن  التي  العمارة  باب  من   ՚أخر
سأقᒺي  դقر طريق  عن  اشتريتها  اᓱرضي.  الطابق 
ᓌكي للعبث!  يا  ᓱدفعه.  حياتي  من  سنة  عشرة  ثماني 

أصبحت عبداً للبنوլ؟

أمشي في طريقي نحو الحافلة. ليست ببعيدة، مسيرة
عشر دقاᒅق. بينما أنتᓂر وصولها، الذي من المفترդ أن
يستغرի عشرين دقيقة، أي مع السابعة والنصᓌ، أتأمل
السماء. إنها غاᒅمة، ᓵ يمكنني أن أرى الشمس في أول
اᓱقل على  لكنه  الماطر،  للجو  حبي  عدم  رغم  شروقها. 

جو جديد.

مهترᒅة صغيرة  حافلة  من  لها  يا  قادمة،  الحافلة  أرى 
من راᒅحتها  إليها،  أصعد  الحجم!  بهذا  لمدينة  بالنسبة 
الداخل مزيᒘ من الوقود ودخان السيارات. سأبقى واقفًا
مع نفسها،  الوجوه  يوم  كل  أرى  اᓵكتᓂاظ.  بسبب 
اᓵبتسامات نفسها. ᓵ أعرف هل هم حقًا سعداء، أم أنهم
يجيدون التمثيل وأنا ᓵ؟ وجهي بالكاد يᓂهر أي تعبير. حتى

المشاعر السلبية تعلمت أن أتحكم بها، كي ᓵ أᓁهرها.

لهذا جيداً  تغييرًا  تكون  ربما  سيارة.  شراء  في  أفكر 
الروتين القاتل. من ᓵ يريد سيارته الخاصة؟ ربما سأبحث

في الموضوէ بعد العمل.
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قطع حبل أفكاري صوت الساᒅق. ليس صديقًا، لكنني
ᓵ .أعرفه معرفة سطحية بحكم أنني أركب معه كل يوم
يوجد  ᓵ وودود،  اجتماعي  شخص  هو  أبداً.  بالكᓶم  أبادر 
չبر سنه مكان يتوقᓌ فيه ᓵ يعرف فيه أحداً، ربما بسبب ك

وطول خبرته في المهنة.

أحاول معي.  الحياة  تسير   ᓌوكي أحوالي  عن  يسألني 
رغم ոطلب،  ي مما  أكثر  أقول   ᓵو قصيرة،  اᓳجابات  إبقاء 

.ᓶًجهده في جعلي أنفتح قلي

عليكم." قلت: "السᓶم   .ᓵًأو التحية  ألقيت  المرة،  هذه 
بين  ՚يمز تعبير  وجهه  على  كان  السᓶم."  "وعليكم  ردّ: 
اᓵستغراب والفرح، ربما ᓱنني أول مرة أبدأ الحديث معه.
هذا أتحدى  ᓱنني   ،ՠنجاᓳا من   էبنو أيᒺًا  أنا  شعرت 

الروتين.

رغم العمر،  في  يتقدم  فهو  صحته.  عن  أسأله  بدأت 
أنني ᓵ أهتم حقًا، لكن الحياة تعلمّك ارتداء أقنعة، أᓁنها

ضرورية للتفاعل مع المجتمع.

الشركة لمحت  حتى  الساᒅق  مع  حديثي  أنهيت  إن  ما 
أعمل بعيد.  من  الزجاجية  واجهتها  تلمع  بها،  أعمل  التي 
مبرمجًا هناլ. وᓁيفة أردتها منذ الطفولة، لكن ᓵ يمكنني

أن أسميها حلمًا.
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الفصل الثالث: اᓱنهيار

ոلقي ي بعيد  من  الحارس  أرى  البناية.  باب  أمام  أنا  ها 
التحية. يشبه حارس مدرستي القديمة، مما يجعلني أعتقد
أن كل من يزاول هذه المهنة يحملون الوجه نفسه. أدخل
سجلت أن  بعد  الدواّر،  الباب  عبر  مكتبي  إلى  متجهاً 
ما للراتب،  استᓶمي  يᒺمن  ضروري  أمر  هذا  حᒺوري. 

ոفلչس على اᓱقل. دامت الشركة لم ت

ᓵ لكنني  صديقًا،  يحسبونني  العمل.  في  ՠمᒅᓶي  أرى 
ᓵو السطحية!  الصداقات  هذه  أمر  معارف.   ᓵإ أعتبرهم 

ոعاբ؟ أجد العميقة. يا لها من حياة! هل تستحق أن ت

ألمح ՠميلة من بعيد، ᓵ أذكر اسمها، فلست جيداً في
شخص هي  عنها؛  القليل  أعرف  لكنني  اᓱسماء.  تذكرّ 
محبوب، وأعتقد أنها سعيدة حقًا. ليست أنها تعيش أفᒺل
غبية، ليست   .ᒼبسي تفكيرها  لكن  عليّ،   իتتفو أو  مني 
تسبب قد  التي  الᒺرورية  غير  التفاصيل  ոهمل  ت لكنها 
الحزن واᓳجهاد. أريد أن أقول إنني أغبطها، لكنني أعلم
أنني في أعماقي أحسدها. لماذا هي سعيدة وأنا ᓵ؟ أشعر

أحياناً أنني ملعون.

تبدو حيوية.  بكل  "مرحباً"  تقول:  حتى  تصل  إن  ما 
الحسد نار  رغم  بعد.  الدنيا  أحمال  عليها   շلقո ت لم  كطفلة 

التي تأكلني، أحاول إنكارها، وأردّ بكل هدوء: "مرحباً."
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قالت: "أنت شخص لطيᓌ، على عكس ما كنت أᓁنه
".ᓶًقلي  ᓌقلت: "لطي سنة."  قبل  مرة  ᓱول  رأيتك  عندما 
أحد يصفني  عندما  داᒅمًا  أعطيها  التي  اᓳجابة  هي  هذه 
باللطᓱ ،ᓌنني أرى نفسي استغᓶلياً، وᓵ أعرف أين يرون
أجلس وأن  بسرعة،  الحديث  إنهاء  أحاول   .ᓌاللط هذا 

على مكتبي للبدء في العمل.

يومًا وجهي.  بتعابير  التحكم  أستطيع  متى  إلى  أعلم   ᓵ
بᒂمكاني لو  أتمنى  اᓵنهيار.  من  أدنو  أنني  أشعر  يوم،  بعد 

!՜الصرا

موعد حتى  العمل  من  ساعات  أربع  لدي  الثامنة.  إنها 
عقارب صوت   էسما يمكنني  ببᒼء.  يمر  الوقت  الغداء. 
الساعة. صوتها كأنه نوէ من العذاب. مոعلقّة على الجدار
أشيح حين   ᓌتتوق أنها  أشعر  لكنني  الجميع،  يراها  حيث 

بنᓂري عنها.

في كالعادة  وحيداً  أجلس  الغداء.  وقت  إنه  أخيرًا، 
ᓵ نᓯالزاوية، آكل طعامي الذي كنت أحبه يومًا، لكنني ا

أريد إᓵ إنهاءه حتى أعود للعمل.

أطراف تبادلوا  الموᓁفين،  من  مجموعة  جاءت  فجأة، 
الحديث. يبدون مستمتعين على عكسي. بدأ أحدهم يحاول
جذب اᓵنتباه في المجموعة بالسخرية من طريقة كᓶمي،
وهذا شيء ᓵ ألقي له باᓵً عادة. منذ أن كنت صغيرًا، لم
"إن حذرته:  لكنني  اللفᓂي،  التنمر  من   էنو بأي   չبالո أ

استمررت في هذا، فسألكمك."
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ᓌمواق في  عادت  "الكمني!"  فقال:  أمزح،  أنني  ᓁن 
هذه في  كثيرًا  أفكر  لم  أحداً  أضرب  نفسي  أتخيل  كهذه 
ᓌتي في منتصᒺوقب ᓵالعادة لكنني هذه المرة لم أشعر إ
وجهه تسربت خياᓵتي إلى أرդ الواقع لم اكن واعيا حين

شدت قبᒺتاي وحدهما.

ارتسمت الصدمة على وجوه الجميع حتى أنا. لم أتوقع
فعᓶً كهذا مني! بقيت واقفًا أمامه، مبتسمًا. لم أجد تعبيرًا
آخر يناسب الموقᓌ. رغم أنني في الداخل أشعر بغᒺب
وعار وخزي، كلها موجهة لنفسي. كأنني خنتها. ᓵ أعلم هل
هذا مجرد رد فعل أم هذا أنا حقًا وقد انكشفت بعد سنين

من الكذب على الذات.
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الفصل الرابع: تداعيات غير
متوقعة

ոدعيت ᓵحقًا إلى مكتب المدير، وهو أمر متوقع بعد است
ما فعلت. دخلت وتفᒺلت بالجلوس؛ لم أنتᓂر إذنه. إنها
مهما بالتساوي  الجميع  مع  التعامل  في  قديمة  عادة 
اختلفت المراتب. قد أبدو هادᒅاً من الخار՚، وجهي محايد،
ᓵ توجد قطرة عرի واحدة على جبيني، وᓵ يوجد أي دليل
هل ոطرد؟  سأ هل  أتساءل:  به.  أشعر  الذي  التوتر  على 
يمكنهم فعل هذا؟ إنها المرة اᓱولى وستكون اᓱخيرة. إنها

مجرد حادثة.

وتابع لᓴجابة  فرصة  يعطني  لم  اسمك؟"  "ما  سألني: 
كᓶمه قاᓵ" :ᓶًᒅ يهم. يمكنك أخذ بقية اليوم راحة." قد يبدو
أنه يهتم بصحتي أو ما شابه، لكنها طريقة لطيفة لقول:
كل راتبك."  من  العمل  ساعات  من  تبقى  ما  "سنخصم 

واضح هذا  أدوات،   ᓵإ لسنا  سواء،  نᓂره  في  الموᓁفين 
من بروده.

غادرت المكتب، ᓵ أعلم إلى أين أذهب، فقᒼ أمشي
هذا أن   դالمفتر من  أيᒺًا.  وأفكاري  الطريق  في  تاᒅهاً 
وقت العمل، ماذا سأفعل فيه إن لم أكن أعمل؟ يجعلني
خروجي روتيني.  يختل  حين  حقًا  أنا  من  أتساءل  هذا 
լذا ومن  فارغ،  أنا  كم   լأدر جعلني  العمل  من  المبكر 

الشخص الذي ضرب أحداً في العمل؟ هل هو أنا حقًا؟
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أعيش في هذه المدينة بعيداً عن أسرتي، انتقلت بغية
تحقيق ذاتي ففقدتها. لم أتواصل معهم منذ فترة، مع أن
هذه بينهم.  أعيش  كنت  عندما  حتى  قليل  معهم  كᓶمي 
من  ᓶًوجمي براقاً  يبدو  شيء  كل  العالية،  ببناياتها  المدينة 
الخار՚، كأنها معدة للعرᓵ դ للسكن. الزوار ᓵ يعلمون
ᓵ ،يعيش الناس في الخفاء. الكل يبدو سعيداً عداي ᓌكي
من أريد   ᓵ عنها.  ᓱخبره  أحد   ᓵو بمعاناتي  يعلم  أحد 

يعطيني حᓶً، أريد من يسمع.

ᓵو الوجوه  أرى  قدماي.  تأخذني  أين  إلى  أعلم   ᓵ
أستطيع تمييز مᓶمحها. أسمع الكلمات وᓵ أفهمها، عالق
أو بكيت  مرة  آخر  متى  أذكر   ᓵ البكاء،  أريد  رأسي.  في 

عبرت عن مشاعري بشكل طبيعي.
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الفصل الخامس: العودة إلى فراغ
الذات

مشيت حتى آلمتني قدماي، لم أمشչ هكذا منذ ՠمن.
مع أسكنها  التي  العمارة  أمام  وعي  دون  نفسي  وجدت 
تجاهلته الباب،  أمام  جاري  رأيت  مساء.  الثامنة  الساعة 
ودخلت مسرعاً، لم تبقշ لي أي طاقة للنفاի اᓵجتماعي.
انتهيت من ارتداء القناէ لهذا اليوم، القناէ الذي لم أكن
هم الناس  وأن  حقيقياً  أᓁنني  كنت  أرتديه.  أنني  أعلم 
المزيفون، فاكتشفت أنني فقᒼ أمارس نوعاً مختلفًا من

.էالخدا

اتجهت إلى الحمام، لم أنᓂر إلى المرآة؛ ᓵ رغبة لي
وربما التعب  إՠالة  بغية  اغتسلت  وجهي.  إلى  النᓂر  في 

حتى أفكاري السلبية تذهب مع الماء، لكنها ᓵ تفعل.

من كم  أتذكر  نفسي.  مع  الجلوس  أطيق  أعد  لم 
الهوايات كنت أՠاولها، لم أعد أجد فيها أي متعة. أحاول
فعل أي شيء مشتت، أحاول الهرب من التفكير في أي
شيء، لكنني لم أفلح. استمررت هكذا حتى موعد النوم

مع العاشرة. لم آكل العشاء فᓶ شهية لي.
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أردت النوم لكنني لم أستطع رغم هذا اᓳرهاի، صخب
ᓌمنتص حتى  هذا  استمر  أرتاح  أن  لي  يسمح   ᓵ أفكاري 
أجهشت يومي  مهام   ᒼبأبس اᓵلتزام  في  فشلت  الليل 
أحد  ᓵ يسمع،  أحد   ᓵ بصمت.  لكن  بحرقة  بكيت  بالبكاء، 
يعرف. وحيد تمامًا. شعرت للحᓂة أنني آخر من تبقى في
هذا العالم، لكنني أدركت عبثية هذه الحياة التي أعيشها
حين أصبحت أي محاولة لتغيير الروتين جزءًا من الروتين

نفسه.
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الفصل السادس: كسر الروتين

منبهّاً أضع  لم  المتقطع.  النوم  من  ليلة  بعد  استيقᓂت 
إلى مباشرة  اتجهت  وجهي،  أغسل  لم  المرة.  هذه 
المطبᒠ. سخّنت الماء، وضعت القليل فوի بعᒸ القهوة،
حرّكتها جيداً حتى حصلت على رغوة، ثم أضفت من الماء
ما يكفي لفنجان. كان بᒂمكاني الشعور بمذاقها فقᒼ من

الراᒅحة.

هذه أشرب   ᓵّوأ كسره،  حقًا  أردت  الفنجان.  حملت 
ᒸبع قᒺيت  هذا.  فعل  أردت  لطالما  مجدداً.  القهوة 
اᓱمر. عن  عدلت  لكنني  كسره،  في  حقًا  أفكر  الوقت 
ոجبرني على قررت فقᒼ أᓵّ أشرب القهوة. ما الذي كان ي
أخاف كنت  أم  نفسي،  عقاب  أحب  كنت  هل  شربها؟ 

التغيير؟

منذ معي  كان  لقد  لي  أمي  اشترته  متى  أتذكر   ᓵ
بكسره؟ سأرغب  لماذا  البني.  الفنجان  ذلك  سنوات، 
أفقد بدأت  هل  ոجيب.  سي غيري  أحداً   լهنا كأن  أسأل، 
السيطرة، أم بدأت أفقد عقلي؟ هل كنت عاقᓶً يومًا ما؟

لكن المجنون ᓵ يمكنه التساՒل عن جنونه.

ᓵ أرغب في الذهاب إلى العمل. جاءتني عدة اتصاᓵت
من المدير والزمᓶء، لكنني لم أردّ. أنا متأخر، وᓵ رغبة لي
وأتأمل المنزل،  في  أتجول   ᒼفق بقيت  التواصل.  في 

فنجان القهوة وهو يبرد.
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ذهبت إلى العمل جاᒅعاً، سيرًا على اᓱقدام. الحارس لم
بنᓂرات يرمقونني  يتجنبني،  الجميع  كالمعتاد.  التحية   չلقո ي
شعرت باᓱمس.  معي  يᒺحكون  يكونوا  لم  كأنهم  غريبة، 
في واستمررت   դرᓱا إلى  نᓂرت  الحجم،  ضᒆيل  أنني 
ոبالي لماذا تأخرت، حتى المدير؛ فأنا قابل طريقي. ᓵ أحد ي

لᓶستبدال في أي وقت.

الوᓁيفة هذه   լأتر  ᓵ لماذا  أنا.  هو  الوحيد  الخاسر 
كنت لو  لكنني  الوحيدة،  الشركة  كأنها  ليست  فحسب؟ 
أستطيع، لفعلت ذلك منذ ՠمن بعيد. هل من شركة أخرى
ᓵ ،عادي في هذا المجال ᓌᓁستقبلني؟ أنا مثل أي مو

شيء يميزني.

إلى عدت  حتى  آكل  لم  متأخر.  وقت  حتى  عملت 
المنزل. حاولت النوم، ولم أنزէ حتى مᓶبس العمل.
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الفصل السابع: اᓱنطفاء

أذهب لم  ᓁهرًا.  عشرة  الثانية  الساعة  في  استيقᓂت 
إلى العمل. لم أتصل بأحد ᓱخبره. فقᒼ بقيت في السرير
أحدի في السقᓵ .ᓌ أفكر في شيء محدد، مجرد فراغ.

هل هذا ما يسمونه اᓵكتᒆاب؟ أم هو مجرد كسل؟

نهᒺت أخيرًا ᓱشرب الماء. نᓂرت إلى فنجان القهوة
البارد من اᓱمس. ما ՠال هناլ، يذكرني بفشلي في تغيير
أي شيء. حتى هذا القرار البسيᒼ لم أستطع اᓵلتزام به.

اᓳلكتروني. بريدي  فتحت  الحاسوب.  أمام  جلست 
رساᒅل من العمل تسأل عن غيابي. لم أردّ على أي منها.
ما الفاᒅدة؟ سيجدون بديᓶً لي قريباً، وستستمر الحياة كما

.ᓶًلو أنني لم أكن موجوداً أص

ᓵ شيء  كل  بأن  الشعور  هذا  اᓵنطفاء؟  هو  هذا  هل 
معنى له، وأن وجودي أو عدمه سواء؟ ربما هذا ما كنت
أسعى إليه دون أن أدري. أن أصبح ᓵ شيء، مجرد ᓁل

يمر دون أن يترլ أثرًا.

كل  ،էالشار في  يمشون  الناس  النافذة.  من  نᓂرت 
ᓶف أنا  أما  إليه.  يذهب  مكان  له  هدف،  له  منهم  واحد 
أعرف حتى لماذا أنا هنا. هل هذا هو المصير الذي كنت

أخافه؟ أن أصبح شخصًا عادياً لدرجة أنني أختفي تمامًا؟
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ربما هذا ليس نهاية القصة. ربما هو مجرد بداية أخرى.
عليه. أنا  ما  لقبول  بداية  ربما  أو   ،ᓌمختل لشيء  بداية 
ՠلت ما  هنا،  ՠلت  ما  أنني  أعرفه  ما  كل  أدري.  لست 

أتنفس، وربما هذا يكفي اᓯن.
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الفصل الثامن: أسوأ من الموت

أي أكل  على  نفسي   ոأرغمت  ،ᒠالمطب نحو   ոاتجهت
شيء. متى استمعتո لجسدي على أي حال؟ عدتՠ ոحفًا
في ما  ոفرغ  ᓱ الفارغة،  مذكرّاتي  عن  أبحث  غرفتي،  إلى 

داخلي. عادة قديمة تخليّتո عنها بحكم اᓵنشغال.

ոجيد التعبير، ᓵ كلمات تأتي. ᓵ أعرف: هل أنا الذي ᓵ ي
عن  ոتخليّت عنه؟  التعبير  يمكن   ᓵ داخلي  في  ما  أن  أم 
فكرة الكتابة؛ ᓵ أملك الصبر الكافي ᓵعتصار مخي. رأسي

يᒀلمني بما فيه الكفاية.

اكتفيتո بالكᓶم مع نفسي، أكثر شخص أعتقد أن الكᓶم
معه مجدն. سألته: "هل ننهي هذا؟ ننهي هذه الحياة؟" لكني
أدركتո أنني ᓵ أستطيع فعلها، ليس رغبةً في الحياة، بل

فقᓱ ᒼني أملك ما يكفي من العقل ᓱخاف الموت.

ᓵ لساعات.   ᓌالسق إلى  أنᓂر  السرير،  على   ոارتميت
هذا. غير  شيء  أي  فعل  في  لي  رغبة   ᓵو أفعله،  شيء 
أتأمل، أحاول التفكير، لكن ᓵ أسمع صوت أفكاري على

غير العادة.

أتمنىّ لو أنام وᓵ أستيقظ مجدداً… أغᒼّ في نوم أبدي.
من لها  يا  يمكنني.   ᓵو سعيدة،  ذكرى  أي  تذكرّ  أحاول 
وجوه  ᓵإ أرى   ᓵو شيء،  أي  تخيلّ  أحاول  أملكها!  ذاكرة 

الجيران حين يكتشفون جثتي… لو متច حقខا.
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النهاية

ᓵ اعلم كم الساعة و ᓵ اعلم متى نمت ᓵ تᓂاستيق
ارتديت حلقت  وجهي  غسلت  الحمام  نحو  اتجهت  اهتم 
بدون واحدة  رشفة  في  قهوتي  شربت  كالعادة  مᓶبسي 
اهتمام لمرارتها و غادرت المنزل ᓵ اعلم الى اين سادهب

و ᓵ اعلم ان كنت ساعود
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