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 9 رقم المریض الأول: الفصل
 

 قبره. عتبة على شخص یقف كما العیادة باب أمام یقف 9 رقم المریض كان
 یبتلع جائع فم كأنھ لھ بدا للشفاء مدخلاً یكون أن یفترض الذي الأبیض الباب

 قبل الھواء في ترتجفان متردّدتین، یداه كانت كانوا. كما یعیدھم أن دون الداخلین
 یدخل لم لمسھا. على یجرؤ لا لعنة المعدن وبین بینھ كأن المقبض، تلمسا أن

 ویغلق فجأة یندفع أن قبل بھ، علق الزمن كأن طویلة، لثوانٍ متسمّرًا ظل فورًا،
 قدیمة. خشبة أنین یشبھ بصوت ببطء، خلفھ الباب

 
 منخفض، رأسھ مائل، ظھره محنیتان، كتفاه الداخل، إلى منكمشًا كلھ جسده كان
 عیناه نحوي. ینظر لم سواه. أحد یراھا لا صخرة ظھره على یجر أنھ لو كما

 وجھي، من أمانًا أكثر الرمادي المربع البلاط كأن الأرض، على مطبقتین كانتا
 نظره. رفع إذا وجھھ في عیناي تنفجر أن یخشى كأنھ أو
 

 باستمرار، أصابعھ یحرك كان ھادئة؛ تكن لم لكنھا ثقیلة، بطیئة، خطواتھ
 لا شيء حافة على نفسھ یوازن كان لو كما العدّ، ویعید یعدّھا ویتركھا، یضغطھا

 آخر، إیقاع في یعیش بل ھنا، حاضرًا لیس إنھ تقول كانت وحدھا أصابعھ یُرى.
 غیره. أحد یسمعھ لا خفي إیقاع

 
 حافة على جلس عادة؛ الناس یجلس كما یجلس لم لكنھ بالجلوس. لھ أشرت

 نصفَ موجود، نصفَ كائنًا كان لحظة. أي في للھرب یستعد كمن فقط، الكرسي
 بالذعر. یصرخ كلھ وجسده مواجھتي، على تجرؤان لا عیناه غائب،

 
 محسوب: خفیض بصوت لھ قلت

 
 یساعدك." قد تقولھ ما لكن شيء، قول على أجُبرك لن لأسمعك… ھنا "أنا >
 
 
 



 أن من أثقل وزنھ كأن شدید، ببطء رأسھ رفع صوتي. سماع عند قلیلاً ارتجف
 الذھان: مرضى في رأیتھا التي المألوفة النظرة تلك ظھرت عینیھ وفي یُحمل،
 لھ یعرف لا انكسار ومن والرغبة، الحذر من والفضول، الخوف من خلیط

 تفسیرًا.
 

 یسمع: بالكاد مبحوح بصوت قال ثم ببطء، تنفّس
 
 إنھا أصواتًا… لیست أغبیاء… لكنھم أصواتًا… أسمع أنني یظنون "الناس >

 الجدران."
 
 
 

 أنفاسھا. تحبس وكأنھا بدت نفسھا الغرفة كلماتھ. من أثقل السكون كان سكت.
 
 زجاجیتین: بعینین خلفي الجدار في یحدّق وھو أضاف، ثم
 
 أنام. ألا عليّ وأن قادمون… أنھم تخبرني لیلة… كل لي تھمس "الجدران >

 أضعف." یجعلني النوم
 
 
 

 الیمنى وركبتھ الغرفة، برودة رغم جبینھ من تتسلل باردة عرق قطرات رأیت
 المكان ھذا في ھنا، حتى یطارده ما شیئًا كأن بدا متسارعة. بعصبیة ترتجف

 وآمن. محاید أنھ یُفترض الذي
 

 بھدوء: سألتھ
 
 سیأتون؟" الذین ھم "ومن >
 



 
 

 أقرب بصوت قال ثم جنون. ونصفھا برود نصفھا مائلة، غریبة، ابتسامة ابتسم
 الھمس: إلى
 
 كذلك؟" ألیس تعرفھم… أنت العیون… خلف یختبئون "الذین >
 
 
 

 دفتر في الكتابة عن یدي توقفت بي. ضاقت الغرفة أن للحظة شعرت
 أن قبل تابع لكنھ أجب، لم مھنیة. بابتسامة ارتباكي أخفیت لكنني الملاحظات،

 أسألھ:
 
 لا حتى المصباح… سلك أقطع أن الجدران أمرتني الماضیة، اللیلة "في >

 دماغي." في أفكارھم یزرعوا لا حتى یروني.
 
 
 

 سألتھ:
 
 ذلك؟" فعلت "وھل >
 
 
 

 وقال: غریبة بثقة إليّ نظر
 
 أختبئ." أین یعرفوا أن أریدھم لا "بالطبع. >
 
 



 
 

--- 
 

 كانت عینیھ. أمام بطیئًا انھیارًا یشھد كإنسان بل فقط، كطبیب لا أراقبھ، كنت
 بشریة أصوات تكن لم خاص؛ نوع من لكن سمعیة، ھلاوس واضحة: أعراضھ
 روح عن كشف ربما أو روحًا، الجماد أعطى لقد نفسھا. "الجدران" بل تقلیدیة،

 بوجودھا. الاعتراف على نحن نجرؤ لم
 

 الضوء، شيء: كل یربط الخاص منطقھا متماسكة، الذھانیة منظومتھ كانت
 فقط. ھو یراه علیھ، مغلق كامل عالم النوم. الجدران، العیون،

 
 مفاجئ: ببرود أجاب ثم قلیلاً، تردّد فیھ. نشأ الذي البیت عن طفولتھ، عن سألتھ

 
 أكثر. تبكي وأمي كثیرًا، یصرخ كان أبي صغیرة… غرفة في أعیش "كنت >

 بدأت حتى یقظة… أحلام إنھا قالوا لكنھم الصغر، منذ أصواتًا أسمع كنت
 تتكلم." الجدران

 
 
 

 ولا حضنًا یجد لم وبكاء. ورعب صراخ بین محاصرًا الصغیر، الطفل تخیّلت
 تعد لم الوقت… ومع الوحیدة. صدیقتھ أصبحت صامتة جدرانًا وجد بل أمانًا،

 صامتة.
 
 

--- 
 

 في مما أكثر عقلي في الملاحظات أدوّن كنت بیننا. ثقیلة صمت لحظات مرت
 الورق:



 
 بارانویدي. فصامي اضطراب مبدئي: تشخیص

 
 اضطھادیة، منظومة (الجدران)، الجماد على مسقطة سمعیة ھلاوس الأعراض:

 الكھرباء). (قطع وقائیة سلوكیات والعیون، النوم من مَرَضي خوف
 

 للھلوسة. مبكرة بدایة مع العاطفي، والحرمان النفسي بالعنف ملیئة طفولة الخلفیة:
 
 

 كأنھا تتغیر، بھا شعرت نفسھا الغرفة الجو. عليّ: یضغط كان آخر شیئًا لكن
 تنبض فعلاً وكأنھا شعرت الجدران، إلى نظر كلما معھ. متواطئًا شاھدًا أصبحت
 الطلاء. طبقات خلف من تراقبنا بخفاء،

 
 

--- 
 

 السقف: في یحدق وھو فجأة قال
 
 تسمعھا؟" "ھل >
 
 
 

 بھدوء: قلت
 
 ماذا؟" "أسمع >
 
 
 

 وقال: بطیئة ابتسامة ابتسم



 
 في الجدار. من الخروج یحاول شیئًا كأن الخافت… الصوت ذلك "الخدش… >

 قریبًا." ستسمعھ لكنك یصدّقني… أحد لا أوضح. یصبح اللیل
 
 
 

 كلماتھ لكن بموضوعیتي، أتمسك أن حاولت جسدي. في باردة قشعریرة سرت
 غامض، بإیحاء امتلأ وقد الغرفة صمت یُسمع: أن یجب لا ما فعلاً أسمع جعلتني

 الحائط. خلف من یتنفس شیئًا كأن
 
 

--- 
 

 منذ ینم لم كأنھ بدا متشققة. شفاھھ غائرتان، عیناه شاحبًا، كان أكثر: وجھھ تأملت
 للموت. مرادفًا صار لھ بالنسبة النوم طویلة. أیام
 

 سألتھ:
 
 نمت؟" إن تخشاه الذي "ما >
 
 
 

 متسعتین: بعینین بسرعة، أجاب
 
 بي یحدقون سریري، فوق یقفون بجانبي، أجدھم وحدي. أعود لا أنام… "حین >

 إلى سحبي یحاولون إنھم رقبتي. على أصابع آثار وأجد أستیقظ ترمش. لا بعیون
 الجدار." داخل إلى الداخل…

 
 



 
 النوم تمامًا. واقعي لھ بالنسبة لكنھ رمزي، شيء ھناك الكلمات. بثقل شعرت
 "الآخرین". لاقتحام بوابة بل راحة، لیس لھ بالنسبة

 
 

--- 
 

 كتبت: مذكرتي في
 بل لھ، ملجأً لیس الخارجي العالم مستمر. داخلي جحیم في یعیش "المریض

 تھدید. مصدر
 علیھ. یتآمر خصمٌ حي، كائن إلى تحوّلت بل صامتة، تعد لم عنده الجدران
 یذھب." حیث معھ یمشي حاضر، احتمال بل بعیدة، فكرة یعد لم عنده الموت

 
 

--- 
 

 خفیض: بصوت وقال للأمام انحنى ینھض، أن قبل الجلسة، نھایة وفي
 
 إنك وتقول تھمس… الجدران معي. تتحدث أنك یعرفون إنھم "دكتور… >

 التالي." ستكون
 
 
 
 خلفھ تاركًا متثاقلة، بخطوات وخرج غریبة، صغیرة ابتسامة وابتسم وقف، ثم

 ثقیلاً. فراغًا
 

 كل أن نفسي إقناع حاولت الرمادیة. الجدران إلى أنظر الغرفة، في وحدي جلست
 أقسم الصمت، طال حین لكن… لذھانھ. انعكاس قالھ ما كل أن طبیعي، شيء
 الإسمنت. على ببطء یمرّ بظفر أشبھ الجدار، في خفیفًا خدشًا سمعت أنني



 
 

--- 
 

 (خاصة): الطبیب ملاحظات
 

 متقدم. بارانویدي فصامي اضطراب التشخیص:
 

 سلوكي. معرفي علاج جلسات + ذھان بمضاد دوائي علاج التوصیة:
 

 المحفزات. من خالیة بیئة في عزلھ یجب التحذیر:
 

 لكن الغناء… في الجدران تبدأ الصمت، یطول حین "أحیانًا، الرمزیة: الملاحظة
 وحده." المریض رأس یسكنون للذین بل لنا، لیست أغنیتھا



 المكسور الزجاج على انعكاسات الثاني: الفصل
 

 غیر بثقل علیھما یضغط العالم وكأن منحنیتان كتفاه نحیل، شاب عليّ دخل
 أي في الأرض تنھار أن یتوقع كمن مترددة خطواتھ ببطء، یمشي كان مرئي.
 كما تتحركان مكان؛ في تثبتان لا لكنھما واسعتان، عیناه قدمیھ. تحت لحظة

 یغرق. أن قبل بھ یمسك شيء أي عن الفراغ في یبحث وھو الغریق أیدي تتحرك
 

 شقًا كان المشروخ. نافذتي زجاج في یحدق ظل بل فورًا، یتكلم لم أمامي. جلس
 أو لإصلاحھ… وقتًا أجد لم الزجاجي. اللوح منتصف في كندبة امتد دقیقًا، طولیًا
 ما، سرًا الشقوق تلك في أن أعلم كنت لأنني إصلاحھ. أرد لم داخلي، في ربما،
 والزجاج. المرآة یتجاوز شیئًا بل عادیًا، أنعكاسًا لا خلالھا، من یطل شیئًا

 
 خفیض: بصوت فجأة، قال
 ذلك؟" ترى "ھل —
 
 النافذة. عن یتحدث أنھ أعلم كنت أجب. لم
 

 وجھك." لیس الزجاج. خلف وجھ "ھناك —
 

 نسمع حین ملامحنا تزیّن التي الابتسامة تلك المتمرّس، الطبیب ابتسامة ابتسمت
 أنا لأني معدتي. حول التفّ ما شیئًا أن الحقیقة لكن الجمل. أغرب مرضانا من

 ولم أحدًا. أخبر لم الشق. خلف یتشكل ظلاً رأیت الماضیة، اللیلة في أیضًا،
 حتى. لنفسي أعترف

 
 

--- 
 
 منھ: تنزف جملة كل كأن متقطعًا، صوتھ كان یحكي. بدأ



 قماش قطعة وجھھ كأن مشدود، جلده أكبر. لكن یشبھني… إنسانًا. لیس "ھو
 ھناك، یقف لیلة كل دائمًا. مفتوحتان جفن، بلا عیناه عظامھ. على مشدودة مبللة

 مكاني." لیحلّ جاء إنھ ویقول ببطء، یطرق
 

 على غریبًا یكن لم عليّ. غریبًا یكن لم قالھ ما للحظة. الكتابة عن یدي توقفت
 یقف من "ھناك مشابھة: جملة مرضاي أحد كتب الماضي، الأسبوع في الإطلاق.

 أعود أن قبل تقریره، في بیدي أنا كتبتھا وقد محلي." یحلّ أن یرید الزجاج خلف
 عني یتأخر انعكاسي فرأیت نوم… بلا لیالٍ ثلاث بعد مرآتي في وأنظر للمنزل

 الحركة. في
 

 بھدوء: لھ قلت إلیھ، رأسي رفعت
 تراه؟" متى "منذ —
 

 ھمس: ثم قلیلاً، أطرق
 أن تخاف إنھا تقول لیلة، كل بإحكام غرفتي باب تغلق كانت أمي. ماتت أن "منذ

 جاء." موتھا… بعد لكن شیئًا. أر لم یومھا… أفھم لم الظلام. من شيء یدخل
 
 

--- 
 

 بالنسبة أمھ كانت قطعة. قطعة الماضي أطیاف یستحضر كمن ببطء، یتحدث كان
 انفتاحًا كان طبیعي، حزن مجرد یكن لم السد. انھار بموتھا، الأخیر. الجدار لھ

 قدیم. كابوس على
 

 قال:
 النافذة. عند تتوقف الأرضیة، على ناعمة خطوات فقط. أسمعھ كنت البدایة "في

 غریبة رائحة أشم أحیانًا مكاني. سیأخذ إنھ یقول الآن والآن… وجھھ. جاء ثم
 قدیم." دم أو صدأ، رائحة ھناك… یقف حین

 



 والذاكرة. بالفقد مرتبطة محفزات وشمیة. بصریة ھلاوس كتبت:
 ملفات أكتب وأنا الماضیة، اللیلة في شیئًا: تذكرت لأني مجددًا. توقف قلمي لكن

 بشيء. نفسي أخبر لم حاد. معدني صدأ الرائحة. نفس فجأة شممت مرضاي،
 الصدأ رائحة لكن القدیمة." الأنابیب من ربما أو القلم… حبر من "إنھا قلت:
 غفوت. حتى أنفي في عالقة ظلت

 
 

--- 
 

 بصوت قال ثم غریبة. بطریقة وجھي في یحدق كان أمامي. الشاب إلى نظرت
 داخلھ: من بل عنھ یصدر لا كأنھ أعمق، أبطأ،
 آتي." أن قبل عني حدثك ھو كذلك؟ ألیس تعرفھ، "أنت

 
 ذھاني، إسقاط یصرخ: عقلي طویلاً. فیھ حدقت ظھري. في قشعریرة سرت
 ھذه یصدق أن من أسرع یدق كان قلبي لكن الآخر. إلى معتقداتھ تحویل

 التبریرات.
 

 المعالج. مع أوھامھ یشارك المریض متقدم. ذھاني إسقاط وكتبت: ریقي ابتلعت
 یرتجف. كان خطي لكن

 
 

--- 
 

 وقال: إلي التفت الباب وعند متثاقلاً، نھض الجلسة، نھایة في
 الشرخ." من دخل لقد یتركك. لن "الوجھ

 
 وغادر.

 



 أعمق، بدا لكنھ یتحرك، لم المشروخ الزجاج النافذة. نحو التفتُّ وحدي. بقیت
 من أبرد باردًا… كان الزجاج. على یدي وضعت اقتربت. قلیلاً. اتسع الشق كأن

 واقفًا مني، أطول خلفي، ینعكس شیئًا رأیت أني أقسم اللحظة، تلك وفي المعتاد.
 فارغة. كانت الغرفة بسرعة… التفتُّ بي. یحدق جفن، بلا
 

 بكثیر. یدي من أكبر كف، أثر بقي الزجاج على لكن
 
 

--- 
 

 والوجوه بالملفات محاطًا مكتبي، في جلست النوم. أستطع لم اللیلة، تلك في
 یرى منھم واحد كل غریبة: بطریقة یتشابھون وكلھم لمرضاى، الورقیة

 دائمًا. تتقاطع التفاصیل لكن مختلفًا، "انعكاسًا"
 

 دفتري: في كتبت
 قد الانعكاسات أصلاً. موجود شيء تشكیل یعید إنھ العدم… من یخلق لا "الفصام

 سوى لست الطبیب، وأنا، یُرى… أن یجب لا ما یرون المرضى بوابات. تكون
 أخرى." مرآة

 
 

--- 
 

 زمیل مع بعید مقھى في جلست الیقین. بعض عن أبحث أن حاولت أیام، بعد
 لم القلیل. ولو أحكي، أن إلى أحتاج كنت سنوات. منذ أعرفھ نفسي طبیب قدیم،

 مرضاي. یراه ما أرى أني الاعتراف على أجرؤ لم شيء. كل أقول أن أستطع
 عن مرضاي، وصف بین المریب التشابھ عن الحالات، بعض عن أخبرتھ لكني

 الزجاج. على المطبوعة الید عن المشروخة، النافذة
 

 وقال: نحوي عینیھ رفع شیئًا. وكتب الصغیر دفتره أخرج ثم بصمت. أنصت



 
 أصیلة." الأعراض… بعض مرضاك. لمشاكل انعكاسًا كلھا لیست "أعراضك >
 
 
 

 سألتھ: القھوة. فنجان حول أصابعي ارتجفت
 تقصد؟" "ماذا —
 

 یقول: وھو قلیلاً وضغط كتفي، على یده وضع
 
 بثبات." لكن ببطء… فیھ. تغرق أنت فقط، الجنون تراقب لا "أنت >
 
 
 
 نافذة في وجھي انعكس حیث أمامي، الزجاج إلى نظرت فقط الرد. أستطع لم

 لم الزجاج… من إليّ نظر الذي الوجھ أن أقسم جدًا، قصیرة للحظة المقھى.
 یرمش.

 
 

--- 
 

 الحالة: تحلیل
 

 بصدمة مرتبطة متكررة، وشمیة بصریة ھلاوس متقدم، ذھاني فصام المریض:
 مقموعة. طفولة وتاریخ الأم فقد
 

 وجود مكانھ. سیأخذ أنھ یدّعي إنساني غیر "انعكاس" رؤیة الأساسیة: الأعراض
 والذھان. الحزن بین تراكب

 



 الطفل. إلى اللاواعیة مخاوفھا نقل احتمالیة فیھ، مبالغ بشكل وقائیة أم الخلفیة:
 

 في الطبیب (إشراك الآخرین مع الذھانیة المعتقدات مشاركة ازدیاد الخطر:
 المنظومة).

 
 

 مرتجف): (بخط الطبیب ملاحظة
 

 الصفحة. أسفل توقیع سوى والمریض الطبیب بین الفرق یكون لا "أحیانًا،
 خلفھا." یقف من یكشف بل الحقیقة… یعكس لا الزجاج
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 لو الجدران تبتلعھ أن یخشى كأنھ شدید، ببطء الغرفة 27 رقم المریض دخل
 بدت الحواف. متشققة قدیمة، صغیرة، بمرآة ممسكًا كان اللازم. من أسرع تحرك
 تشبھ دقیقة بخطوط ملطخ زجاجھا النور، یعرف لم زمن من موروثة قطعة كأنھا

 جسده. من عضو كأنھا بھا ملتصقة كانت یده، تفارق لم العروق.
 

 ووجھھ باھت، قمیص تحت بارزتان كتفاه القلق. تبعث بصورة نحیلاً جسده كان
 تتأرجحان المرآة، وبین بیني تتحركان عیناه الانقطاع. وشك على كوتر مشدود

 الملعون. الانعكاس ذلك في أم الحقیقي، العالم في نظره: یثبت أین یعرف لا كمن
 

 یقترب: وھو قال
 
 فضلك." من الباب "أغلق >
 
 
 

 بالفعل. مغلقًا كان الباب. إلى نظرت
 قلت. — أغُلق." "لقد —
 

 منھ: تنزف نفسھا الكلمات كأن متقطع، بصوت رد
 
 یدخل." كیف یعرف لكنھ خوفًا… لیس "لا… >
 
 
 

 أحدھم یضع كما ركبتیھ على المرآة وضع ببطء. فجلس الجلوس، منھ طلبت
 المتشققة حوافھا على أصابعھ یمرر كان السقوط. من علیھ یخشى رضیعًا طفلاً

 حیًا. یزال لا الشيء أن یتأكد كمن برفق،



 
 بھدوء: سألتھ

 ھنا؟" إلى بك جاء الذي "ما —
 

 قال: المرآة. إلى سریعًا أعادھما ثم قصیرة، للحظة نحوي عینیھ رفع
 
 أراه." عیني… أغمضت كلما أیام… ثلاثة منذ أنام لا "أنا >
 
 
 

 للحظة. صمتُ
 ھو؟" "ومن —
 

 وقال: بوابة، كأنھا المرآة، إلى أشار
 
 أحزن… حین یبتسم أراه أفعل. ما یفعل لا لكن… یشبھني، أنا. لیس "ھو… >

 یكاد حتى الزجاج، من یقترب أراه أحیانًا… بنظري… أشیح حین یرمقني
 یخرج."

 
 
 

 بدت الأبیض. اللون إلى أناملھ تحولت حتى بقوة، المرآة إطار على یضغط كان
 الھروب. من شيء منع تحاول كأنھا أصابعھ

 
 سألتھ:

 ھذا؟" ترى بدأت متى "منذ —
 

 جرحًا: یسترجع كمن ببطء، قال
 



 اصطدم رأسي إن قالوا المستشفى. في استیقظت حین الحادث… "منذ >
 بي." اصطدم من ھو الزجاج أن أعلم… لكنني بالزجاج.

 
 
 
 

--- 
 

 قد بصریة. ذھانیة عناصر مع الواقع، تبدد اضطراب احتمال ملاحظاتي: دوّنت
 شدیدة. نفسیة أو دماغیة بصدمة مرتبطًا یكون

 
 سألتھ:

 تراه؟" حین یحدث "وماذا —
 

 بعید: مكان من قادمة كأنھا وجھھ، تمس لم باردة ضحكة بخفة، ضحك
 
 أن یجب وإنني الحقیقي… الشخص لست إنني یقول لي… یھمس "أحیانًا >

 بالخطأ." حیاتھ أعیش وأنني ظل… مجرد إنني یقول مكاني. یأخذ أتركھ
 
 
 
 وصوتھ اتسعتا، عیناه مني. المرآة حمایة یرید كأنھ الأمام، إلى فجأة انحنى ثم

 ارتجف:
 
 تقترب." لا الآن. مختلف انعكاسك أیضًا… "أنت >
 
 
 
 



--- 
 

 بین التي المرآة إلى سریعًا نظرت أثقل. صار الھواء الغرفة. یملأ بالتوتر شعرت
 ارتسمت غریبة ابتسامة لكن فیھا… وجھي رأیت أنني أقسم قصیرة، للحظة یدیھ.
 ابتسامتي. تكن لم ھناك، فمي على

 
 ارتباكي: إخفاء محاولاً باھتة، مھنیة ابتسامة ابتسمت

 علیھ." والسیطرة ھذا… فھم على معًا "سنعمل —
 

 بعنف. ضلوعي یطرق كان قلبي أن الحقیقة لكن
 
 

--- 
 

 أضعف: بصوت تابع
 
 كأنھ ببطء، یلھث أنفاسھ. أسمع بجانبي… المرآة أضع حین اللیل… "في >

 من یتنفس كان كأنھ ببخار، مغطى الزجاج فأجد أستیقظ أحیانًا أذني. من یقترب
 ینكسر." لا لكنھ ینزف، الزجاج ینكسر. لا لكنھ كسره… حاولت الداخل.

 
 
 

 ھامسًا: أضاف ثم قلیلاً، توقف
 
 الداخل." في وأنا مكاني… في وأجده فأفتحھا عیني، أغمض أن "أخاف >
 
 
 
 



--- 
 

 انعكاسھ أن یعتقد الھویة، تضاعف من حالة یعیش المریض مذكرتي: في كتبت
 أو أعمق، نفسیًا جرحًا فتح ربما الحادث بدیل. أو عدوّ عنھ، منفصلة شخصیة

 الزجاج. مع مرضیًا رابطًا خلق
 

 قال: ثم مرعب. بتركیز وجھي في تحدقان عیناه وجدت رأسي، رفعت حین لكن
 
 تراه؟" ألا الآن. یبتسم انعكاسك "دكتور… >
 
 
 

 كان الغرفة. في الصغیرة الزجاجیة النافذة إلى سریعًا نظرت كفيّ. بتعرّق شعرت
 ابتسامة یبتسم كان نظره، إلى عدت حین لكن عادیًا. محایدًا، ھناك… انعكاسي

 أعرفھ. لا شیئًا یعرف كأنھ باردة،
 
 

--- 
 

 إلى المرآة یضم وھو المریض خرج كان. مما أطول بدا وقت بعد الجلسة انتھت
 معھ تخرج لم المرآة كأن غریبًا، شعورًا خلفھ ترك بیدیھ. قلبھ یحمل كمن صدره

 الغرفة. في ھنا، بقیت بل
 

 المكتب زجاج إلى تسرحان ظلتا عینيّ لكن ملاحظاتي، أراجع وحدي جلست
 لكن جبھتي، لأحك یدي رفعت بوضوح. انعكاسي رأیت ما، لحظة في أمامي.

 ابتسم. ثم لحظة… تأخر نفسھ. الشيء یفعل لم الانعكاس
 
 

--- 



 
 التشخیص:

 
 الھویة. وتضاعف الواقع تبدد أعراض مع ذھني اضطراب

 
 حادث). بعد الرأس في (إصابة دماغیة بصدمة مرتبط غالبًا

 
 والظل. الذات بین التمییز فقدان مع متقدمة، انفصامیة أوھام لتطور مرتفع خطر

 
 

 الطبیب: ملاحظة
 

 نفسھ. الظل ھو یكون أن یخشى وبعضھم الظل… من یخافون المرضى "بعض
 تقف." الزجاج من جانب أي في تعرف لا نفسك تجد أن الأسوأ… لكن



 41 رقم المریض الرابع: الفصل
 
 عادیًا. دخولھ یكن لم

 المعدّ الكرسي نحو یلتفت ولم المرضى، معظم یفعل كما یندفع لم الباب، فتُح حین
 الآخر والنصف الممر، ضوء في غارق جسده نصف العتبة، عند ھناك وقف لھ.

 كلیًا العبور على قادر غیر عالمین، بین معلق كائن كأنھ الغرفة. عتمة ملامسًا
 منھما. أي إلى
 
 ستدخل؟" "ھل >
 
 
 
 للغرفة الأربع الزوایا تمسحان ببطء، تحركتا الواسعتان عیناه البدایة. في یجب لم

 یكون یكاد بصوت ثم، أراه. لا شيء من خلوھا من یتأكد أنھ لو كما مریبة، بدقة
 قال: ھمسًا،

 
 بعد." لیس أستطیع… "لا >
 
 
 

 یتحدث لا أنھ لي بدا أیام. منذ جافة حنجرة من یخرج كأنھ متصدعًا، صوتھ كان
 جانبھ. إلى یقف مرئي غیر آخر شخص مع بل وحدي، معي

 
 لكن ھادئًا. الجو أبقي أن محاولاً صامتة، إیماءة في المقاعد ناحیة برأسي أشرت
 نفس كل وأن أثقل، صار الغرفة في الھواء أن أحسست أبدًا. ھادئًا یكن لم داخلي
 مضاعفًا. جھدًا یحتاج أتنفسھ

 



 أسود معطفًا یرتدي كان أخرى. ثم الداخل، إلى خطوة خطا كاملة، دقیقة بعد
 أمام واقفًا ظل الخارج. في الحار للطقس بالنسبة غریب بشكل سمیكًا طویلاً،

 الراحة. یرفض نفسھ جسده أن لو كما لي بدا یجلس. ولم الكرسي،
 

 حركاتھ: مراقبًا منخفضة، بنبرة سألتھ
 
 للجلوس؟" مرتاح أنت "ھل >
 
 
 

 جیب إلى ببطء یده مد ثم الرفض. إلى إشارة رأسھ، من صغیرة بھزة أجاب
 لا بخطوط ومغطى مغبرّ غلافھ الأوراق، مھترئ صغیرًا دفترًا وأخرج معطفھ،

 على وضعھ الناس. مرأى عن بعید شيء خدش یحاول كان أنھ لو كما لھا، معنى
 الخلف. إلى خطوتین تراجع ثم بعنایة، مكتبي

 
 سجلھّم." "ھذا… >
 
 
 

 قلیلاً. حاجبي رفعت
 
 من؟" "سجل >
 
 
 

 متقطع: بصوت قال ثم لثوانٍ، فیي حدّق
 



 متى عنھم. أكتب سنوات، خمس منذ تحركاتي. كل یراقبونني… "الذین >
 ھو ما كل الجدران. عبر تتسرب أصواتھم یتركون متى نافذتي، أمام یمرّون
 دلیل." ھنا…

 
 
 

 الغلاف، أصابعي لامست التي اللحظة في لكن الدفتر، نحو ببطء یدي مددت
 رأیت حتى شدیدًا، أصابعھ ضغط كان متوقعة. غیر بسرعة علیھ یده انقضت
 غریبة: بصرامة وقال مباشرة، عیني في نظر معصمھ. على بارزة عروقھ

 
 یكونوا فلن الدفتر، فتحت إذا القاعدة: تعرف أن یجب الآن. لیس "لا… >

 بعیدین."
 
 
 

 أثرًا یحمل نفسھ الدفتر غلاف أن لو كما أصابعي، في یسري بارد بشيء شعرت
 ارتباكي. أظھر ألا محاولاً الفور، على یدي سحبت مرئي. غیر

 
 الأولیة: ملاحظاتي في كتبت

 
 بارانویدي فصام راسخة، اضطھاد منظومة – مزمن ذھاني اضطراب >

 محتمل.
 
 
 

 سألتھ: مجددًا، نحوه عیني رفعت
 
 جسدیًا؟" منك یقتربون "ھل >
 



 
 

 باردة، كانت مطمئنة؛ تكن لم لكنھا شفتیھ، على صغیرة ابتسامة ارتسمت
 مظلم. بشيء مشحونة

 
 أفكر ما وسیعرفون ظل… أي إلى أنظر أن یكفي ذلك… إلى یحتاجون "لا >

 فیھ."
 
 
 

 من یحمیھ درع كأنھ بإحكام، مغلقًا ظل معطفھ لكن الكرسي، على أخیرًا جلس
 متصلبتین. الجیوب، داخل ظلتا یداه مرئي. غیر عدو

 
 اسمك." یذكرون یتھامسون… كانوا شقتي. باب عند سمعتھم أسبوع، "قبل >
 
 
 

 صدري. إلى یتراجع بدمي شعرت الكتابة. عن توقفت
 
 "اسمي؟" >
 
 
 

 قلیلاً: أوسع ابتسامة ابتسم
 
 قریبًا." أنظارھم تحت ستصبح وإنك یجب. مما أكثر تعرف إنك قالوا "نعم… >
 
 
 



 شيء لمواجھة أستعد كأنما جلستي، أعدل نفسي وجدت لكنني لماذا، أعرف لم
 أحد أن لي بدا قصیرة، للحظة للغرفة. المظلمة الزوایا إلى وعي دون نظرت ما.

 فعلاً. تحرك الظلال
 

 جافة: مھنیة بنبرة وقلت جأشي، رباطة أستعید أن حاولت
 
 تھدئتھا." على سنعمل للعلاج. قابلة لكنھا شدیدة، مخاوف "ھذه >
 
 
 

 كالموت: بارد صوتھ أجاب،
 
 علیھا." ستعتاد فقط أنت تھدأ… "لن >
 
 
 
 عن تتوقف الساعة عقارب أن بدا حتى بیننا، ثقیل صمت ساد مناسبًا. ردًا أجد لم

 الحركة.
 

 الباب ظل نھض، حین قبل. من ساعة أي تشبھ لم لكنھا ساعة، بعد الجلسة أنھینا
 في جمدت لكنني لیغلقھ، أستدعیھ أن وشك على كنت ثوانٍ. لبضع مفتوحًا

 النھوض على أجرؤ لم الممر. في یتحرك شیئًا رأیت أنني أقسم لأنني مكاني…
 للتحقق.

 
 

--- 
 

 التشخیص:
 



 متكاملة. اضطھاد بمنظومة مزمن، بارانویدي فصام الاضطراب:
 

 یدعمھا. داخلي وصوت راسخة قناعات وجود مع خاصة مرتفعة، الخطورة:
 

 ومراقبة سلوكي، معرفي علاج المفعول، طویل للذھان مضاد دواء الخطة:
 أعمق. انفصامیة لأعراض الانزلاق أو الانتكاس لاحتمالیة لصیقة

 
 
 

--- 
 

 الطبیب): (شرح البارانویدي الفصام أسباب
 
 عدة تتداخل یغمره. حتى الوعي داخل ببطء یتسرب نھر إنھ فجأة. یظھر لا

 عوامل:
 
 الوراثي: العامل .1

 المعیبة الجینات أحیانًا، الاحتمالیة. من یزید العائلة في مرضي تاریخ وجود
 الشرارة. فقط تنتظر

 
 
 الدماغ: في الكیمیائي الخلل .2

 والھمسات كلغة، الظلال یفسر العدم، من أصواتًا یخلق الزائد الدوبامین نشاط
 كتآمر.

 
 
 الطویل: النفسي الضغط .3

 من سنوات خمس المریض، ھذا حالة في المستمر. الإیذاء الأمان، فقدان العزلة،
 العالم. وبین بینھ حقیقیًا جدارًا صنعت متوھمة مراقبة



 
 
 المخدرات: .4

 یقفلھا. العقل كان أبوابًا یفتح والحشیش الأمفیتامینات مثل بعضھا
 
 
 
 

--- 
 

 واقعي: مثال
 

 أصواتًا یسمع بدأ الناس. مع تواصل بلا مظلمة شقة في عامین عاش شخص
 النھایة، في لمراقبتھ. الجدران في ثقوبًا یحفرون جیرانھ أن مقتنعًا أصبح ثم لیلاً،

 ھنا. تنعكس تكاد القصة الھمسات. یسمع ظل لكنھ بالخشب، النوافذ كل سد حاول
 
 

--- 
 

 مرتجف): بخط (مكتوبة الطبیب ملاحظة
 

 تظل بذاتھ، قائمًا كائنًا تصبح بل لقائلھا. ملكًا تعود لا تُقال… حین كلمات، "ھناك
 أحسست اسمي، المریض نطق لحظة منذ یلتقطھا. من تنتظر الھواء، في عالقة

معنا." یسمع كان الغرفة في آخر شیئًا إن بل فقط… بأذني أسمع أعد لم أني
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 الأولى. اللحظة منذ مختلف شيء ھناك كان
 رائحة بل صورتھا… وصلني ما أول یكن لم ببطء، الغرفة بوابة دُفعت حین

 إلى أقرب آخر وشيء القدیم المسك من خانق خلیط بخطوات: سبقتھا غریبة
 تسرب أنھ أم متعمدًا، العطر كان إذا ما أقرر أن أستطع لم البلاستیك. احتراق

 رجل رئة في الدخان یعلق كما صدري في علق لكنھ آخر، مكان من مرئي غیر
 المصانع. في عمره نصف قضى

 
 بل نحوي، عینیھا ترفع لم یھددھا. الغرفة في جدار كل كأن مترددة، دخلت

 فوق معًا یدیھا تعصر وھي وجلست الخشبي، الكرسي نحو مباشرة انزلقت
 جلدھا. في حمراء خطوطًا حفرت الأظافر أن حد إلى مشدودة أصابعھا حجرھا.

 
 ھنا." أمان في "أنتِ >
 
 
 

 ھذه مختلفًا كان وقعھا لكن جدید، مریض أي مع أفعل كما بروتینیة، الجملة قلت
 أذنھا. تمس أن قبل ابتلعھا الھواء كأن إلیھا، تصل لم الكلمات أن شعرت المرة.

 
 الغرفة… أرضیة الجدران، السقف، ببطء: عینیھا تنقل الفراغ، في تحدق كانت
 ثقیل: بوزن محمّل لكنھ منخفض بصوت وقالت فجأة، توقفت ثم أنا. قدميّ حتى

 
 یصدقوني؟" أن قبل البیت سیحترق مرة "كم >
 
 
 

 معدتي. في صغیرة بقبضة أحسست
 الملاحظات: دفتر في بسرعة كتبت



 وھامي. محتوى مع الصدمة بعد ما اضطراب احتمالیة
 

 وسألتھا: رأسي رفعت
 
 یحترق؟" الذي "ما >
 
 
 

 بتجعد أشبھ كانت فرح. ابتسامة تكن لم لكنھا شفتیھا، على ھشة ابتسامة ارتسمت
 ثابتًا: خرج صوتھا لكن ترتجفان، شفتیھا منھك. وجھ في مؤلم

 
 كل توقف فقط تقتلني. لا النار لكن الغرفة. نفس البیت… نفس دائمًا "البیت… >

 الساعة." عقارب حتى شيء…
 
 
 

 عادیًا. حلمًا لیست الوضوح بھذا صورة لحظة. قلمي تجمد
 بحذر: سألتھا

 
 الحلم؟" ھذا ترین متى "منذ >
 
 
 

 مشدودًا: خیطًا یقطع كمن حادة بنبرة فجأة، قاطعتني لكنھا
 
 حلمًا." "لیس >
 
 
 



 بعناد: تابعت لكنھا قلیلاً، صوتھا ارتجف
 
 فأجد أستیقظ، أیام بضعة كل لكن عادي. بیت آخر… بیت في أعیش "أنا >

 المطبخ. جدران على سواد آثار وأحیانًا خانق، دخان رائحة حقیقیة. الرائحة
 أتخیل." إنني تقول أمي حتى یصدقني… أحد لا مطفأ. الموقد

 
 
 

 كلھ جسدھا بدا بیضاء. المفاصل صارت حتى حجرھا، على أكثر یدیھا شدّت
 ھمست ثم مرئیة. غیر عیون من ھاربة الداخل، إلى الانكماش تحاول كقوقعة

 سمعتھا: بالكاد خافتة بنبرة
 
 ثقیلة، خطوات النار… تبدأ أن قبل الممر في خطوات أسمع مرة، كل "في >

 غرفتي." باب عند تتوقف بطیئة…
 
 
 

 رقبتي. في تسري ببرودة شعرت
 المھنیة: بلھجتي أتمسك أن حاولت

 
 تعرفینھ؟" لشخص تعود الخطوات "ھل >
 
 
 

 غریب، بریق عینیھا في كان مباشرة. إلي ونظرت مرة، لأول رأسھا رفعت
 والخوف. الیقین من خلیط

 
 جیدًا." یعرفني لكنھ "لا… >
 



 
 

 مبرر. غیر ارتباك انتابني
 المعتاد. من أبطأ كانت أصابعي لكن دفتري، في الكتابة واصلت
 أثقل: الھواء جعلت جملة قالت وفجأة،

 
 اللیلة." النوم تستطیع ولن وجھك. سیتغیر اسمھ… لك قلت "لو >
 
 
 

 بعدھا. طویل صمت ساد
 لم مضطرب. بإیقاع صدري یطرق قلبي كان بینما عليّ، مثبتة نظراتھا كانت
 أقولھ. ما أجد
 

 یكن لم الأرض. على تجر خطوات واضح: صوت دوى العیادة، خارج من ثم،
 وصفت. كما تمامًا وثقیلاً… بطیئًا كان لكنھ مرتفعًا،
 مشدود. كلھ وجسدي المفتوح، نصف الباب نحو بصري رفعت

 صدفة؟ كان ھل
 الممر؟ أحد دخل ھل
 لصورھا؟ یستسلم بدأ عقلي أن أم
 

 صارت أنا" و"حواسي المریض" "ھلاوس بین المسافة أن مرة لأول شعرت
 ینبغي. مما أضیق

 
 

--- 
 

 التشخیص:
 



 شمیة بھلاوس مصحوب )PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب الاضطراب:
 وھامیة. وأفكار

 
 تُعالج. لم إذا كامل ذھان إلى الانزلاق احتمالیة مع متوسطة، الخطورة:

 
 والذھان الاكتئاب مضادات استخدام مع سلوكي معرفي علاج جلسات الخطة:
 الحاجة. حسب

 
 
 

--- 
 

 الحسیة بالھلاوس المصحوب الصدمة بعد ما باضطراب الإصابة أسباب
 
 شدید: صادم لحدث المباشر التعرض .1

 المشھد "تشغیل" یعید الدماغ یحترق. أحد مشاھدة أو حقیقي، حریق من نجاة
 جدیدة. روائح أو أصواتًا یضیف بل یكتفي، لا لكنھ مرارًا،

 
 
 للذاكرة: كخزان الرائحة .2

 بالصدمة الدخان ارتبط إذا العاطفیة. الذاكرة بمراكز مباشرة مرتبطة الشم حاسة
 حقیقي. مصدر أي غیاب في حتى استدعاؤه یُعاد ثابت، كطیف فسیعود الأولى،

 
 
 الشخصي: النفسي العامل .3

 الخوف یتحول لأن عرضة أكثر المفرط القلق أو العصابي المیل ذوو الأشخاص
 ملموسة. حسیة صور إلى لدیھم

 
 



 الآخرین: وإنكار العزلة .4
 في الدماغ یبدأ داخلیًا. محاصرًا یصبح یرویھ، ما المریض یصدق لا حین

 عنھ. بدلاً لیصرخ الأعراض تضخیم
 
 
 
 

--- 
 

 واقعي: مثال
 

 استمروا %30 أن تبیّن سكني، مبنى في حریق من ناجین على دراسة في
 لدیھم تطورت منھم %15و مصدر. أي غیاب رغم یومیًا الدخان رائحة یشمون
 "كائن بل حدث مجرد تعد لم النار كأن دوري، بشكل سیعود الحریق بأن قناعة

 نفسھ. یكرر زمني"
 
 

--- 
 

 (خاصة): الطبیب ملاحظة
 

 إلى تحتاج لا الداخل من تأتي التي الروائح الخارج. من تأتي لا روائح "ھناك
 وتعرف ذاتھ… الخوف قلب من تخرج التي الروائح ھي مصدر. إلى ولا نار،

 نومك." أعمق في حتى لأنفك الطریق
 

 الصامت: اعترافي ھو المریضة ملف في أكتبھ لم ما لكن
 مكتبي إلى عدت وعندما وھمي. بدخان مشبعة أنفي ظلتّ الغرفة، غادرت أن منذ
 في ھناك تكن لم صغیرة… سواد بقعة الجدار طرف على وجدت اللیل، آخر في

 الصباح.



 27 رقم المریض السادس: الفصل
 

 في الأخیرة للمرة العیادة باب فتحتُ حین اللیل منتصف من تقترب الساعة كانت
 ببطء یتنفس نفسھ اللیل كأن العادة، من أثقل كان النافذة خارج الھواء الیوم. ھذا

 بل صبري، تستنزف لأنھا فقط لیس اللیلیة، المواعید أكره كنت المدینة. فوق
 جرأة أكثر المریضة العقول وتجعل أرقّ، والخیال الواقع بین الحدود تجعل لأنھا
 أحیانًا أشعر حتى مرضاي، وبین بیني المسافة یضیّق اللیل تخبّئھ. ما كشف في

 الظلام. في شریكھم بل الطبیب لست أنني
 

 رجلاً كان صوتًا. یصدر لا جسده یكاد بطیئة، بخطوات 27 رقم المریض دخل
 إنسان، بظلّ أشبھ جعلھ جسده نحول لكن القامة، طویل الأربعینیات، منتصف في
 حُفرتا كأنھما محجریھما في غائرتان عیناه شاحبة، بشرتھ كامل. حيّ بكائن لا

 موجودة غیر حركة یتابع وكأنھ إرادیة، لا بخفة یرتجفان جفناه صدئة. بآلة
 خلفي.

 
 إلى انسحب ثم خافت، بصوت أغلقھ حتى الباب دفع بالجلوس. الإذن یطلب لم

 أحدھم یسمع أن یخشى كمن متعمد، ببطء الكرسي إلى ظھره وأسند الداخل،
 الأطراف، مھترئة جیبھ، من صغیرة ورقة أخرج مفاصلھ. من مفصل حركة

 یتكلم. أن دون إليّ عینیھ رفع ثم فیھا، مبالغ بعنایة مكتبي على ووضعھا
 

 الورقة: ألتقط وأنا قلت
 
 رسالة؟" ھذه "ھل >
 
 
 

 وجھھ: شقت ضبابیة وابتسامة نفیًا، رأسھ ھز
 
 قائمة." إنھا رسالة… "لیست >



 
 
 

 كانت خطتھا التي الید كأن مستوٍ، غیر متعرج، بخط مكتوبة كانت إلیھا. نظرت
 متباعدة: قصیرة، الكلمات داخلي. ضغط تحت تھتز

 
 الأمامي. الباب

 
 الشرقیة. النافذة

 
 الكبیرة. المرآة

 
 الثالث. المطبخ درج

 
 

 وسألت: إلیھ، بصري رفعت
 
 القائمة؟" ھذه معنى "ما >
 
 
 

 عینیھ: إلى تصل لم لكنھا باردة، ابتسامة نصف وجھھ على ارتسمت
 
 لیلة، كل أراقبھا منھا. یأتوا أن یمكنھم التي الأماكن الدخول. نقاط ھي "ھذه >

 ظلّ." حركة أي جدید، خدش أي تغیر، أي أدوّن
 
 
 



 كأن فجأة یختفي ثم یتحدث، حین یتسارع بوضوح، مسموعًا كان أنفاسھ صوت
 الھواء. یرفض صدره

 
 حذرة. بنبرة سألت — ھؤلاء؟" ھم "ومن >
 
 
 

 خلفي: الجدار إلى النظر یطیل وھو طویل، صمت بعد أجاب
 
 صدأ رائحة أحیانًا… رائحتھم وأشم بھم، أشعر لكني أرھم. لم أعرف. "لا >

 سنوات." منذ یُفتح لم قبو مثل برطوبة… ممزوجة
 
 
 

 عن توقفت الجدار على الساعة عقارب أن شعرت حتى ثقیل، صمت ساد
 على شيء یوجد لا حیث الیمنى، الغرفة زاویة نحو رأسھ شدّ فجأة، ثم الحركة.

 حالھ على ظل ھناك. یتحرك غریبًا كائنًا یرى كمن اتسعتا عیناه الإطلاق.
 مرة. ولو خلالھا یرمش لم طویلة، لحظات

 
 یلتھمني: بدأ الذي السكون ھذا أكسر أن أردت

 
 وحدك؟" تعیش "ھل >
 
 
 

 خافت: بصوت رد
 
 زوجتي." أخذوا لكنھم "كنت… >
 



 
 

 حاجبيّ: رفعت
 
 "أخذوھا؟" >
 
 
 

 ببطء: رأسھ ھز
 
 الصوت." فیھ یُسمع لا مكان إلى أخذوھا یقتلوھا. لم "نعم… >
 
 
 

 أبدو أن حاولت توقف. دون الجلد تدخل طویلة إبرة مثل ببطء، اخترقتني كلماتھ
 متماسكًا:

 
 مكانھا؟" من التحقق حاولت ھل اختفت؟ أنھا تقصد "ھل >
 
 
 

 انكسار: أثر صوتھ وفي فتحھما، ثم للحظة عینیھ أغمض
 
 صمت إلى شيء كل یتحول ثم فقط، واحدة مرة یرن الھاتف "اتصلت… >

 إن تتساءل أذنك یجعل صمت الفراغ… یشبھ صمت بل انقطاعًا، لیس كثیف.
 سمعًا." تملك زلت ما كنت

 
 
 



 الألم، حتى مقضومة جدًا، قصیرة أظافره أن لاحظت ركبتیھ. على یداه ارتعشت
 جسده. على خوفھ طقوس یمارس كأنھ

 
 مھنیًا: أبقى أن أحاول وأنا سألتھ

 
 الآن؟" بالخوف تشعر "ھل >
 
 
 

 مشوھة: ابتسامة ابتسم
 
 مجرد الآن الخوف. بعد فأنا الآن أما البدایة. في كان الخوف "الخوف؟ >

 للمراقبة." صالحًا أعد لم أنني فیھا یقررون التي اللحظة انتظار…
 
 
 

 ھامسًا: أعمق، بصوت أضاف لكنھ القلم، أمسك وأنا أصابعي ارتجفت
 
 أنت." لست ربما دكتور… یا أنت "حتى >
 
 
 

 توتري أبتلع أن حاولت للتفسیر. مجالاً تترك أن من أثقل الھواء، في علقت كلماتھ
 قصیرة، للحظة المعتاد. من أسرع یخفق قلبي أن شعرت لكنني صغیرة، بابتسامة

 فقط. ھو لا تراقبني، كلھا الغرفة أن بدا
 
 

--- 
 



 الكلمات تتجاوز جلسة
 

 حدیثھ كان مباشر. بشكل الأسئلة عن یجیب لا أنھ لاحظت الدقائق، مرور مع
 فحص في اللیالي یقضي كیف لي یصف الدخول". "نقاط إلى دائمًا یعود دائریًا،
 النافذة زوایا على سریة علامات یضع كیف ساعة، نصف كل الأمامي الباب
 أنھا متأكد لأنھ سمیكة بملاءة الكبیرة المرآة یغطي كیف لمسھا، تم إن لیتأكد
 تعبیره. حد على بطيء"، "ممرّ بل عاكس، سطح مجرد لیست

 
 بتعجب: سألتھ الثالث"، المطبخ "درج ذكر حین

 
 الثالث؟" تحدیدًا "لماذا >
 
 
 

 قال: ثم ثابتة، نظرة إليّ نظر
 
 مختلفًا. الملاعق ترتیب أجد أعود، حین موجودًا. أكون لا حین فقط یفتح "لأنھ >

 التفاصیل بین یعیش آخر أحد ھناك ذلك. فعلت یدي تكون أن الممكن غیر من
 سیخرجون." ھناك من الصغیرة…

 
 
 

 كأنھا بدت بل ھذیان، مجرد تكن لم كلماتھ بعض بصعوبة. ملاحظاتي كتبت
 ألتفت نفسي وجدت داخلھ. الشك وزرع السلیم العقل جدار اختراق على قادرة

 بإحكام. مغلقة أنھا من أتحقق أنا، نافذتي إلى
 
 

--- 
 



 الحالة تشخیص
 

 كتبت: الجلسة، انتھاء بعد
 

 واضح. )Paranoid Delusion( اضطھادیة ضلالات اضطراب التشخیص:
 

 طقوس مع یھددونھ، أو یراقبونھ "آخرین" بوجود ثابتة قناعة الأساسیة: السمات
 الطبیب. ذلك في بما الآخرین في الثقة فقدان یومیة، مراقبة

 
 وتھدید الكامل، الاجتماعي الانسحاب احتمالیة حیث من مرتفع الخطورة: مستوى
 المؤامرة. في متورطون أنھم اعتقد إذا للآخرین أو للذات محتمل

 
 
 

--- 
 

 الاضطھادیة الضلالات لاضطراب المحتملة الأسباب
 
 نفسیة عوامل .1
 

 المزمن. النفسي للضغط المستمر التعرض
 

 زوجتھ). عن ادّعى (كما مأساویة أو غامضة ظروف في مقرّب شخص فقدان
 

 الھواجس. لنمو مثالیة بیئة تخلق التي الاجتماعیة العزلة
 
 
 
 بیولوجیة عوامل .2



 
 یضخم الدماغ یجعل ما الدوبامین، نظام في خصوصًا الدماغ، كیمیاء في خلل

 مباشرة. كتھدیدات ویفسرھا الحیادیة المنبھات
 
 
 
 وراثیة عوامل .3
 

 إصابة احتمالیة یرفع ھذا ذھانیة. اضطرابات أو الفصام مع عائلي تاریخ وجود
 شدید. بیئي ضغط تحت خاصة الفرد،

 
 
 
 
 

--- 
 

 مشابھة واقعیة أمثلة
 

 لمراقبتھ. سریة إشارة الشارع في غریبة حركة كل أن یعتقد شخص
 

 لفصلھ. مؤامرة من كجزء رسائلھ على الرد في زملائھ تأخر یفسر موظف
 

 یراقبونھا "أشخاصًا" ھناك أن متأكدة لأنھا منزلھا مرایا جمیع تغطي امرأة
 عبرھا.

 
 
 

--- 



 
 العلاجیة الخطة

 
 أولانزابین)، أو ریسبیریدون (مثل الثاني الجیل من ذھان بمضاد البدء دواء:

 النوم. واضطراب الضلالات لتقلیل تدریجیة، بجرعات
 

 الوھمیة، الأفكار لتحدي )CBT( سلوكي معرفي علاج جلسات النفسي: العلاج
 المطلقة. المریض قناعة بسبب متوقعة صعوبة مع
 

 حلقة یكون أن یمكنھ الأصدقاء أو العائلة من أحد عن البحث الاجتماعي: الدعم
 غالبًا. معدومة لدیھم الثقة أن رغم وصل،

 
 
 

--- 
 

 الطبیب ملاحظة
 

 تحفظ بل صامتة، جمادات لیست الجدران بأن یقینًا ازدادت اللیل، طال "كلما
 قائمة وراءه یترك لم 27 رقم المریض صمتي. في إليّ وتعیدھا مرضاي كلمات
 غیر مرآة أخرى، نافذة ثالثًا، بابًا دومًا ھناك أن فكرة ذھني في زرع بل فقط…
 أنام." أن قبل أراقبھا زلت ما علمي، رغم وأنا، بریئة.
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 كأنھا مائلة خطوطًا ترسم النوافذ، زجاج على بكثافة تتساقط الأمطار كانت
 من سوى مظلمة، شبھ العیادة كانت والخارج. الداخل بین الحدود محو تحاول

 تجاوزت الساعة باھتة. صفراء بھالة أوراقي یحیط صغیر مكتبي مصباح
 الباب فتح حین الجلسات لإنھاء أتھیأ كنت الیوم. في موعد آخر بقلیل، التاسعة

 .31 رقم المریض ودخل ببطء
 
 المرضى. من كغیره یكن لم
 دخل الرجل ھذا لكن مترددة. خطوات منھكة، أجساد شاحبة، وجوه على معتاد أنا

 قطرات تحت یلمع طویل أسود معطف مقلق. نحو على أنیقة واثقة، بخطوات
 قویة عطره رائحة كانت داكنة. عنق وربطة بعنایة، مكوي أبیض قمیص المطر،

 بل المحلات، في تجده الذي النوع من مألوفة رائحة لیست حتى، خانقة جدًا،
 أیام. منذ قبر على موضوعة ذابلة أزھار رائحة إلى أقرب

 
 وكأن الإذن، یطلب أن دون بھدوء، مكتبي على ووضعھا السوداء قبعتھ خلع

 بثبات، عليّ الرمادیتان عیناه واستقرت ببطء، قبالتي جلس ثم لھ. ملك المساحة
 التفاصیل. ترصد كامیرا عدستان كأنھما ارتعاشة، بلا دفء، بلا عینان

 
 بمسطرة. مرسوم بخط أشبھ محسوبة، ضیقة، ابتسامة ابتسم.

 
 للتدریب." ھنا أنا للعلاج. ھنا لست أنا "دكتور… >
 
 
 

 ھادئة: نبرة على أحافظ أن وحاولت حاجبي، رفعت
 
 ماذا؟" على "التدریب >
 



 
 
 ثابتًا: عمیقًا، خرج وصوتھ یجیب، وھو یرمش لم
 
 تأجیلھ." الأقل على أو القتل… عن التوقف "على >
 
 
 

 قضیت وجھي. على بالظھور لھ أسمح لم لكنني معدتي، في بانقباض شعرت
 مختلفًا. ثقلاً حملت بالتحدید الجملة ھذه لكن قاسیة، حالات مع التعامل في سنوات

 مثل ضبطھا یحاول شخصیة عادة بل جریمة، لیست قتل كلمة وكأن یتحدث كان
 القھوة. شرب أو التدخین

 
 ذعرًا. أظھر لا أن مفتوحًا، الحوار أبقي أن محاولاً قلتھا، — أكثر." "حدثني >
 
 
 

 بخفة. المقعد ذراع على تنقر الطویلة أصابعھ كرسیھ، في الخلف إلى اتكأ
 
 كیف یرمشون، كیف لوجوھھم، لمسھم طریقة سنین… منذ الناس أراقب "أنا >

 متى یخافون، متى یكذبون، متى أعرف مفتوح. كتاب قراءة یشبھ الأمر یتنفسون.
 الھرب." في یفكرون

 
 
 

 قلیلاً: أكبر ثانیة، ابتسم
 
 دكتور. یا مرض الفضول الفضول… لكن بالمراقبة. أكتفي كنت البدایة "في >

 الكتاب." من صفحة أزلت إذا سیحدث ما أرى أن أردت



 
 
 

 منخفض: بصوت سألتھ ثم لحظة، توقفت
 
 الصفحة؟" بإزالة تقصد "وماذا >
 
 
 

 عینیھ: في حیاة بلا بقیت لكنھا أوسع، ابتسامة وجھھ على ارتسمت
 
 أكثر." لك أشرح أن أحتاج لا الشخص. "إزالة >
 
 
 

 كذّابًا یكون أن یمكن المرضى من النوع ھذا یجب. مما أسرع یخفق قلبي كان
 خطر. الاحتمالین كلا حقیقیًا. متسلسلاً قاتلاً یكون أن أو انتباه، عن باحثًا

 
 بھ شعرت مما ثباتًا أكثر بدا بصوت سألت، — أحدًا؟" أذیت وأن سبق "ھل >

 داخلي.
 
 
 

 قال: ثم قلیلاً، رأسھ ھز
 
 حفظھم من بد لا جدًا، نادرون الأشخاص بعض تحف. جامع إنني "لنقل >

 فنًا." أراه أنا لكن… ذلك، في الفن تفھم لا أنت ربما خاصة. بطریقة
 
 



 
 ھدوئي: على الحفاظ حاولت

 
 الآن؟" جدیدة تحفة جمع من… یمنعك الذي "وما >
 
 
 

 غریب: بتركیز إليّ نظر ثم لبرھة، رأسھ أطرق
 
 إلى جدیدة قطعة أضیف أن دون كاملاً شھرًا أعیش أن أجرب أن "أرید >

 قادر." أنني متأكدًا لست لكن… مجموعتي.
 
 
 

 نعومة، أكثر صار وصوتھ قلیلاً، رأسھ أمال ثم أطرافي. في ببرودة أحسست
 خطورة: أكثر

 
 فریدة." إضافة ستكون دكتور… یا "أتعلم، >
 
 
 
 حدسي توقفت. لكنني المكتب، أسفل النداء زر نحو ببطء تحركت یدي أعلقّ. لم

 في بمطاردتي یستمتع وقد لعبة، إلى یحولھ قد الآن الزر على الضغط إن لي قال
 ھدفًا لا محادثتھ… من جزءًا أظل أن ھادئًا، أظل أن عليّ كان العیادة. ممرات

 لھا.
 
 

--- 
 



 الكلمات بین الصمت
 

 مفتوحة صفحة وكأنني إليّ نظر فقط یرمش، لم یتحرك، لم طویلة. ثوانٍ مرت
 الحدیث: مجرى أغیر أن حاولت كتابھ. في
 
 الأشخاص؟" لجمع الحاجة… بھذه تشعر بدأت "متى >
 
 
 

 باھتة: ابتسامة ابتسم
 
 یكن لم الأمر الطیور. أجنحة أقطع الحشرات، أقتل كنت تقریبًا. طفولتي "منذ >

 إذا أساسیًا؟ شیئًا نزعت إذا یحدث ماذا الفضول… بدافع بل الكراھیة، بدافع
 إغراءً." أكثر البشر وصار كبُرت، ثم وجوده؟ صفة من الكائن حرمت

 
 
 

 بالاعتراف: یستمتع كأنھ عمیقًا، نفسًا أخذ
 
 كیف أعرف لكنني… فریدون. أنھم یظنون إنھم البشر؟ في المشكلة ما "أتعلم >

 في تحف مجرد قصص. بلا أسرار، بلا بیضاء، صفحات مجرد أجعلھم
 ذاكرتي."

 
 
 
 

--- 
 

 الضغط تصاعد



 
 رغم تضیق بیننا المسافة أن شعرت توتري. لأخفي سریعة ملاحظات أكتب كنت

 حولي. تنكمش وكأنھا بدت الصامتة، جدرانھا رغم الغرفة، ثباتھا.
 

 سألتھ:
 
 الحد؟" ھذا إلى الأمور تصل أن قبل المساعدة… تطلب أن یومًا حاولت "ھل >
 
 
 

 جافة: قصیرة، ضحكة ضحك
 
 لیس التدریب أتوقف. أن أرید لا أنا تفھم. لا أنت دكتور… المساعدة؟ "طلب >

 شيء." كل ھذا الرغبة؟ أؤجل أن أستطیع ھل لإرادتي. اختبار مجرد إنھ علاجًا،
 
 
 
 الأمام: إلى قلیلاً بجسده مال ثم
 
 أمد أن دون ھنا فیھا أجلس دقیقة كل الآن. الاختبار في تساعدني "وأنت… >

 كذلك؟" ألیس نجاح، ھذا عنقك… إلى یدي
 
 
 

 كان مھما بمھنیتي أتمسك أن عليّ كان عنقي. أسفل یتجمع بارد بعرق شعرت
 الثمن.

 
 علاجًا." ولیس تجربة… الجلسة ترى أنت "إذن >



 الوحید الفرق أراقبك. وأنا تراقبني… أنت دكتور. یا متبادلة، تجربة "بالضبط.
 دائمة." تجربتي أجعل أن أستطیع أنني

 
 
 
 

--- 
 

 السریري التشخیص
 

 الخانق، عطره برائحة مشبعة القاعة تاركًا ببطء غادر أن وبعد الجلسة، نھایة في
 وأكتب: أنفاسي أستعید وحدي جلست

 
 التشخیص:

 Antisocial( للمجتمع المعادیة الشخصیة اضطراب من یعاني المریض
Personality Disorder،( التعاطف، بانعدام یتمیز قویة. سادیة سمات مع 

 جانب إلى الآخرین، على السیطرة في مستمرة ورغبة بالندم، شعور وجود وعدم
 والوجوه. بالحدیث التلاعب على عالیة قدرة

 
 المحتملة: الأسباب

 
 جسدیة/نفسیة. إساءة أو لإھمال تعرض مضطربة، طفولة المبكرة: العوامل .1

 لاحقًا تمھد سلوكیة اضطرابات على شائع مؤشر صغیرة سن في الحیوانات قتل
 للمجتمع. معادیة لشخصیة

 
 
 اللوزة في منخفض نشاط إلى تشیر الدماغ تصویر أبحاث البیولوجیة: العوامل .2

 )،Prefrontal Cortex( الأمامیة الجبھیة والقشرة )Amygdala( الدماغیة
 والتعاطف. للخوف الطبیعیة الاستجابة من یقلل ما



 
 
 بتطبیع تسمح بیئة ووجود القدوة، أو الأسري الضبط غیاب البیئیة: العوامل .3

 العنف.
 
 
 

 واقعیة: أمثلة
 

 لھم. غامضة رسائل بترك ویستمتع بالمحققین یتلاعب مجرم
 

 شخصیة. إنجازات كأنھا بفخر، یصفھا ثم عنیفة أفعالاً یرتكب شخص
 
 
 

--- 
 

 الطبیب ملاحظة
 

 أخیرًا: كتبت
 أما فیھا. یبقوا أن تخاف مرضى وھناك العیادة، یغادروا أن تخاف مرضى "ھناك
 أي في تختفي قد وكأنھا وكرسيّ، كرسیھ بین المسافة في أشك جعلني فقد ھو…

 لحظة."
 
 عمدًا. تركھا لو كما مكتبي، فوق زالت ما السوداء قبعتھ أن أدركت ثم



 الظلال آكل – 14 رقم المریض الثامن: الفصل
 

 جدران یثقل الصمت أخذ حین مساءً السابعة من تقترب الساعة عقارب كانت
 التي الطویلة، الممرات یُستنشق. أن من أثقل أصبح نفسھ الھواء وكأن المصح،

 الرائحة كانت اللیلة… تلك في مختلفة بدت المعتادة، المطھّرات رائحة منھا تفوح
 القدیمة الرطوبة إلى أقرب شيء بسھولة، تعریفھ یمكن لا آخر بشيء ممزوجة

 البیوت زوایا في یتكوّن الذي العفن إلى أو المھجورة، الجدران في تعشش التي
 التالي، المریض بانتظار مكتبي في أجلس كنت عقود. منذ أھلھا ھجرھا التي

 عقلي قبل یعرف كان جسدي كأن تفسیرًا، لھ أجد لم بترقب الباب تراقبان وعیناي
 عابرًا. یكون لن القادم أن
 

 عمره من الثلاثینیات أواخر في الطول، متوسط رجل ودخل ببطء، الباب فتح
 لم لكنھما القدمین، أو الیدین مقید یكن لم ضخمان. حارسان یتقدمھ یبدو، ما على

 یتشبثان مما أكثر بظلھ یتشبثان وكأنھما بمحاذاتھ یمشیان لحظة، عنھ یبتعدا
 حراسة وجود تستدعي قد التي الجسدیة بالقوة یوحي ما ھیئتھ في یكن لم بجسده.

 معدنیة، لیست بھ تحیط التي الحقیقیة القیود أن سریعًا أدركت لكنني القرب، بھذا
 مدجج قاتل أي من تھدیدًا أكثر لیبدو أصفاد إلى یحتاج لا وأنھ عقلیة، بل

 بالسلاح.
 

 المقعد ھذا حجز قد كان لو كما دعوة، مني ینتظر أن دون مباشرة، أمامي جلس
 ببطء الأمام إلى بجسده وانحنى الطاولة، إلى مرفقیھ أسند بعید. زمن منذ

 بل عادیة، ابتسامة تكن لم شفتیھ. على تستقر متیبسة صغیرة وابتسامة مقصود،
 ینبغي. مما أكثر یعرف أنھ یعلن قناع سنوات، منذ وجھھ على جمد بقناع أشبھ

 
 قدیم: باب صریر تشبھ بحة فیھ منخفض، بصوت قال

 لا مما فقط یخافون الناس العالم؟ ھذا في الحقیقیة المشكلة ما دكتور یا "أتدري
 لمسھ." یستطیعون

 
 بحذر: وسألتھ ملاحظاتي، علیھ أدوّن كنت الذي الورق عن رأسي رفعت



 لمسھ؟" یمكن لا مما تخاف لا "وأنت…
 

 خفیف سعال لحظات تتخللھا متناسقة، وغیر طویلة ضحكة ضاحكًا، انفجر
 بشریة. لضحكة ساخر تقلید مجرد أم صادقة ضحكة كانت إن متأكد غیر جعلتني

 واثقة: بنبرة وھمس وجھي، على أنفاسھ بحرارة شعرت حتى أكثر، اقترب ثم
 ألتھمھا." أنا الظلال… أخاف لا "أنا
 
 إلى تسللت صغیرة ارتجافة أخفي أن أحاول مكاني، في جالسًا بقیت أتحرك. لم

 تكن لم عیناه: تتحرك كیف ألاحظ أن استطعت أنني لدرجة قریبًا وجھھ كان یدي.
 یقف آخر شیئًا كأن وصارمة، ثابتة رأسي، خلف نقطة إلى بل مباشرة، إلي تنظر

 أنا. أراه لا شیئًا ھناك،
 

 ببطء: أزفر وأنا سألتھ
 الظلال؟" بأكل تقصد "ماذا

 
 یُعرف: أن یجب لا كبیرًا سرًا یكشف أن یوشك طفل بابتسامة رد

 وأدعھا النافذة أفتح أنا الأبواب… تحت من ظلالھم تتسرب الناس، ینام "عندما
 ثم…" تدخل.

 
 عالقًا یزل لم قدیمًا طعمًا یتذوق كان لو كما شدید، ببطء لسانھ أخرج قلیلاً، توقف

 فمھ. في
 فارغًا." الإنسان… یصبح ظل، بدون إلیھم. تعود لا كي أبتلعھا، "ثم
 

 ملاحظتي: أدوّن بینما متماسكًا أظل أن وحاولت عنقي، في خفیف بتعرق شعرت
 یوحي سلوك بالظلال، مرتبطة طقوسیة منظومة واضحة، بصریة ھلاوس

 شدید. ذھاني باضطراب
 

 سألتھ:
 ما؟" شخص ظلّ تبتلع أن بعد یحدث "وماذا



 
 النشوة: یشبھ عینیھ في شیئًا كشفت المرة ھذه ابتسامتھ لكن ابتسم،

 الصراخ." عن "یتوقف
 

 صراخًا أم حقیقیًا صراخًا یقصد كان إن أعرف لم القلم. فوق للحظة یدي تجمدت
 مرة. من أكثر الأمر جرب أنھ أصدّق جعلتني بھا قالھا التي الطریقة لكن متخیلاً،

 طبیعیًا: أجعلھ أن حاولت بصوت سألتھ
 المستشفى؟" في ھنا أحد ظل أخذت وأن… سبق "ھل

 
 السؤال: ھذا ینتظر كان كأنھ تردد، دون من فورًا، أجاب
 بعد." تلاحظ لم لكنك دكتور… یا أنت حتى تقریبًا. لیلة "كل

 
 ببطء. التنفس في محاولاتي رغم یضیق بصدر وشعرت فجأة، قلبي نبض ارتفع

 أنھیت وكأنني بھدوء، دفتري فأغلقت انزعاجي، أظھر بأن لنفسي أسمح لم
 الملاحظات.

 
 لھ: قلت
 العادة؟" ھذه… بدأت متى أسألك، أن لي تسمح "ھل

 
 قال: ثم واحد، آن في والحزن الفخر من مزیج وجھھ على وارتسم مستقیمًا، جلس
 لي: وتقول لیلة، كل بإحكام النوافذ تغلق أمي كانت عمري. من الثامنة في "كنت
 أرى كنت لكنني مفتوحة. النوافذ تركنا إذا الأطفال تسرق الظلال بني، یا احذر

 الوحید." المنقذ كنت وأنا تُسرق. التي ھي الظلال الحقیقة…
 

 لا تفاصیل یروي بدأ ثم أمامھ، فجأة انفتحت بعیدة ذكرى كأن لثوانٍ، صمت
 الخطوط یراقب عمدًا، مفتوحة غرفتھ نافذة یترك كان إنھ قال سلیم. عقل یتوقعھا
 تتلوى وكیف كالدخان، تتحرك كیف الجدران، على ببطء تنساب التي الداكنة
 لیحمي یبتلعھا أنھ ویتخیل نحوه، ویجذبھا یده، یمد كان ثم إرادة. لھا أحیاء كأنھا

 حولھ. من



 
 أن یشعر بدأ اعترف، كما السنین، مرور مع الطفولة. عند یتوقف لم الأمر لكن

 تنفذ باردة ھمسات كلمات، بلا بأصوات تھمس بأنھا وصفھا إلیھ. تتحدث الظلال
 شيء كل وكأن أخیرًا، الصمت یسمع یبتلعھا، حین إنھ قال عظامھ. إلى مباشرة

 یصرخون یعودوا لم منھ ظلھّم أخذ الذین الأشخاص وأن لبرھة، یتوقف العالم في
 لیلاً.

 
 ألتفت ألا داخلي یصرخ عقلي بینما آلیة تتحرك یدي بكلمة، كلمة أكتبھ كنت

 عند ھناك، یتربص شیئًا وكأن كتفي، على یضغط ثقیل بوزن أشعر كنت خلفي.
 ھو. فیھا یحدق التي النقطة

 
 كیف غیرھا، من أثقل الظلال بعض أن كیف یصف وھو حماسة لھجتھ ازدادت

 أجساد إلى العودة یحاول بعضھا أن وكیف ویقاوم، بالأرض یلتصق بعضھا أن
 المشھد أتصور جعلتني بطریقة یدیھ حرك أسنانھ. بین یمسكھا وھو أصحابھا

 الفرار. یحاول حیًا دخانًا یصارع كأنھ كاملاً،
 
 فسألتھ: كلماتھ، بین الصمت أحتمل أعد لم

 بالضبط؟" لھم یحدث ماذا ظلالھم؟ تبتلع الذین أولئك عن "وماذا
 

 وھمس: انحنى ثم طویلة، نظرة إلي نظر
 بلا تسیر دمى مثل عمق. بلا لكن تتحرك، أجساد فقط… قشرة إلى "یتحولون

 أھدأ." وجعلتھم أنفسھم، من أنقذتھم لقد إرادة.
 
 تلك عند الفقري عمودي تجتاح بقشعریرة شعرت لماذا أشرح أن أستطع لم

 للحظة أشك جعلتني مطلقة قناعة یحمل كان لكنھ مرتفعًا، صوتھ یكن لم الجملة.
 وھم. مجرد من أكثر یكون قد الأمر أن
 

 بل سلوكھم، في فقط یكمن لا المرضى ھؤلاء مثل في الخطر أن حینھا أدركت
 أكون أن المفترض من الذي وأنا، واقعھ. في یشك الآخر جعل على قدرتھم في



 عن أبحث قدمي، حول الأرضیة أراقب نفسي وجدت ھنا، عقلانیة الأكثر الطرف
 طبیعیة. غیر بطریقة یتحرك ظل أي
 

 رتیبة: بابتسامة حدیثھ أنھى
 ستشكرني. ظلك، وأخذت یوم جاء إن للھرب. مضطرًا لست دكتور. تقلق، "لا

 الأصوات." كل من أجمل الصمت أن ستكتشف
 
 بجانبي مر ینھض، وبینما جناحھ. إلى بإعادتھ للحارسین أشرت فقط أعلقّ. لم

 أن وقتھا أحسست للحظة. أوراقي یغطي رأسھ بظل شعرت حتى متعمد، ببطء
 یتغیر. لم المصباح أن رغم قلیلاً خفت الضوء وأن برودة، ازدادت الغرفة

 
 أنفاسي. أستعید أن أحاول طویلة، لدقائق وحدي بقیت خلفھ، الباب أغلق عندما

 الظلال تتراكم حیث المكتب زوایا إلى المغلقة، النوافذ إلى الجدران، إلى نظرت
 أمامي الخطر كان إن متأكدًا أكن لم ھنا، عملي بدأت منذ مرة لأول المساء. في

 اتجاه. كل من بي یحیط أنھ أم فقط…
 

 حول تلتف بل الأرض، تسكن لا الظلال بعض الأخیرة: ملاحظتي في كتبت
 وأنا زلت، وما للخلاص. الوحید الطریق ھو ابتلاعھا أن نتصور حتى العقول
عني. یبحث كأنھ الباب… تحت نفسھ یمد غریبًا ظلاً أن أشعر الآن، أكتب



 الحزن یعرف لا الذي التاسع: الفصل
 

 مجرد یكن لم الضباب آخر. صباح أي عن مختلفًا المصحة في الصباح كان
 یتسلق العالي، السور حول یزحف حيّ كائن وكأنھ بدا بل عابرة، بیضاء غلالة
 أصوات الھواء. لیخنق الحجریة الفواصل بین من ویتسرب المشبك، الحدید

 بدائي، كتحذیر الصمت یخترق نعیقھا المعتاد، من فوضى أكثر كانت الغربان
 لا غامضة، أسرار بل فقط… مرضى لیس الجدران ھذه خلف أن تعرف وكأنھا
 النور. ترى أن یجب

 
 یحمل متھالك خشبي مكتب العلاج، غرفة في مكتبھ خلف یجلس كان الطبیب
 منذ متوقفة ساعة الجدار على قدیمة. أدوات بأثر مخدوش سطحھ السنین، ندوب
 لأن قط، تُنزع لم لكنھا دقیقة، عشرة والثالثة الثانیة عند عالقة عقاربھا أشھر،
 الداخل الضوء أزُیلت. إن "میتة" إلى الغرفة تتحول أن یخشى كان الطبي الطاقم

 المصباح بینما سائل، بظل أشبھ بارد، رمادي شریط سوى یكن لم النافذة من
 استقرارًا. الغرفة یمنح أن یرفض أنھ لو كما دقائق، بضع كل یتذبذب العلوي

 
 ظھر یحتج. نفسھ الجدار كأن صریر بصوت ببطء، الباب انفتح اللحظة، تلك في

 ولا مترددة تكن لم خطواتھ طفولة. أو ببراءة یوحي ما ملامحھ في یكن لم الطفل.
 أي بلا كان وجھھ وحده. لھ مفروشة الأرض كأن تمامًا، ھادئة بل مضطربة،

 كزجاجتین فارغتان جامدتان، عیناه الفراغ. من خُلق كقناع داخلي، انعكاس
 حیاة. بلا الرمادیة الإضاءة فیھما تنعكس قدیمتین،

 
 على الصغیرتین كفیھ ووضع ذلك، منھ یُطلب أن دون الطبیب، أمام بھدوء جلس

 یتفحص لم حولھ، ینظر لم عسكري. بتمرین أشبھ حركة مدروس، بانتظام ركبتیھ
 لا الأمر كأن أو مسبقًا… عنھا شيء كل یعرف كأنھ فضول. أي یُبد لم الغرفة،

 الإطلاق. على یعنیھ
 

 المعتاد: توتره یخفي أن محاولاً الطبیب، قال
 



 الیوم؟" تشعر "كیف >
 
 
 

 طبیعي: غیر بشكل محاید بارد، بصوت الطفل أجابھ
 
 بشيء." أشعر "لا >
 
 
 

 الطبیب آلة. من بل طفل حنجرة من تصدر لم كأنھا جافة، حادة، الجملة كانت
 للتعبیر: دفعھ محاولاً مختلفة، بطریقة السؤال وكرر قلیلاً، حاجبیھ رفع

 
 أحیانًا؟" الغضب حتى أو السعادة؟ أو بالحزن؟ تشعر "ألا >
 
 
 

 تردد: بلا رأسھ الطفل ھز
 
 ذلك." أحتاج لا "لا. >
 
 
 

 أنھ للحظة أحس الطبیب المساومة. تحتمل لا رسمي، ببیان أشبھ كلماتھ كانت
 جدیدًا: سؤالاً فطرح أكثر، یتوغل أن قرر لكنھ بارد. جدار مع یتحدث

 
 الآخرین؟" مع تلعب ھل الیوم؟ خلال تفعل "وماذا >
 
 



 
 ضئیل تقوس مجرد كانت للروح. امتدادًا تكن لم الابتسامة تلك لكن الطفل. ابتسم

 شیئًا مبھمًا، شیئًا تحمل ابتسامة میت. قناع في بشق أشبھ صامتة، باردة، للشفتین،
 مبررة. غیر قشعریرة یبعث

 
 تموت." وھي الأشیاء مشاھدة أفضل للوقت. مضیعة "اللعب >
 
 
 

 في برغبة ولا بتھكم تُقل لم الكلمات وجھھ. في وحدق الكتابة، عن الطبیب توقف
 تمامًا. عادیة حقیقة كأنھا مرعبة، ببساطة بل الاستفزاز،

 
 تقصد؟" أشیاء "أي >
 
 
 

 بسرعة. یخفق بدأ قلبھ أن رغم بھدوء، الطبیب قالھا
 

 تردد: أي دون الطفل أجاب
 
 یتوقف عندما یحدث ما أرى أن أحب الحشرات. وحتى القطط… "الطیور… >

 قلبھا."
 
 
 
 یجعل الذي السریري البرود ذلك فقط انفعال، ولا قسوة نبرتھ في یكن لم

 بالبرد شعر الطبیب أكثر. لا علمیة، تجربة یصفھ ما كأن رعبًا. أكثر الاعتراف
 صلبة. ظلت ملامحھ لكن عروقھ، إلى یتسرب

 



 عادیًا؟" أمرًا لیس الحیة الكائنات إیذاء أن خطأ؟ ھذا أن تعرف "ھل >
 
 
 

 بلامبالاة: كتفیھ الطفل رفع
 
 یھم." الأمر أن تظن أن ھو "الخطأ >
 
 
 

 ندم ظل بھما یمر لم شرارة، فیھما تھتز لم عیناه محفوظة. بجملة یلقي وكأنھ قالھا
 وعي. لحظة حتى أو
 

 لإنسان یمكن كیف تتصاعد: الأسئلة بدأت داخلھ، في بصعوبة. ریقھ ابتلع الطبیب
 إحساس لا للسعادة، مكان لا للحزن، مساحة لا ھكذا؟ خالیًا یكون أن صغیر

 قدمین. على یمشي بارد فراغ فقط بالذنب…
 
 ركبتیھ، على المرتاحتین یدیھ الجامد، الطفل جلوس أكثر: تفاصیل یراقب بدأ

 جدًا، قلیلاً إلا یرمش لم الطبیب. وجھ منتصف في نقطة على المستقرة نظراتھ
 جسده. على غریبة سیطرة یملك وكأنھ

 
 منخفض: بصوت الطفل، قال فجأة

 
 ببطء؟" یموتون الناس معظم أن تعلم "ھل >
 
 
 

 الطبیب: التفت
 



 تعني؟" "ماذا >
 
 
 

 المیتة: الابتسامة تلك ثانیة، ابتسم
 
 طویلاً یجلس حین أحیانًا، والدي حتى القطط… الطیور، مرارًا. ذلك "رأیت >
 اللحظة، تلك أراقب أن أحب أنني الفرق الداخل. من یذبلون كلھم الظلام. في

 جمیلة." إنھا… شيء. كل فیھا یغادر التي اللحظة
 
 
 

 صدر في بارد خنجر مثل كانت لكنھا كھمس، منھ خرجت الأخیرة الكلمة
 الطبیب.

 
 فضول – بالموت استمتاع – للتعاطف كامل "غیاب بسرعة: دفتره في دوّن

 خطیر." سلوكي اضطراب احتمال – الاحتضار حول مرضي
 

 إنسان. شكل في متنكر فراغ ھذا عادیًا… طفلاً لیس ھذا یصرخ: كان داخلھ لكن
 

 یكشف شیئًا لعل الطفولة، ذكریات نحو الحوار توجیھ یحاول الطبیب ظل
 سأل: الجذور.

 
 مختلف؟" أنك… شعرت مرة أول تذكر "ھل >
 
 
 

 قال: ثم لثوانٍ، الطفل فكر
 



 جناحھ كان الأرض. على صغیرًا عصفورًا وجدت الخامسة. في "كنت >
 أنتظر كنت لساعات. یرفرف ظل أراقبھ. وجلست علبة، في وضعتھ مكسورًا.

 ھادئًا الأمر كان بالراحة. شعرت حدث… وعندما فیھا. یتوقف التي اللحظة
 معھ." توقف كلھ العالم كأن صامتًا… جدًا…

 
 
 

 محاید وصف فقط شفقة. بلا ألم، بلا البحر. فیھا رأى مرة أول یصف وكأنھ قالھا
 شخصیة. لتجربة

 
 أن تضیق، الغرفة أن یشعر كان فتحھما. أعاد ثم لثوانٍ، عینیھ أغمض الطبیب
 كتمثال حركة، بلا جلس الطفل أثقل. صار الھواء أن یتكاثف، الرمادي الضوء
 سأل: فجأة، صغیر.

 
 إنسان؟" أنني تظن ھل "دكتور… >
 
 
 

 بحذر: أجاب ثم للحظة، صمت الطبیب طلقة. مثل السؤال كان
 
 إنسان." أنت "بالطبع >
 
 
 

 ببطء: رأسھ ھز الطفل لكن
 
 مثلھم." لست إذًا… أشعر. لا أنا یشعرون. البشر "لا. >
 
 



 
 یخاطب كان إن یعرف یكن لم إبر. مثل فیھ تُغرس الكلمات أن شعر الطبیب
 مفتوحة. ھاویة أم مرضًا

 
 بید الأخیرة ملاحظتھ كتب لكنھ الجلسة. الطبیب ینھي أن قبل ثقیلة، الدقائق مرت

 مرتعشة:
 وكل مشاعر، بلا مسرحًا لھ بالنسبة العالم یصبح قلب… بلا شخص یولد "حین

 للكسر." قابلة أشیاء مجرد فیھ الكائنات
 
 

--- 
 

 الطبي: التشخیص
 

 Antisocial( للمجتمع المعادیة الشخصیة اضطراب أعراض یُظھر المریض
Personality Disorder( بـ الطفولة في یُعرف ما وھو مبكر، طور في 

 سماتھ: ).Conduct Disorder( السلوك اضطراب
 

 للتعاطف. كامل انعدام
 

 طبیعي. غیر عاطفي برود
 

 المتعة. أو الفضول أجل من للعنف المیل
 

 المسؤولیة. أو بالذنب الإحساس غیاب
 
 
 

--- 



 
 للإصابة: المحتملة الأسباب

 
 أحد مشاھدة أو الإھمال، للضرب، المبكر التعرض العنیفة: العائلیة البیئة .1

 العنف. یمارس الوالدین
 
 
 عاطفیًا. فراغًا یولدّ والرعایة الحنان غیاب الشدید: العاطفي الحرمان .2
 
 
 ویعتبرونھ العنف یبررون أشخاص وسط التواجد السلبیة: السلوكیة النماذج .3

 قوة.
 
 
 في طبیعي غیر نشاطًا تُظھر الدراسات بعض والبیولوجیة: الوراثیة العوامل .4

 المشاعر. عن المسؤولة الدماغیة اللوزة
 
 
 
 

--- 
 

 واقعیة: أمثلة
 

 بالذنب. شعور أي دون متكرر بشكل الصغیرة الحیوانات یقتل طفل
 

 ببرود. الأمر مع یتعامل ثم زملاءه یُعذّب أو حرائق یفتعل مراھق
 



 كیف یعرف أن فقط "أراد إنھ للمحققین قال ثم بارد، بدم عنف جرائم ارتكب بالغ
 الأمر". سیكون

 
 
 

--- 
 

 الرمزیة: الطبیب ملاحظة
 

 الشفاء. في رغبة حتى لا ندم، لا دموع، لا بشر. ھیئة على تولد فراغات "ھناك
 لھم یُخترع لم الحزن وكأن بصمت… العالم سقوط تراقب زجاجیة عیون مجرد
 أبدًا."



 الخوف یعرف لا الذي المریض عشر: الحادي الفصل
 

 أصابع مثل بقوة، النوافذ زجاج ینقر المطر لیلاً. التاسعة إلى تشیر الساعة كانت
 مكانًا یكن لم الوقت ذلك في النفسي المستشفى للدخول. طریق عن تبحث غاضبة
 الضوء متعفنة، كأمعاء ممتدة الممرات للأسرار. مقبرة كان ما بقدر للعلاج

 في تعیدھا أن قبل الجدران تبتلع العتمة تاركًا ثوانٍ، بضع كل یرمش الفلوري
 صمتھا. في لتغرق تعود ثم باردة، ومضة

 
 على ساعة. منذ ألمسھ لم بارد قھوة فنجان أمامي الصغیر، مكتبي في جلست

 رمز: فقط اسم… بلا صورة، بلا رقم، مجرد بعد. أفتحھ لم جدید ملف الطاولة،
X. الشكل مجھول كابوسًا بل إنسانًا، تحمل لا فھي الملفات، ھذه كرھت لطالما 

 الباب. یُفتح حین یتجسد أن ینتظر
 

 في شاب خلفھ ودخل الحارس، فتح الباب. على ضربات ثلاث خفیفة… طرقات
 كان سجین. مشیة تكن لم مشیتھ لكن الأمام، إلى مكبلتان یدیھ العشرینات، أواخر
 حول تكون بأن لھا یسمح من ھو وكأنھ زینة، مجرد السلاسل كأن یسیر

 إذنًا. ینتظر أن دون جلس ثم لثانیة، لي المقابل الكرسي أمام وقف معصمیھ.
 

 بل سخریة… ولا سعادة ابتسامة لیست وجھھ، على ارتسمت صغیرة ابتسامة
 الآخرین. یربك ذاتھ بحد وجوده أن یعرف شخص ابتسامة بینھما، شيء

 
 .X مع وحدي الغرفة، في وتركنا الباب، أغلق الحارس

 
 مصطنع: بھدوء سألت

 
 "اسمك؟" >
 
 
 



 بالصمت. اكتفى
 
 ."X بالرمز سأكتفي "حسنًا… >
 
 
 

 كانتا عیناه الطبیعي. مكانھ في أخیرًا ارتاح وكأنھ مقعده، في للخلف انحنى
 یظھر الذي التوتر من الطفیف الومیض ذلك فیھما أجد لم مزعج، بشكل ثابتتین

 نقیضًا بدا ما بقدر مریضًا یبدُ لم الرجل ھذا لا… الجدد. المرضى عند عادة
 للحیاة.

 
 قلت:

 
 ھنا؟" أنت لماذا تعرف "ھل >
 
 
 

 قلیلاً: أوسع بابتسامة رد
 
 یفھمون." لا "لأنھم >
 
 
 
 یفھمون؟" لا "ماذا >
 
 
 
 أمتلكھا." لا ببساطة وأنني أكذوبة. الخوف… "أن >
 



 
 

 فقدت الغرفة أن للحظة شعرت كلماتھ. من أثقل كان الجملة ھذه تبع الذي صمتھ
 ھواءھا.

 
 الخوف." مفھوم إدراك "غیاب الملف: في سریعة ملاحظة دوّنت

 
 سألتھ: ثم
 
 ھنا؟" وجودك یستدعي شیئًا ارتكبت "ھل >
 
 
 

 نزعا: داخلھ من نُزعت كأنھا قصیرة، ضحكة ضحك
 
 أشخاص." ثلاثة ربما أو أشیاء… "ثلاثة >
 
 
 

 باردة: بنبرة سألت ثم الكتابة، عن یدي توقفت
 
 "قتل؟" >
 
 
 

 الخبز: شراء عن یتحدث وكأنھ ببساطة برأسھ أومأ
 
 خوفھم؟ لكن عندي… خوف لا الأخیرة. اللحظة في وجوھھم أرى أن "أحب >
 فن." إنھ



 
 
 

 استمتاع عدواني، "سلوك ببطء: كتبت تماسكت. لكنني أطرافي، في بخدر شعرت
 التعاطف." انعدام الضحیة، بانفعال

 
 سألتھ:

 
 السجن؟" من الشرطة؟ من تخف "ألم >
 
 
 

 برودًا: وأشد أطول، المرة ھذه أخرى، مرة ضحك
 
 بي، أمسكوا ولو للجمیع… یأتي الموت ضعفاء. لعبة الخوف أخاف؟ "لماذا >

 أكثر." لا جدیدة تجربة حیاتي. من الأخیرة اللحظة تبدو كیف فقط سأختبر
 
 
 

 یقولھ. بما تمامًا یؤمن كان یتظاھر. یكن لم للتھریج. أثر أي بلا جادًا، صوتھ كان
 

 الجمود: كسر محاولاً سألتھ
 
 طفولتك." عن "حدثني >
 
 
 

 فورًا: رد
 



 كنت أنا؟ أما ألعابھم. یفقدون أو یسقطون حین یبكون الأطفال مختلفًا. "كنت >
 تكن لم تفھم. لم لكنھا شجاع… إنني لأمي قالت معلمتي أن أتذكر أضحك.
 فراغًا." كان شجاعة،

 
 
 
 إساءة؟" للعنف؟ تعرضت "ھل >
 
 
 
 جدي مات حین حتى شيء. ینقصني لم ألعاب. طعام، بیت، لدي كان "أبدًا. >

 بشيء." أشعر لم ویختنق… یسقط رأیتھ أمامي،
 
 
 

 لا الطفولة، منذ العاطفیة للاستجابة كامل "غیاب الورق: على بقسوة قلمي كتب
 اللوزة في عصبي خلل لاحتمال مؤشر الإساءة. أو بالحرمان واضحة علاقة

 الدماغیة."
 

 مجددًا: سألتھ
 
 قلقك؟" یثیر الذي الوحید الشيء ما بالخوف… تشعر لا كنت "إذا >
 
 
 

 على أنفاسھ ببرودة شعرت حتى مني اقترب الأمام، إلى بجسده انحنى ھنا
 أعماقي. في یحفر أن یحاول أنھ لو كما یحدق كان تتركاني، لم عیناه وجھي.

 
 الأبد." إلى فارغًا… ھكذا… أظل "أن >



 
 
 
 وأضاف: بعنایة، مرسومة صغیرة ابتسامة ابتسم ثم
 
 مثلھم." لأنك… دكتور. یا جیدًا، تفھمني أنك "وأظن >
 
 
 

 الطاولة. تحت أخفیھا أن قبل للحظة أصابعي ارتجفت
 
 

--- 
 

 الطبي التشخیص
 

 Antisocial( للمجتمع المعادیة الشخصیة اضطراب مع تتوافق الحالة
Personality Disorder،( النفسي الاعتلال من قویة سمات مع 

)Psychopathy.( یظھر: المریض 
 
 الدماغیة اللوزة في خلل على قویة مؤشرات للخوف: كامل غیاب .1
)Amygdala( الخوف. استجابات عن المسؤولة 
 
 
 الآخرین. معاناة في متعة یجد الندم، أو بالذنب شعور لا التعاطف: انعدام .2
 
 
 الكراھیة. أو الغضب بدافع لا التجربة، بغرض القتل موجھ: عدواني سلوك .3
 



 
 دون واستغلالھ، الآخرین خوف ملاحظة على قدرة سلبي: عاطفي ذكاء .4

 بھ. الشعور على القدرة
 
 
 
 

--- 
 

 المحتملة الأسباب
 

 منخفض نشاط لدیھم نفسیًا المعتلین بعض أن أظھرت دراسات بیولوجیة: عوامل
 العاطفیة. الاستجابات عن المسؤولة الدماغ مناطق في
 

 والاندفاع. الخوف استجابة بضعف مرتبطة جینات وجود وراثیة: عوامل
 

 خالیة بیئة تكون قد مباشر، لعنف المریض یتعرض لم وإن حتى الطفولة: بیئة
 العاطفي. البرود تعمیق في سببًا وجدانیة، روابط غیاب أو العاطفة، من
 
 
 

--- 
 

 واقعیة أمثلة
 
 وصفھ شھرة، المتسلسلین القتلة أكثر أحد ):Ted Bundy( بوندي تید .1

 أو الاعتقال من خوف بلا مخیف، ببرود یقتل كان لكنھ "ساحر" بأنھ المحققون
 الإعدام.

 



 
 دون یقتل كان ساكرامنتو"، دماء "مصاص بلقب عرف تشیس: ریتشارد .2

 الإحساس. یشبھ ما لتجربة وسائل مجرد ضحایاه أن معتبرًا ندم، أو خوف
 
 
 نفسیًا المعتلین من لعدد المغناطیسي الرنین صور أظھرت علمیة: دراسات .3

 اندفاعًا أكثر جعلھم ما الخوف، عن المسؤولة الدماغ مناطق في النشاط غیاب
 للتھدید. استجابة وأقل

 
 
 
 

--- 
 

 الرمزیة الطبیب ملاحظة
 

 یعیش لكنھ یعیش، یعرفھ… لا من إنسانیتنا. إلى یشدنا الذي الحبل ھو "الخوف
 أیضًا أنت أنك تشك یجعلك أنھ بل یخاف… لا أنھ لیست والمشكلة قلب. بلا كظل

 خوف." بلا



 ذاتھ ینسى الذي المریض عشر: الثاني الفصل
 

 وكأن بعنف، النوافذ یضرب المطر مساءً. عشرة الحادیة إلى تشیر الساعة كانت
 صدى ترجع الخالیة الممرات بالأرض. عالقًا شیئًا تمحو أن تحاول السماء

 الأرض، على ملتویة ظلالاً یرسم المتقطع الفلوري والضوء البطیئة، خطواتي
 الأسرار. كثرة من یختنق نفسھ المستشفى كأن

 
 من جزءًا صارت الجدران في العالقة العفن ورائحة بارد، الھواء مكتبي، دخلت

 أن ینتظر قفص بل ورق، مجرد یكن لم بعد. یُفتح لم جدید، ملف أمامي المكان.
 الجناح. مكسور طائر منھ یخرج

 
 لعنة بدایة على توقیع كأنھا متتابعة، ضربات ثلاث الباب… على خفیفة طرقات
 ھادئة، كانت العشرینات. منتصف في شابة ودخلت الباب، الحارس فتح جدیدة.

 بأنھا یشي بشكل متماسك وجسدھا میتة، كبحیرة فارغتان عیناھا اللازم. من أكثر
 الانھیار. من یمنعھا رفیع بخیط تُمسك

 
 لكنني تُرى، بالكاد صغیرة برعشة ترتجفان ویدیھا إذنًا، تنتظر أن دون جلست

 النجاة. تحاول ذات بقایا بل فقط، جسدیة لیست الرعشة تلك أعلم: كنت
 

 ).Y( الملف: على جدیدًا رمزًا كتبت
 
 "اسمك؟" >
 
 
 
 تُجب. لم
 
 ."Y بالرمز سأكتفي "حسنًا… >
 



 
 

 أعادت ثم منھا، عودة لا رحلة قبل تودعھ وكأنھا الحارس، نحو ببطء استدارت
 لا غابة في ضاع شخص نظرة بل مریض، نظرة تكن لم نظرتھا إليّ. عینیھا
 للخروج. طریق ھناك كان إن یعرف

 
 ھنا؟" أنت لماذا تعرفین "ھل >
 
 
 

 واھنًا: صوتھا كان أخیرًا، تكلمت حین لكن الصمت، طال
 
 شيء." كل أنسى… "لأنني >
 
 
 

 وسألت: حاجبي، رفعت
 
 ماذا؟" "تنسین >
 
 
 

 عینیھا: إلى تصل لم لكنھا قصیرة، ابتسامة ابتسمت
 
 موجودة." أني أنسى وجھي… أنسى أحیانًا ذكریاتي. أحلامي… "نفسي… >
 
 
 



 تفكك عن بل المعتاد، الأشیاء عنسیان كلامھا یكن لم تجتاحني. بقشعریرة شعرت
 الذاكرة، اضطراب بالذات، للإحساس متكرر "فقدان الملف: في كتبت الھویة.
 النفس." عن بالاغتراب شعور

 
 معك؟" ھذا بدأ "متى >
 
 
 

 یتلاشى: ذاكرة بخیط الإمساك تحاول وكأنھا ببطء، قالت
 
 أكلت ماذا لعبتي؟ خبأت أین صغیرة. أشیاء أنسى كنت الطفولة… "منذ >

 المؤلمة… اللحظات حتى كلھا. حیاتي أتذكر أعد لم فشیئًا… شیئًا لكن البارحة؟
 تخصني." لا كأنھا

 
 
 
 ھذا؟" یزعجك "وھل >
 
 
 

 زجاجیتین: بعینین أجابت
 
 فقط وجع. لا مشاعر، لا مریح… فراغ لكنھ فراغ. في أنني أشعر "أحیانًا… >

 صمت."
 
 
 

 كدرع الذاكرة فقدان الصدمات. ضد نفسیة دفاعیة آلیة "احتمال ملاحظة: سجلت
 الألم." ضد



 
 وسألتھا: للأمام قلیلاً تقدمت

 
 آخر؟" شخص أنك فیھا تشعرین لحظات لدیك "ھل >
 
 
 

 برأسھا: أومأت ثم للحظة، الصمت ساد
 
 أحیانًا كتبتھا. أنني أتذكر لا لكنني یدي، بخط كتابات وأجد أستیقظ "أحیانًا… >

 أعرفھ." لا آخر باسم الناس ینادیني وأحیانًا… غرفتي. في غریبة ملابس أجد
 
 
 

 اضطراب بدایة بل ذاكرة… فقدان حالة مجرد تكن لم ھذه طفیف. بدوار شعرت
 ).DID( التفككي الھویة

 
 طفولتك؟" في مؤلم حدث أي تذكرین "ھل >
 
 
 

 الیمنى. عینھا في یتیمة دمعة وظھرت یداھا، ارتجفت ھنا
 
 أذكر." أن أرید لا ربما… أو أذكر… "لا >
 
 
 
 السابق. ھدوئھا عن تمامًا مختلفة وجھھا، على غریبة ابتسامة ارتسمت فجأة، ثم

 قلیلاً: أثقل بصوت وقالت إليّ نظرت



 
 تراني." لا ھي فقط ھنا… دائمًا كنتُ "لقد >
 
 
 

 ثوانٍ في الشخص. نفس یكن لم النبرة. نفس تكن لم عروقي. في الدم تجمد
 نفسھ. الجسد خلال من لتتكلم أعماقھا من صعدت أخرى شخصیة كأن قلیلة…

 
 

--- 
 

 الطبي التشخیص
 

 مع: تتوافق الحالة
 

 حیث ):Dissociative Identity Disorder( التفككي الھویة اضطراب
 مبكرة صدمات نتیجة عادة الواحد، الفرد داخل شخصیة نمط من أكثر یظھر

 متكررة.
 

 عن الذاكرة انقطاع ):Dissociative Amnesia( التفككي الذاكرة فقدان
 شدیدة. نفسیة بصدمة مرتبطة غالبًا معینة، أحداث

 
 بعدم شعور ):Depersonalization( الذات عن بالاغتراب مزمن إحساس
 بالھویة. الإحساس فقدان أو للجسد الانتماء

 
 
 

--- 
 



 المحتملة الأسباب
 
 متكررة. جنسیة أو نفسیة أو جسدیة إساءات غالبًا الطفولة: صدمات .1
 
 
 لتحمل بدیلة" "شخصیات فیُنشئ نفسھ، لیحمي ینشطر العقل دفاعیة: آلیة .2

 الألم.
 
 
 الفص و )Hippocampus( الحُصین في اضطرابات عصبي: خلل .3

 متكامل. بشكل الذاكرة واسترجاع تخزین تعیق الصدغي
 
 
 
 

--- 
 

 واقعیة أمثلة
 

 الھویة لاضطراب مشھورة حالة أول ):Chris Sizemore( سیزلیغ كریس
 مختلفة. شخصیة 20 من أكثر تملك كانت التفككي،

 
 صدمات نتیجة مختلفة شخصیة 16 من عانت امرأة ):Sybil( "سیفیل" حالة

 والأفلام. الدراسات من للعدید أساسًا قصتھا أصبحت طفولة،
 

 لكل مختلفًا نشاطًا DID مرضى دماغ فحوصات أظھرت حدیثة: إكلینیكیة تقاریر
 بھا. خاصًا دماغیًا نمطًا تمتلك ھویة كل وكأن شخصیة،

 
 



 
--- 
 

 الرمزیة الطبیب ملاحظة
 

 بل فقط… الماضي یضیع لا ینقطع، حین بذاتھ. الإنسان یربط خیط "الذاكرة
 تعكس شظیة كل محطمة، كمرآة یصبح ذاتھ، ینسى ومن أیضًا. الحاضر یتشقق
 كاملة." الحقیقة یعكس منھا أحد لا لكن مختلفًا، وجھًا



 النوم یستطیع لا الذي المریض عشر: الثالث الفصل
 

 سوى خانق، صمت في یغرق المستشفى فجرًا. الواحدة إلى تشیر الساعة كانت
 من اللیل اقتلاع تحاول السماء كأن بقوة، الزجاج یجلد وھو المطر صوت من

 من بقعًا فیترك الطویلة، الممرات في یتذبذب الفلوریة المصابیح ضوء جذوره.
 كئیبة، برطوبة محمّل لكنھ بارد، الھواء سجینة. أشباح وكأنھا تتحرك الظلال
 رئتي. في عالق غبار من بجرعة أشبھ نفس كل تجعل

 
 أن أعرف كنت لكنني التعب، من مغمضتین نصف عیني مكتبي، خلف جلست
 سیثقل القادم بأن غامض شعور داخلي في كان أیضًا. اللیلة ھذه یزورني لن النوم

 تتھیأ ویدي جدید، لمریض فارغ ملف أمامي الماضیة. اللیالي من أكثر كاھلي
 ).Z( جدید… رمز لكتابة

 
 بدایة في رجل برفقة الحارس ودخل مترددة، طرقات ثلاث الباب طرق

 بھالات محاطتان محمرتان، عیناه قدیم، ورق كقطعة شاحب وجھھ الثلاثینات.
 جلس قواه. من تبقى ما تستنزف خطوة كل كأن مترنحًا، بدا جسده غائرة. سوداء
 إليّ نظر بل البدایة، في یتحدث لم بالخارج. المطر من أثقل وصمتھ أمامي، ببطء

 ینطق أن قبل یحملھ ما فھم سأستطیع كنت إن یختبر أن یرید أنھ لو كما طویلاً،
 بكلمة.

 
 تنم؟" لم الوقت من "كم >
 
 
 

 حیاة. أي تحمل لم لكنھا باھتة، ابتسامة ابتسم
 
 لكنني معدودة، دقائق أنام أحیانًا بالضبط. أتذكر لا شھور… ربما "أسابیع… >

 رأسي." داخل أركض كنت وكأنني فجأة أستیقظ
 



 
 

 العمیق. النوم مراحل في الدخول على القدرة فقدان مزمن. أرق الملف: في كتبت
 البیولوجیة. الساعة في محتمل اضطراب

 
 الطویلة؟" اللیالي ھذه خلال بھ تشعر الذي "وما >
 
 
 

 ثقلاً: خلفھ یجرّ وكأنھ خرج وصوتھ قلیلاً، رأسھ خفض
 
 سجن. إلى تتحول والساعة ساعة… تصبح الدقیقة یتسع… الوقت أن "أشعر >

 أرى أحیانًا صدري. قفص في محاصر وكأنني داخلي، تتردد أنفاسي أسمع
 ذلك… أعرف تتحرك. لا أنھا أعرف لكنني الجدران… على تتحرك الظلال

 أنكرھا." أن أستطیع لا ذلك ومع
 
 
 

 یرید لا رعبًا یعكس جسده وكأن أصابعھ، في تسري خفیفة برجفة أحسست
 بھ. الاعتراف

 
 الیومیة؟" حیاتك على ھذا یؤثر "ھل >
 
 
 

 بالاختناق: أشبھ كان صداھا لكن قصیرة، ضحكة ضحك
 
 إذا ما مثل صغیرة، تفاصیل أنسى روح. بلا طاقة، بلا أستیقظ أنا حیاة؟ "أي >

 وأتساءل الحائط، في أحدّق لساعات جالسًا أبقى أحیانًا آكل. لم أو أكلت قد كنت



 المسرحیة ھذه في العالق الوحید أنني أم حقًا… یعیشون الآخرون كان إن
 الصامتة."

 
 
 

 عزلة الذھنیة. الاستمراریة في انقطاع بسیط. إدراكي تدھور ملاحظاتي: سجّلت
 واضحة. اجتماعیة

 
 لتنام؟" شيء أي فعل حاولت "ھل >
 
 
 
 النوم لكن للھدوء… الاستماع أعشاب… شاي مھدئة… أقراص شيء… "كل >

 یلمسني." أن یرفض یكرھني، كائن كأنھ مرة. كل مني یھرب
 
 
 
 متكسر: بصوت وأضاف قلیلاً، صمت ثم
 
 بعدھا." أستیقظ لن أنني تمامًا. سیبتلعني أتى… لو النوم أن أشعر "أحیانًا >
 
 
 

 خوف من بل الأرق… من فقط یعاني لا المریض المفصل. ھي الجملة تلك كانت
 نفسھ. النوم من عمیق

 
 مقبرة: في یفتش كمن وعیناه ببطء، رأسھ رفع طفولتھ. عن سألتھ

 



 الظلال تطاردني… الكوابیس لیلة. كل أستیقظ كنت طفلاً، كنت أن "منذ >
 كانوا لكنھم أصرخ، كنت أطارَد. كأنني یركض وقلبي الغرفة… في تتحرك

 موجود النوم أن أشك بدأت أنا حتى أختلق. إنني یقولون عليّ… یضحكون
 فعلاً."

 
 
 

 تابع: ثم قلیلاً توقف
 
 واقفًا والدي فرأیت عیني فتحت السادسة. في كنت جیدًا… واحدة لیلة "أتذكر >

 یراقبني ظلّ یتحرك، لم لكنھ الظلام. في غارق جسده نصف الغرفة، باب خلف
 منذ أصلاً. ھناك یكن لم أنھ أقسموا الصباح في یرد. لم لكنھ صرخت… بصمت.

 مشتعلاً." الضوء أترك أن دون النوم أستطع لم الیوم ذلك
 
 
 

 البلوغ. حتى مستمرة لیلي قلق جذور صادمة. طفولة تجربة الملف: في كتبت
 الأمان. وفقدان الظلال بین ارتباط

 
 غریب: بإنھاك متوھجتان عیناه المكتب، من بجسده اقترب

 
 لو سأذوب بأنني أشعر اقترب، كلما عدوي. ھو اللیل راحة… لیس "اللیل >

 فلن استسلمت، إذا أنني وأعرف بداخلي… یصرخ عقلي أسمع عیني. أغمضت
 أعود."

 
 
 

 بل النوم… من حرمان مجرد لیس لھ بالنسبة الأرق أن أدركت اللحظة، تلك في
 الفناء. من خوفھ وبین الھروب في رغبتھ بین دائمة حرب ساحة ھو



 
 مثالاً: أعطیتھ

 
 لإعادتھ… طرقًا وجدوا لكنھم لسنوات، نومھم فقدوا آخرون مرضى "ھناك >

 الیومي." إیقاعھم ضبط أو السلوكي العلاج عبر
 
 
 

 ببطء: رأسھ ھز
 
 موت لي بالنسبة النوم أرفضھ. أنا النوم… أفقد لا أنا مختلف… "لكنني >

 لیلة." كل للموت مستعدًا لست وأنا… مؤجل.
 
 
 
 

--- 
 

 الطبي التفسیر
 

 مع المترافق )Chronic Insomnia( الحاد المزمن الأرق تمثل الحالة ھذه
 ).Generalized Anxiety Disorder( عام قلق اضطراب

 
 قلق مع العمیق، النوم مراحل في الدخول على القدرة فقدان من یعاني المریض
 الاسترخاء. یمنع مسیطر

 
 بین شرطیاً ارتباطًا ولدّت لیلیّة صادمة تجارب المشكلة: جذور كشفت الطفولة

 والخوف. اللیل
 



 التركیز، فقدان العضلات، في توتر رعشة، مزمن، إرھاق الجسدیة: الأعراض
 القصیرة. الذاكرة ضعف

 
 الجھاز في اضطراب المیلاتونین، إفراز في خلل جزئیة، وراثة الأسباب:
 المبكرة. الصدمات إلى إضافة الودي، العصبي

 
 العلاج:

 
 ).CBT-I( للأرق المعرفي السلوكي العلاج

 
 الثابت. الروتین عبر النوم إیقاع ضبط إعادة

 
 استرخاء. تمارین أو دوائیة بطرق القلق من التخفیف

 
 طبیاً. مراقبة منومة أدویة الشدیدة: الحالات في
 
 
 
 

--- 
 

 أخیر: باعتراف أشبھ كان صوتھ أكثر، اقترب
 
 أن عقلي. ینھار حتى مستیقظًا أبقى أن دكتور… یا واحدًا شیئًا أخشى "أنا >

 تفقد أن یعني ماذا أتعرف نفسي. على أتعرف فلا للمرآة فیھ أنظر یوم یأتي
 تنمھا؟" لم لیلة بسبب ھویتك

 
 
 



 نحوي: عینیھ رفع ثم طویلة، لثوانٍ توقف
 
 بصدق؟" مرة آخر نمت متى "وأنت… >
 
 
 

 أراقب سنوات، منذ أسھر أیضًا أنا أنني شعرت صامت. كسكین جملتھ كانت
 حقیقیة، یقظة أعیش كنت إن أعرف أعد لم حتى ظلماتھم، في یغرقون مرضاي

 نھایة. بلا كابوس في مثلھم عالق أنني أم
 

 الملف: في كتبت
 الخیط… ھذا یُقطع حین بعقلھ. الإنسان یربط الذي الخیط إنھ رفاھیة. لیس "النوم

 الجنون." ھاویة في البطيء الذوبان یبدأ
 
 

--- 
 

 للطبیب الرمزیة الملاحظة
 

 لا عتمة في یذوب حتى صورتھ، یطارد یظل ینام لا من الخفیة… مرآتنا "النوم
 ونفسھ." اللیل بین فیھا یمیّز



 الحقیقة یأكل الذي المریض عشر: الرابع الفصل
 

 یتسلل یزال ما النھار ضوء أن ورغم عصرًا، الخامسة إلى تشیر الساعة كانت
 المطر الجریان. عن توقف قد الزمن وكأن شعرت الرمادیة، الغیوم خلف من

 یخترق غریبًا صمتًا خلفھ تاركًا أخیرًا، ھدأ الصباح منذ یھطل ظل الذي
 في جلست جدید. مریض بانتظار أنفاسھا تحبس نفسھا الجدران كأن المستشفى،

 الأرض، على الفلوریة المصابیح ترسمھا التي الباھتة الخطوط أراقب مكتبي
 الإنسان. داخل في النفسیة التجارب تتركھا التي الشقوق تشبھ ملتویة خطوط

 
 كأنھ صوت، بلا لكنھا ثقیلة، كانت خطواتھ المریض. ودخل ببطء، الباب فتُح

 الأشیاء نحو تفران كانتا بل بعینيّ، تلتقیا لم عیناه تخصھ. لا أرض فوق یسیر
 یختبئ شيء عن یبحث وكأنھ النافذة، الجدار، الكرسي، الغرفة: في الصغیرة

 وكأنھما بدتا أن إلى متشابكتان ویداه قلیلاً، منحنیتان كتفاه مشدود، جسده خلفھ.
 یترك أن یرید لا إنسان بظل أشبھ حضوره كان ما. شيء فعل عن نفسھما تقیّدان
 أثرًا.

 
 كان عادیًا؛ یكن لم صمتھ یتحدث. أن دون ببطء، فجلس یجلس، أن منھ طلبت
 أكتب: وبدأت أمامي الملف وضعت داخلھ. في ما كل یحجب بجدار أشبھ

 أو الحقیقة إنكار إلى میل قھري، دفاعي سلوك نفسي، إدراكي "اضطراب
 مواجھة من مزمن تھرب عن ناتج فصّي اضطراب احتمالیة رمزیًا، ابتلاعھا
 الواقع".

 
 ھنا؟" أنت لماذا تعرف "ھل بھدوء: سألتھ
 أبتلع "لأنني… متقطع: بصوت قال ثم عابرة، نظرة إليّ نظر ببطء، رأسھ رفع

 الحقائق".
 

 خلاصة وكأنھا یقولھا كان عابرة؛ جملة مجرد تكن لم كلماتھ. عند لحظة توقفت
 فرحًا تحمل لا ابتسامة غریبة، ابتسامة ابتسم بذلك؟" تعني "ماذا سألتھ: حیاتھ.

 المؤذیة… الكلمات أبتلعھ. احتمالھ… أستطیع لا شيء "كل وقال: سخریة، ولا



 حینھا تختفي. حتى أبتلعھا تثقلني. التي الحقائق الظلم… الكذب… الصراخ…
 أستمر". أن أستطیع

 
 صغیرة معركة ھي كلمة كل كأن یتكلم، وھو فكھ عضلات تتشنج كیف لاحظت

 ذلك؟" تفعل بدأت متى "ومنذ سألتھ: نفسھ. مع یخوضھا
 للكذب مسرحًا المنزل كان طفلاً. كنت "منذ قال: ثم لبرھة، صامتًا ظل

 ما كل أبتلع أن أتعلم ثم وأسمع… أرى كنت نتكلم. أن مسموحًا یكن لم والصراخ.
 بمرور بداخلي. وأدفنھا الحقائق أبتلع أن فتعلمت أنفجر. أن أرید أكن لم یحدث.
 للبقاء". الوحیدة طریقتي ھذه أصبحت الوقت،

 
 سحق یحاول وكأنھ أطرافھا، احمرت حتى بقوة أصابعھ یضغط كان یتكلم، بینما
 "لكن لھ: قلت كلماتھ. من أكبر بوضوح یتحدث جسده كان مرئي. غیر شيء
 أني أشعر أحیانًا "نعم… وقال: ببطء، رأسھ ھز كبیرًا؟" الابتلاع ھذا ثمن ألیس

 الحقائق أصبحت ابتلعتھ. ما وبین بیني أمیز أعد لم أنني لدرجة الكثیر… ابتلعت
 أیضًا". نفسي ابتلعت أني أشعر أحیانًا ثقیلة. أحجار مثل داخلي في
 

 بل یصرخ لا خوف لكنھ الخوف، یشبھ بشيء ملیئًا كان اللحظة تلك في صوتھ
 مباشرة عیني في نظر للأمام، قلیلاً اقترب یقلقك؟" ما أكثر "وما سألتھ: یھمس.

 یصبح أن نفسي… حتى شيء… كل أبتلع أن "أخاف وقال: جلس، منذ مرة لأول
 أثر". بلا نفسي داخل أختفي أن یبقى. الذي الوحید الشيء ھو الصمت

 
 إلى الحقیقة تحویل متواصل، إنكار لمرضھ: كاملة صورة بمثابة اعترافھ كان

 صمتھ لحظة في یخزنھ. وما ذاتھ بین الحد یضیع حتى لیخفیھا، داخلھ یبتلع شيء
 كم دكتور… یا "وأنت یقول: سؤالاً صامتًا، سؤالاً إليّ یوجھ أنھ أحسست التالیة،

 ھنا؟" جالسًا تبقى كي ابتلعتھا الحقائق من
 

 فصّي. طابع ذو نفسي إدراكي اضطراب من یعاني "المریض الملف: في كتبت
 فعل إلى رمزیًا وتحویلھا الحقائق إنكار في یتمثل قھریًا دفاعیًا سلوكًا یظھر
 وفقدان إدراكي وتشویھ شعوریة عزلة إلى یؤدي النمط ھذا داخلي. ابتلاع



 (اضطراب بـ یُعرف ما مع تتوافق الأعراض بالذات. للإحساس تدریجي
 للتكیف بدائیة آلیة المریض یستخدم حیث تفككیة) میول مع الفصّیة الشخصیة

 مواجھتھا". من بدلاً الحقیقة وجود إلغاء عبر
 

 العاطفي، الكبت الكذب، بالصراخ، ملیئة طفولیة بیئة واضحة: المحتملة الأسباب
 واعیة: غیر دفاعیة استجابة یطور المریض جعلت الظروف ھذه الأمان. وانعدام
 الاستجابة ھذه الطویل، المدى على عنھ. التعبیر عن عوضًا یرھقھ ما كل ابتلاع

 وسیلتھ الرمزي" "الابتلاع أصبح حیث مرضي، نمط إلى تحولت الدفاعیة
 للاختفاء. وسیلتھ نفسھ الوقت في لكنھ للعیش، الوحیدة

 
 "یبتلعون" أو "یخزنون" أنھم یصفون مرضى مشابھة: حالات قابلت الواقع، في
 جسدیة أمراض من یعاني بعضھم معھ. التعامل یستطیعون لا ما كل "یدفنون" أو

 آلیة یترجم الجسد وكأن واضح، عضوي سبب دون الھضمي بالجھاز مرتبطة
 الإحساس فقدان إلى یمیلون المرضى ھؤلاء جسدي. عرض إلى النفسي الابتلاع
 وما بداخلھم ما بین یمیزون یعودوا لم لأنھم الفراغ، مشاعر وتغمرھم بالھویة،

 الخارجي. العالم من أخذوه
 

 بل مباشر، بشكل الواقع مواجھة على یقتصر لا الحالات ھذه مثل في العلاج
 العلاجیة الجلسات تدریجیًا. الحقیقة تحمّل على المریض قدرة بناء إلى یحتاج
 للتعبیر طرق وإیجاد آمنة، لغة عبر بالواقع المریض ربط إعادة على تركز

 تثبیت في تساعد قد الخفیفة للذھان المضادة الأدویة الابتلاع. عن عوضًا
 یتعلم حیث العمیق، النفسي العلاج في تبقى الأساسیة الركیزة لكن الإدراك،
 یُعاش. شیئًا بل یُبتلع، شیئًا لیست الحقیقة أن المریض

 
 الملف: في الرمزیة الملاحظة دوّنت النھایة، وفي

 صدى یفقد لكنھ جسدیًا… حیًّا یظل كلھا، یبتلعھا ومن الروح… طعام "الحقیقة
 ھویة." بلا ویعیش مرآتھ، ویفقد صوتھ،



 الضوء من یختبئ الذي المریض عشر: الخامس الفصل
 

 على ینساب بقسوة، النوافذ یضرب المطر مساءً. الثامنة إلى تشیر الساعة كانت
 بارد، الغرفة في الھواء بعد. تُشفَ لم قدیمة ندوب كأنھا متعرجة بخطوط الزجاج
 فوقنا، یترنح الخافت الفلوري الضوء فیما یحتضر، مریض أنفاس یشبھ رطب،
 أن خوف من یعاني الآخر ھو وكأنھ متقطع، انقطاع یتخللھ كئیبًا أزیزًا یصدر

 مضیئًا. یظل
 

 مشبعًا كان بل طبیعیًا، یكن لم الصمت مریب. بشكل صامتة بدت خلفي الممرات
 في یتأرجح باب صریر المبلل، البلاط على مترددة خطوات صدى خفي، بإیقاع
 أن یرید لا أسرارًا یختزن ببطء، یتنفس نفسھ المستشفى كأن الرواق. نھایة

 الجدید. نزیلھ یخاف كما الضوء من یخاف یكشفھا،
 

 مخلوق تسلل إلى أقرب بل عادیًا، دخولھ یكن لم المریض. دخل ببطء. الباب فتح
 خطوة كل بین یتوقف متقطعة، لكنھا ھادئة خطواتھ الظلال. في العیش اعتاد

 ما الأشیاء أن یتأكد أن یرید كأنھ الطاولة، أو الكرسي أو الجدار لیلمس وأخرى
 باھتة فضفاضة ملابس یرتدي كان عینیھ. أمام یتحلل لم العالم أن موجودة، زالت

 أو الانفجار من قلبھ حبس یحاول كمن بقوة صدره إلى ذراعیھ ضم وقد اللون،
 داخلھ. إلى التسلل من الضوء منع
 
 نحو الغرفة، زوایا نحو بقلق تتحركان كانتا عیناه مباشرة. عیني إلى ینظر لم

 من ضعیفة خیوط منھا تسللت التي النافذة نحو المعلق، الفلوري المصباح
 الضوء. سواه: أحد یراه لا الذي العدو یراقب كأنھ كان الشارع. مصابیح

 
 الكتابة: وبدأت أمامي، الملف وضعت المكتب، خلف الكرسي على جلست

 
 )Psychogenic Photophobia( الضوء من خوف اضطراب "حالة >
 القلق باضطراب ارتباط وجود احتمالیة واضح. اجتماعي وانسحاب شدید قلق مع



 تدھور إلى تؤدي وقد واضحة التجنب سلوكیات سابقة. عصبیة بصدمة أو العام
 الیومیة." الحیاة في وظیفي

 
 
 

 بھدوء: وسألتھ عیني رفعت
 
 ھنا؟" أنت لماذا تعرف "ھل >
 
 
 

 ساطعًا ضوءًا كان نفسھ سؤالي كأن بسرعة عینیھ أغمض ثم للحظة، رأسھ رفع
 مجرد فوقنا. المصباح نحو بصره ارتجف فتحھما، حین المؤقت. بالعمى أصابھ
 یُسمع: بالكاد مبحوح بصوت ھمس ثم یتشنج، وجھھ جعلت خاطفة نظرة

 
 وجوه نحوي… یندفع شيء كل شيء… كل أرى الضوء… أضاء "كلما >

 أعیش." كي الظلام أحتاج صرخاتھم… أصواتھم، الناس،
 
 
 

 ویداه الأسمنتیة، بالبرودة ملتصقًا ظھره أرضًا، جلس الجدار، من أكثر اقترب
 یتصاعد. داخلي لقلق انعكاسًا بدت حركة كل وجھھ. نصف تغطیان

 
 سألتھ:

 
 مباشرة؟" علیك الضوء یسقط عندما تشعر "ماذا >
 
 
 



 قال: ثم مضطربة، أنفاسھ ببطء، زفر
 
 قلبي… على عینيّ، على رأسي، على یثقل الضوء كأن بالضغط… "أشعر >

 الذي الوحید الأكسجین ھو الظلام أختنق. یغلي… دماغي أن أشعر أحیانًا
 أتنفسھ."

 
 
 
 الخوف؟" ھذا مواجھة حاولت "ھل >
 
 
 

 ركبتیھ على تسقط تركھا ثم للحظة، المصباح ضوء لیحجب یده رفع رأسھ. ھز
 متعب: بارتخاء

 
 لكن النوافذ… أفتح أحیانًا دقائق… الشمس تحت أجلس أحیانًا "حاولت… >

 أسھل." دائمًا الھروب ینھار. عقلي تحترق… عیوني یصرخ… جسدي
 
 
 

 الھمس: من أوھن بصوت أضاف ثم لبرھة، صمت
 
 حیاتي." صار "الھروب >
 
 
 

 إلى تشیر الاستجابة شدة حاضر. المَرَضي "التجنب ملاحظة: الملف في كتبت
 أولیة." بصدمة أو بالطفولة قدیم ارتباط

 



 مفتاحًا: یكون أن أتوقع كنت ما وھو طفولتھ، عن سألتھ
 
 صغیرًا؟" كنت أن منذ الضوء من تخاف كنت "ھل >
 
 
 

 أن یحاول طفل ابتسامة متشنجة، قصیرة ابتسامة ابتسم ثم للحظة، صامتًا ظل
 كابوسًا: كانت أنھا یكتشف ثم قدیمة لعبة یتذكر

 
 خزانة في أحیانًا الثقیلة… الستائر خلف السریر… تحت أختبئ "كنت >

 أنني شعرت الغرفة، الشمس دخلت كلما یطاردني. كان الضوء الملابس.
 یا سیئًا لیس الظلام تقول: أمي أسمع كنت العالم. أمام عارٍ كأنني مكشوف…

 ببطء." یقتلني الذي ھو الضوء أن تفھم لم تفھم… لم لكنھا بني.
 
 
 

 جسدیة علامات كتفیھ. في سریعة وذبذبات أصابعھ، ارتجاف لاحظت یتكلم، بینما
 جسده في مخالبھ یغرس كان بل نفسي، وھم مجرد یكن لم الخوف أن إلى تشیر

 أیضًا.
 

 مباشرًا: سؤالاً سألتھ
 
 الآن؟" تخشاه الذي الوحید الشيء "ما >
 
 
 

 الرجاء من خلیط غریب: بومیض ملیئتین كانتا الأولى. للمرة إليّ عینیھ رفع
 قال: والغضب. والخوف

 



 أجُبر أن فیھ… أختبئ مكان یبقى لا أن شيء… كل الضوء یملأ أن "أخشى >
 أحتمل." لا ما رؤیة على أجُبر أن النظر… على

 
 
 
 غامضة: بابتسامة أضاف ثم
 
 أوراقك، خلف تختبئ دكتور؟ كذلك، ألیس ما… شيء من تخاف أیضًا "أنت >

 یحرقنا." الذي الضوء من ستقیك الملفات أن تظن
 
 
 

 كانت بل ھذیان، مجرد تكن لم كلماتھ أن أعلم كنت لكنني بیننا، الصمت سقط
 أیضًا. أنا لمخاوفي حادًا انعكاسًا

 
 

--- 
 

 الطبي التشخیص
 

 Psychogenic( النفسي الضوء رھاب على تنطبق الحالة
Photophobia،( والنفسي. العصبي المجال بین یتداخل نادر اضطراب وھو 

 العین إصابات أو النصفي بالصداع عادةً یُربط الضوء رھاب العصبي، الطب في
 مجرد لیس الضوء أن أي نفسي: شكل من یعاني المریض ھنا، لكن الدماغ. أو

 وجودي. تھدید بل جسدي محفز
 

 المریض یرفض إذ حاد، اجتماعي انسحاب شكل على الاضطراب یظھر
 اللیل. إلى بالكامل حیاتھ یحوّل وقد المضیئة، الأماكن یتجنب نھارًا، الخروج

 



 أعراض أحیانًا للضوء، المفاجئ التعرض عند ھلع نوبات مفرط، قلق یرافقھ
 الشدید. الصداع أو الغثیان، الأطراف، ارتعاش مثل جسدیة

 
 المجتمع، مع الطبیعي التفاعل على القدرة یفقد المریض أن في تكمن خطورتھ

 الذات. إیذاء سلوكیات أو حاد اكتئاب إلى تتطور قد تامة عزلة إلى یقوده مما
 
 
 

--- 
 

 المحتملة الأسباب
 
 أو مفاجئ، (كحریق بالضوء مرتبطة لحوادث كالتعرض الطفولة: صدمات .1

 الفضح. أو للخطر رمزًا الضوء جعلت بیئة في تربیة أو النھار) وضح في حادث
 
 
 أو النصفي) (الصداع الشقیقة مثل الحالات بعض العصبیة: الاضطرابات .2

 نفسیة. فوبیا إلى لاحقًا تتحول ضوئیة حساسیة إلى تؤدي قد الدماغ إصابات
 
 
 حتى أو )،PTSD( الصدمة بعد ما اضطراب العام، القلق النفسیة: العوامل .3

 السیطرة. فقدان أو للانكشاف رمزًا باعتباره الضوء من الخوف یعزز قد الذھان
 
 
 حین في العاریة، الحقیقة الضوء یمثل المرضى، بعض عند الداخلیة: الرمزیة .4

 والأمان. والرحم الحمایة إلى الظلام یرمز
 
 
 



 
--- 
 

 واقعیة أمثلة
 

 لعامین مظلمة غرفة في عاش عشریني شاب الأوروبیة: العیادات إحدى في حالة
 صار لھ بالنسبة الضوء مشمس. یوم في ظھرًا وقع سیارة حادث بعد كاملین
 التدریجي. السلوكي العلاج من سنوات تطلب علاجھ الصدمة. بلحظة یذكره

 
 النھار، في المدرسة دخول تخشى كانت مراھقة فتاة الیابان: في أخرى حالة

 قلق مع النفسي الضوء رھاب كان النھائي التشخیص لیلاً. فقط تخرج فبدأت
 تدریجي تعرض علاج وجلسات القلق مضادات من مزیجًا كان العلاج اجتماعي.
 فیھ. متحكم خافت ضوء باستخدام

 
 یخافون لا المرضى أن یُظھر منھا كثیر النفسي: الطب أدبیات في مشابھة حالات

 أو أسرار، ملامح، من الضوء یكشفھ مما بل فیزیائیة، كظاھرة الضوء من
 دفینة. صدمات

 
 
 

--- 
 

 للطبیب الرمزیة الملاحظة
 

 لأنھا لا الظلال في العیش تختار الأرواح بعض یعرّینا. لكنھ یقتل… لا "الضوء
 الضوء من الھروب المرآة. في انعكاسھا مواجھة تطیق لا لأنھا بل الحیاة، تكره
 قناع." بلا تُكشف حین النفس من خوف بل العالم… من خوفًا لیس



 الصدى في یختبئ الذي المریض عشر: السادس الفصل
 

 الغیوم شمسًا. یومنا تمنح أن نسیت قد السماء وكأن باھتًا، رمادیًّا الصباح كان
 كان لكنھ بعد، یسقط لم والمطر الأفق، یغلق كثیف جدار مثل بدت المتراصة

 المعلقّ الإحساس ذلك وفي الأنفاس، ثقل في البارد، الھواء رائحة في حاضرًا
 العاصفة. یسبق الذي

 جدرانھ المعتاد. من ثقلاً أشد بطریقة الیوم صمتھ ارتدى العتیق المستشفى
 الصرخات، لعشرات متحجرة ذاكرة كأنھا بدت بالشروخ الملطخة الرمادیة
 دخلت. حین أذني اخترق طویلاً صریرًا أطلقت المدخل عند الحدیدیة والبوابة

 والممرات الجدران بین ارتد بل مباشرة؛ یختفِ لم لكنھ حادًا، معدنیًا الصوت كان
 یھوى كلھ المكان أن لو كما ببطء، یخفت ثم یتكرر یرافقني، صدًى صار حتى
 ابتلاعھا. بدل الأصوات إعادة

 
 البلاط على الثقیلة الحارس خطوات وقع أیضًا: صدى كان الممرات في شيء كل

 أصوات حتى النوافذ، بزجاج تصطدم وھي الخارج في الأغصان حركة المبلل،
 ربما ینبغي. مما أكثر أذن في تتكرر مضاعفة، كأنھا بدت القصیرة الممرضین

 لكنني الیوم، سأقابلھ لما انعكاسًا أو ذھني، استعداد مجرد الإحساس ھذا كان
 دائم. ارتداد في یعیش نفسھ المستشفى أن شعرت

 
 اللون، داكن الخشبي الباب الجدید. المریض فیھا سألتقي التي الغرفة إلى وصلت
 مضطربة، بأصابع نُحت وكأنھ أفقي بعضھا صغیرة، سطحیة خدوشًا یحمل

 حلقي: في الصوت انغلق ببطء، فتحتھ حین معدنیة. أداة كأثر عمودي وبعضھا
 الأخیر بالطرق یحتفظ الخشب كأن غریب، ارتداد لھ كان الباب إغلاق حتى

 مسامعك. على ویعیده
 

 مغطى زجاجھا لكن طویلة نافذة الغرف: بقیة عن كثیرًا مختلفة تكن لم الغرفة
 الرمادیة الستائر الراكد. كالماء باھت ضوء بمرور تسمح كثیفة، غبار بطبقة

 خشبي، ضخم الوسط في المكتب شیئًا. تُغیر لم لكنھا الجانبین، إلى مُسحوبة
 خزانة الیمین على قدیمة. فناجین من مائیة ودوائر خدوش آثار یحمل سطحھ



 الكرسیان التنفس. ترید أنھا لو كما منھا بارزة أوراق بالملفات، مكتظة صغیرة
 دون حوار لخلق تكفي قصیرة، مسافة وبینھما بعضھما، یواجھان المنتصف في

 الشخصیة. الحدود اختراق
 

 سمعت أنني لدرجة كثیفًا كان الصمت بعد. یُفتح لم أمامي والملف أنتظر، جلست
 صدى من ذیلاً تملك منھا نقرة وكل ببطء، تتقدم خلفي الحائط ساعة عقارب
 كأن محسوبة، متباعدة، نقرات ثلاث الباب: على الطرق جاء دقائق، بعد یتلاشى.
 بدقة. بینھا الوقت یقیس صاحبھا

 
 المریض. دخل
 الانكماش، اعتاد كمن منحنیتان كتفاه فیھ، مبالغ بشكل نحیفًا القامة، طویل كان

 كان لكنھ نحوي، مباشرة النظر على تجرؤا لم عیناه قلیلاً. منخفض ورأسھ
 المواجھة. من والخوف التحدیق في الرغبة بین صراع داخلھ كأن أحیانًا، یرفعھا

 وكأنھا واضحًا، صدى أحدثت لكنھا خفیفة، كانت الغرفة أرضیة على خطواتھ
 مجوّف. قبو داخل خطوات

 
 تتوقف لم أصابعھ لكن ركبتیھ، على كفیھ وضع المقابل. الكرسي على ببطء جلس
 وكأنھا متباطئة، مرة سریعة، مرة منتظمة، غیر بإیقاعات تنقر الحركة: عن

 ھو. إلا یعرفھ لا لحن عن تبحث
 

 بھدوء: الحدیث بدأت
 
 الیوم؟" تشعر "كیف >
 
 
 

 أن یخشى كأنھ منخفض، بصوت وقال قلیلاً عینیھ رفع ثم لثوانٍ، صامتًا ظل
 الجدران: خلف أحد یسمعھ

 



 بالصدى." إلا أشعر… "لا >
 
 
 

 للأمام: قلیلاً انحنیت
 
 تقصد؟" ماذا "الصدى؟ >
 
 
 

 بعیدة: نقطة في تحدقان عینیھ الأیسر، الجدار نحو رأسھ أدار
 
 رأسي. في تبقى تتضاعف… إليّ… تعود تنتھي. لا أسمعھا… كلمة "كل >

 قلیل. بعد لي سیعود معك… أتكلم وأنا الآن صوتي حتى أنفاسي… صوت حتى
 یذھب." لن
 
 
 

 لاستقبال یتھیأ وكأنھ ترتفعان كتفاه كلماتھ، مع یتحرك جسده كان كیف لاحظت
 جدید. ارتداد

 
 بھذا؟" تشعر متى "منذ >
 
 
 

 قال: ثم قلیلاً، تردّد
 
 الحادث." "منذ >
 



 
 
 تقصد؟" حادث "أي >
 
 
 

 حیاة: أي من خالیة لكنھا قصیرة، ابتسامة ابتسم
 
 الظلام. ثم صرخة… قوي… ضوء مسرعة… سیارة نفق… في "كنت >

 بي." رحّب من أول الصدى كان استیقظت… عندما
 
 
 

 أضعف: بصوت أردف ثم للحظة، صمت
 
 یتكرر. شيء كل كانت. كما تعد لم الأصوات لكن طبیعیًا… ظننتھ البدایة "في >

 حین الطبیب جملة حتى الحادث… یوم السائق صرخة أمي، ھمسات خطواتي،
 بلا بئر في یسقط حجر كأنھا إليّ تعود لیلة، كل أسمعھا نجوت'… 'لقد قال:

 قاع."
 
 
 

 الصدمة، بعد ما نفسي سمعي اضطراب "احتمالیة ذھني: في الملاحظة تدوّنت
 دائمة." سمعیة ھلاوس أو دماغیة بإصابة مرتبط ربما

 
 یخیفك؟" الصدى ھذا "ھل >
 
 
 



 تردّد: بعد أجاب
 
 كل صوت. من أكثر إلى یتحول صوت كل یستھلكني. لكنھ لا… "الخوف؟ >

 في بل الواقع… في أعیش أعد لم أنني أشعر أحیانًا بي. یحیط جدارًا تصبح كلمة
 فقط." ارتداداتھ

 
 
 

 ثابت. شيء عن یبحث أنھ لو كما ركبتیھ، على بقوة تضغط أصابعھ كانت
 

 سألتھ:
 
 الصاخبة؟" الأماكن تجنّب تحاول "ھل >
 
 
 
 تتضاعف ھناك الناس أصوات الأسواق… إلى الدخول أستطیع لا "بالطبع. >

 من بدلاً التلاوة أصوات المسجد… دخلت مرة رأسي. في كالعاصفة تصبح حتى
 المكان جدران أن شعرت حتى طبقات، فوق طبقات إلى تحولت تھدئني، أن

 وھربت." بیديّ أذني أغلقت ستنفجر.
 
 
 
 النوم؟" عن "وماذا >
 
 
 

 رأسھ: خفض
 



 وأنا القدیمة ضحكتي أسمع الصدى. أسمع الصمت في حتى نوم… "لا >
 أبدًا. أقولھا ألا تمنیت كلمات أسمع وأحیانًا النفق… في صراخي أسمع طفل…
 مرة." مئة بل واحدة مرة بھا أنطق لم وكأنني لتطاردني تعود الكلمات

 
 
 

 أسمع بدأت أیضًا وأنني الغرفة، في یتشظى نفسھ صوتھ أن لحظتھا شعرت
 داخلي. كلماتھ تردّدات

 
 قبل؟" من أطباء استشارة أو العلاج جربت "ھل >
 
 
 

 باھتة: ابتسامة ابتسم
 
 لم أطول. فقط، أبطأ الصدى جعلت لكنھا للھدوء… إنھا قالوا حبوبًا "أعطوني >

 أذني." في صوتھا تردّد الأدویة حتى یختفِ.
 
 
 

 الحاجة سلبیة. استجابة الدوائي، العلاج في مبدئي "فشل الملف: في بسرعة كتبّت
 ونفسي." سمعي تأھیل إعادة جلسات إلى
 

 الحوار: في خطوة تقدّمت
 
 ما؟" رسالة محددًا؟ شیئًا لك یقول الصدى أن تشعر "ھل >
 
 
 



 متھدج: بصوت قال ثم للحظة، أطرق
 
 یصرخ صوتي سمعت مرة تُدینني… وكأنھا القدیمة كلماتي أسمع أحیانًا "نعم. >
 الجملة: نفس یردد اللیل، في الصوت یعود البیت. تركت التي اللیلة تلك أمي، في

 كي وجھي على وسادة أضع أنني حتى توقف، بلا یتكرر وشأني'… 'اتركیني
 ھناك." صمت لا لكن بالصمت… أختنق

 
 
 

 التي المرئیة غیر بالأصداء امتلأت كلھا الغرفة أن شعرت لحظة، توقفت
 وصفھا.

 
 

--- 
 

 الطبي: التفسیر
 

 Auditory( الصدمة بعد ما سمعیة ھلاوس مع تتطابق الحالة ھذه
Hallucinations in PTSD( عن الناتج السمعیة المعالجة اضطراب أو 

 ).Traumatic Brain Injury( رضّیة دماغیة إصابة
 الأعراض:

 
 متكرر. صدى إلى وتحولھا الطبیعیة الأصوات تضخیم

 
 الصمت. أثناء حتى الوعي في الأصوات بقاء بسبب المزمن النوم اضطراب

 
 السمعي. التضخیم بسبب المزدحمة الأماكن تجنّب

 
 المؤلمة. بالذكریات أو بالحادث المرتبطة الأصوات ارتداد



 
 

 المحتملة: الأسباب
 
 عن المسؤولة المراكز على أثرت الحادث أثناء مباشرة دماغیة إصابة .1

 السمعیة. المعالجة
 
 
 صوت كل وبین (النفق/الصرخة/الاصطدام) الصدمة بین شرطي ارتباط .2

 متكرر. كتھدید الأصوات یفسّر الدماغ جعل ما لاحق،
 
 
 الھلاوس ظاھرة عزّز ما الحادث، بعد النفسي والاضطراب القلق تراكم .3

 السمعیة.
 
 
 

 المقترح: العلاج
 

 الذاكرة صیاغة إعادة على التركیز مع )CBT( السلوكي المعرفي النفسي العلاج
 الصدمیة.

 
 أمام الدماغ لتھدئة )Sound Therapy( السمعي التأھیل إعادة تمارین

 الأصوات.
 

 بجرعات لكن الحاجة، عند الذھان مضادات أو القلق بمضادات الدوائي العلاج
 مراقبة.

 



 دمج لإعادة علاجیة جلسات ضمن الطبیعیة للأصوات التدریجي التعرض
 الواقع. مع المریض

 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 

 كلما وتعود عقولنا، جدران في مختبئة تظل ھي تختفي… لا الأصوات "بعض
 الذي الصدى بل یخیف… ما الخارج في الصدى لیس منھا. تخلصنا أننا ظننا

 الداخل." في نحن نصنعھ



 میتا كان الذي : عشر السابع الفصل
 

 صمت في غارقًا النفسي والمستشفى مساءً، العاشرة من تقترب الساعة كانت
 بل ینھمر، یكن لم الخارج في المطر لأنفاسھا. حابسة نفسھا الجدران كأن ثقیل،
 المطھرات رائحة الزجاج. اقتلاع تحاول كأصابع بعنف، النوافذ یضرب كان

 الممرات في تغادر. ولا أنفك في لتلتصق القدیمة، الرطوبة برائحة اختلطت
 على یلقیھ الذي والظل ثوانٍ، بضع كل یرمش الفلوري الضوء كان الطویلة،
 الخاص. إیقاعھ على یتنفس المكان كأن ببطء، یتراقص الجدران

 
 في الصغیرة المدفأة وجود مع حتى مبرر، غیر بشكل باردة كانت العلاج غرفة

 الذي الجلدي والكرسي الخافت، الضوء عكست أمامي المعدنیة الطاولة الزاویة.
 شعرت یراقبني. الأثاث حتى كأن حركة، كل مع صریرًا یطلق علیھ أجلس

 لن القادم بأن ثقیلاً إحساسًا لكن صریحًا، خوفًا لیس صدري، في غامض بضغط
 عادیًا. یكون

 
 قبل بالمریض تحیط التي الفراغ فكرة بعد. أفتحھ لم أمامي، جدیدًا ملفًا وضعت

 یُفتح. أن قبل عملیات غرفة باب أمام الانتظار تشبھ رؤیتھ
 

 جاھز، شيء كل أن لیتأكد أولاً دخل متباعدة، طرق ثلاث الباب الحارس طرق
 یدخل. المریض وترك انسحب، ثم
 

 كما للأمام منحنیتان كتفاه صحي، غیر بشكل نحیفًا القامة، طویل المریض كان
 لون إلى منھ الرماد إلى أقرب شاحب، جلده الأرض. إلى یسحبھ كلھ وزنھ أن لو

 منذ ھجره النوم كأن داكنة بھالات محاطتان عمیقًا، غائرتان عیناه بشري.
 ثقیلة، محسوبة، خطوة كل كأن بل إرھاقًا، تكن لم لكنھا بطیئة، مشیتھ سنوات.
 الحیاة. من وخالیة

 
 بثبات ركبتیھ على یدیھ ووضع منھ، أطلب أن دون المقابل الكرسي على جلس

 أمامھ. ظل مجرد وكأنني وجھي، في لا بیننا، الطاولة في حدّق غریب.



 
 ھنا؟" أنت لماذا تعرف "ھل >
 
 
 

 من صادر كأنھ مبحوحًا، أجشّ، صوتھ كان تكلم، وعندما شدید، ببطء رأسھ رفع
 زمن: منذ جاف حلق

 
 ھنا." لست "أنا >
 
 
 
 أمامي." أراك "لكنني >
 
 
 
 أشھر." ثلاثة منذ مت فقد أنا أما فقط… الجسد ھو تراه "ما >
 
 
 

 ثابتًا. أبدو أن أحاول الورقة، على القلم ثبّت لكني أصابعي، ارتجفت
 
 مت؟" "كیف… >
 
 
 
 توقفت یتباطأ، قلبي بدأ ثم كالمعتاد. أیامي أعیش كنت ألاحظ… لم البدایة "في >

 أي ھناك یكن ولم استیقظت، اللیالي إحدى في العطش. أو بالجوع الشعور عن
 حیًا." أعد لم أنني فھمت حینھا فراغ. فقط دفء… لا نبض، لا داخلي… صوت



 
 
 

 باردًا. علمیًا حدثًا یروي وكأنھ انفعال، بلا یتكلم كان
 
 التأكد؟" حاولت "وھل >
 
 
 

 وقال: باھتة، ابتسامة ابتسم
 
 لا؟" أم حیة كانت إذا تقرر أن للجثة یمكن "ھل >
 
 
 
 قلبھ. مكان على وضغط صدره، إلى ببطء یده مدّ
 
 بھ." أشعر ولا یدخل… لي. لیس أتنفسھ الذي الھواء حتى شيء. لا "ھنا… >
 
 
 
 المستشفى؟" إلى أتیت لماذا "إذًا… >
 
 
 
 بي." جاء الذي ھو آتِ… "لم >
 
 
 



 ھو؟" "من >
 
 
 

 یتحرك. یراه أنھ لو كما خلفي، الجدار في وحدّق إليّ، النظر عن عیناه توقفت
 
 بجانبي، یجلس مغطى. بوجھ طویل، اللیل. في یزورني الذي "الرجل >

 بي." یلحقون الآخرین أجعل أن عليّ وأن كافیًا… لیس موتي أن ویخبرني
 
 
 

 ظھري. على یزحف البرد من بشيء شعرت
 
 ذلك؟" لك یقول حین تفعل "وماذا >
 
 
 
 أرى صرت الأخیرة، اللیالي في لكن یختفي. أتخیلھ وأحیانًا أستمع… "أحیانًا >

 قریب." دوركم یھمس: صوتًا وأسمع جمیعًا… وجوھكم خلفھ، أخرى وجوھًا
 
 
 

 على قبضتھ شد الحارس شدید. ببطء جیبھ من شیئًا أخرج النقطة، ھذه عند
 وضعھا صغیرة. ورق قصاصة بل سلاحًا… یحمل یكن لم المریض لكن عصاه،
 التالي". "أنت متعرج: بخط علیھا مكتوب أمامي،

 
 وجھي. عن تتحركا لم عینیھ لكن یبتسم، ظل
 
 



--- 
 

 الطبي: التشخیص
 

 وھو )،Cotard's Syndrome( كوتار متلازمة مع تتوافق الحالة ھذه
 المریض یصل وقد بالموت، الاعتقاد أو الحیاة بإنكار یتسم جدًا نادر اضطراب

 تمامًا. اختفت أو العمل عن توقفت الداخلیة أعضاءه أن فیھا یعتقد لمرحلة
 

 المحتملة: الأسباب
 
 الصدغي. أو الجبھي الفص إصابات مثل دماغیة، اضطرابات .1
 
 
 الحاد. الذھاني الاكتئاب .2
 
 
 الذھانیة. النوبات في القطب ثنائي الاضطراب أو المزمن الفصام .3
 
 
 

 واقعیة: أمثلة
 

 وانتھى میتة، بأنھا مقتنعة كانت لأنھا لأسابیع الأكل رفضت فرنسا في مریضة
 المركزة. العنایة في الأمر بھا
 

 وكان الحقیقي، منزلھ أنھا یعتقد كان لأنھ صباح كل المقابر یزور كان رجل
 لائق". بشكل "یدفنوه أن الناس من یطلب

 



 "الموت" إلى إیصالھم أن باعتبار الآخرین، لإیذاء اندفاعًا شھدت أخرى حالات
 الحیاة. من لھم إنقاذ ھو
 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 

 جثة." أنك مقتنع وأنت العیش في تستمر أن سوى تموت… أن من أسوأ "لیس
 ربما أكثر… یذبل داخلي في شیئًا بأن شعرت حرف كل ومع الجملة، ھذه كتبت

 منذ تركاني وروحي عقلي بینما كجسد، المرضى ھؤلاء بین أتحرك أیضًا أنا
 مھنتي. ھي ھذه لأن أبتسم… زلت ما ذلك، ومع زمن.



 الكذب عن یتوقف لا اللذي : عشر الثامن الفصل
 الھواء وكأن غریبة، بطریقة ثقیلة كانت لكنھا ملحوظ، بشكل باردة اللیلة تكن لم

 من أطول بدت النفسي المستشفى في الممرات رئتيّ. على یضغط أن یحاول نفسھ
 تضیق حولي، قلیلاً تنكمش الجدران بأن شعرت خطوة تقدمت كلما المعتاد،
 حادًا كان الفلوري الضوء وجودي. تحسس یحاول المكان كأن برفق، الخناق

 والجدران الأرض على خطوطًا یرسم الطبیعیة، الرؤیة یعیق بشكل ومشرقًا
 شاحبة كانت الممرضین وجوه حتى ألوان، بلا یبدو تحتھ شيء كل تجعل

 كالأشباح.
 

 خوفًا یكن لم مفھوم. غیر داخلي بثقل أحس وأنا النفسي العلاج غرفة إلى وصلت
 أمامي الملف عادي. مریض مجرد لیس سأواجھھ ما بأن شعورًا بل محددًا،
 حتى كذبًا… سیكون یقولھ ما كل "انتبھ، غریب: تحذیر زمیلي بخط علیھ مكتوب
 بدایة بل تحذیر، مجرد لیست الجملة بأن حینھا شعرت صادقًا." یبدو عندما

 سأخوضھا. عقلیة معركة
 

 ثم الترتیبات على لیطمئن أولاً دخل متباعدة، طرقات بثلاث الحارس الباب طرق
 لكن نحیفًا، الثلاثینیات، منتصف في كان المریض. دخل لحظات، بعد انسحب.
 بطریقة ھادئتین كانت عیناه الحقیقي. عمره تحدید الصعب من جعلت ملامحھ

 یشیر الآخر نصفھا مقصود، غیر مزاح عن تعبیر نصفھا وابتسامتھ مریحة، غیر
 كفھ، على ذقنھ وأسند الأخرى، فوق ساقًا ألقى طلب، بلا جلس خفي. شيء إلى

 الحوار. في المتحكم وھو الطبیب، أنا انقلب: قد الدور وكأن
 
 ھنا؟" وجودك سبب تعرف "ھل >
 
 
 

 صبري: یختبر وكأنھ خفیة، ھادئة، ابتسامة ابتسم
 
 شخصین." قتلت لأني ھنا أنا "طبعًا… >



 
 
 

 أضاف: أواصل، أن قبل لكن الأولى، الملاحظة كتبت
 
 أحدًا." أقتل لم "أمزح، >
 
 
 

 انفعال كل وكأن بعنایة، لي تحرك كل یراقب كان لكنھ الملف، عن عیني رفعت
 أثر. لھ سیكون مني

 
 لا." ربما أو فقط… أمزح "أحیانًا >
 
 
 
 دائمًا؟" معك ھذا یحدث "ھل >
 
 
 
 تقصد؟" "ماذا >
 
 
 
 فورًا؟" تنفیھ ثم شیئًا تقول "أن >
 
 
 

 المرة: ھذه أوسع ابتسامة ابتسم



 
 جیدًا." وأعرف أعرف، لا نعم… أو "لا… >
 
 
 

 معقدة لعبة كأنھا تنھار، ثم بعقلي تصطدم جملة كل دقیقًا، كان كلامھ إیقاع
 من أتمكن حتى تركیزي، لتثبیت بحاجة أنني شعرت بالواقع. یقیني لتقویض

 الأكاذیب. دوامة في أغرق أن دون الحوار ھذا متابعة
 
 طفولتك." عن نتحدث دعنا "حسنًا… >
 
 
 
 قلیلاً) (توقف والدفء." بالحب ملیئة مثالیة… "كانت >

 والصراخ." بالعنف ملیئة جحیمًا، كانت الحقیقة، "في
 
 
 
 صحیح؟" منھما "أي >
 
 
 

 لغزًا: یطرح كأنھ صغیرة، ابتسامة ابتسم
 
 اختره." أتعس؟ أبدو یجعلني أیھما منھما. شيء لا أو "كلاھما… >
 
 
 



 للسیطرة وسیلة بل عبثیًا، یكن لم التناقض كلامھ: في متكررًا نمطًا ألاحظ بدأت
 مصمّمًا كان إدعاء كل ذكرى، كل قصة، كل المستمع. وإرباك الحوار على

 المستمر. الیقین عدم من حالة لیخلق
 
 العملیة؟" حیاتك في حادثة عن تخبرني أن یمكنك "ھل >
 
 
 
 كان خطیر. حادث من زمیلاً أنقذ حیث عملھ، مكان في حادثة عن قصة یسرد بدأ

 وقال: مباشرة إليّ نظر القصة، أنھى أن بعد لكن الدقیقة، بالتفاصیل ملیئًا السرد
 
 ستصدق." كم فقط أرى كنت ھذا. من شيء أي یحدث لم "أتدري؟ >
 
 
 

 لھ نفسي مرض بل كذب، مجرد لیس ھذا أسلوبھ: فھم محاولة للحظة، جلست
 الخاصة. قواعده

 
 إصابتھ یدعي كیف الیومیة: حیاتھ عن تفاصیل لي وسرد الجلسة، توسعت

 عن وأحیانًا وسفره، تحركاتھ عن قصصًا یخترع كیف تحدث، لم بأمراض
 كان فعلھم. ردود ومراقبة الآخرین اختبار لأجل كلھا للغایة، درامیة تجارب
 بعقلي. یلھو كأنھ الشك، أو التصدیق من إدھاشي بعد أحیانًا یضحك

 
 تكذب؟" أن بعد شعور بأي تشعر "ھل >
 
 
 
 بشيء أشعر لا وأحیانًا بالملل… أشعر أحیانًا بالتمكین… شعور "أحیانًا… >

 الإطلاق." على



 
 
 
 للإیذاء؟" نیة لدیك "ھل >
 
 
 
 أحیانًا الأكاذیب… أختلق لذلك كخطر، الحقیقة أرى أحیانًا دائمًا… "لیس >

 یعانون." حولي من لأرى وأحیانًا نفسي… لأحمي
 
 
 
 

--- 
 

 الطبي: التفسیر
 Pseudologia( المرضي الكذب متلازمة مع تتوافق الحالة ھذه

Fantastica،( مستمر، بشكل الأكاذیب لاختلاق المریض یدفع نادر اضطراب 
 في یعیش المریض الآخرین. إدراك على التأثیر سوى واضح ھدف بلا أحیانًا
 صعبًا بینھما التمییز ویصبح متشابكان، والخیال الحقیقة حیث الخاص، عالمھ
 نفسھ. على حتى للغایة،

 
 المحتملة: الأسباب

 
 للمجتمع. المعادیة أو النرجسیة الشخصیة خصوصًا الشخصیة، في اضطرابات

 
 على السیطرة على یؤثر ما الدماغ، من الحصین أو الجبھي الفص في إصابات
 الاجتماعي. والتقییم السلوك

 



 للھروب بدیل عالم لبناء المریض تدفع الإھمال، أو بالعنف ملیئة طفولة تجارب
 الواقع. من
 

 العمر. من مبكرة مراحل في النفسیة للسیطرة تعرض أو متكررة نفسیة صدمات
 
 

 واقعیة: أمثلة
 

 واستطاع شھادات، أي امتلاكھ عدم رغم لسنوات، حرب طبیب أنھ ادعى رجل
 حقیقیین. أطباء خداع

 
 بینما للعلاج، مالیة تبرعات وتلقت بالسرطان، مصابة أنھا لعائلتھا قالت امرأة
 تمامًا. سلیمة كانت

 
 مرة كل مع التفاصیل وتغیرت منھا، نجى كوارث عن قصصًا اخترع رجل

 الآخرین. تصدیق مدى یراقب كان لكنھ القصة، فیھا یروي
 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 صاحبھ یصبح حتى نفسھ، العقل یلتھم بل فقط، الحقیقة یقتل لا المتواصل "الكذب
 ذاتھ." عن غریبًا

 
 أقنعة وراء أیضًا یختبئ مني شیئًا بأن شعرت الملاحظة، ھذه أكتب كنت بینما

 وتبدأ حقیقة، تصبح الأقنعة بعض لكن قناعًا، یرتدي منا كل ربما الیومیة. الحیاة
 عن فقط یكذب لم المریض ھذا الأصلیة. الروح عن مستقلة شخصیة تشكیل في



 بینما ویتنفس، فیھ یعیش بھ، خاصًا كاملاً واقعًا صنع بل الحاضر، أو الماضي
 الأكاذیب. من المستمر مسرحھ على متفرجین مجرد الآخرین نحن

 
 

--- 
 

 النفسي. واللعب التناقض من جدیدًا بابًا تفتح منھ كلمة وكل لساعات، الجلسة تمتد
 الفصل یجعل مما الأكاذیب، تشابك من ھو زاد الحقیقة، عن البحث حاولت كلما

 والوھم. الواقع بین لھا نھایة لا استكشاف رحلة المریض مع الطویل



 الموت یسمع كان الذي المریض عشر: التاسع الفصل
 بل السلام، یعني لا الھدوء النفسي، المستشفى في مریب. بشكل ھادئًا الیوم كان

 المعتاد، من أكثر مظلمة الممرات الجدران. خلف یختبئ ما شیئًا أن إلى یشیر
 أحد لعربة المعدنیة العجلات أصوات الدخول. یخشى كان نفسھ الضوء كأن

 المعقم رائحة التوقف. وشك على قلب كنبض متقطعة بعید، من تتردد الممرضین
 المكان وكأن أثرھا، وتترك بالأنفاس تلتصق قدیمة، رطوبة برائحة اختلطت

 عنھ. یُعلن لم شيء وصول منتظرًا برفق، یتنفس بأكملھ
 

 أول عند توقفت لكنني التالي، المریض ملف قراءة أحاول مكتبي، في جلست
 سطر:

 
 ساعات." أو بأیام شخص… أي موت قبل أصواتًا یسمع أنھ "یدّعي

 
 الذي القلق من النوع ذلك بل مباشرًا، خوفًا لیس معدتي، في بانقباض شعرت
 بسرعة یخفق بدأ قلبي سیُقال. ما لسماع مستعدًا كنت إن یتساءل عقلك یجعل
 الملف. وأفتح القلم أعد كنت بینما واضحة، غیر خفیة،

 
 بوجھ الأربعینیات، أوائل في رجلاً كان المریض. ودخل الباب، الحارس طرق
 منذ ملامحھ رسمت القاسیة والتجارب والقلق السھر كأن غائرتین، وعینین باھت
 محسوبة حركة كل كأن واثق، لكنھ مترددة، بطیئة، بخطى مشى بعید. زمن

 قلیلاً یھبط وجسده رأسھ، یرفع أن دون لي، المقابل الكرسي على جلس بعنایة.
 الجسدي. وزنھ من أكبر علیھ النفسي الثقل وكأن الكرسي، في
 
 ھنا؟" وجودك سبب تعرف "ھل >
 
 
 

 منخفض: بصوت وقال تخترقني، تكاد بعیون نحوي نظر قلیلاً، رأسھ رفع
 



 أزعجھم." وھذا الحقیقة… قلت "لأنني >
 
 
 
 ھذه؟" حقیقة "وأي >
 
 
 
 ذلك." قبل أصواتھم أسمع لأنني الناس… سیموت متى أعرف "أنني >
 
 
 

 صدري: في بثقل شعرت للحظة، الكتابة عن یدي توقفت
 
 بالضبط؟" ماذا تقصد "أصواتھم؟ >
 
 
 
 داخلي. أنفاسھم آخر یلتقطون كأنھم أذني… من جدًا قریب ھمس… "إنھ >

 أبدًا." یخطئون لا بأیام… وأحیانًا بساعات، أحیانًا الموت قبل أسمعھم
 
 
 
 معك؟" ھذا یحدث متى "منذ >
 
 
 
 قبلھا صوتھا سمعت قد وكنت جدتي، ماتت السابعة… في كنت أن "منذ >

 خائفًا." كنت لكني أفھم… أكن لم وقتي… حان لقد تقول: بیومین…



 
 
 
 وأحیانًا بدقائق، الموت قبل تأتي أحیانًا ثابتة، لیست الأصوات أن كیف یصف بدأ
 دائمًا لكنھا الزحام، وسط وأحیانًا اللیل، منتصف في یسمعھا أحیانًا أسابیع. قبل

 یسمعھم. من حیاة نھایة مع متزامنة دقیقة،
 
 الأصوات؟" ھذه فیھا سمعت مرة آخر كانت "ومتى >
 
 
 

 من تأتي كانت الكلمات وكأن عیني، في مباشرة ونظر الأولى، للمرة رأسھ رفع
 قلبي: إلى مباشرة عقلھ داخل

 
 صوتك." سمعت الغرفة… ھذه أدخل أن "قبل >
 
 
 

 الغرفة من تكن لم لكنھا صدري، في عمیقة ببرودة شعرت بیننا. الھواء تجمد
 نفسھا.

 
 سأموت؟" إنني تقول "ھل >
 
 
 

 غریبًا: وزنًا تحمل حزینة، ابتسامة كانت لكنھا بخفة، ابتسم
 
 تقول." التي ھي الأصوات شیئًا… أقول "لا >
 



 
 

 كلمة كل بأن شعرت بینما مركزًا، عقلي أبقي أن أحاول الملاحظات، أكتب كنت
 نبرة لھا حیة، كائنات كأنھا الأصوات عن تحدث قلیلاً. یتلاشى الواقع تجعل منھ

 لم بأسماء تھمس كانت أحیانًا حادث. وكل موت، لكل شخص، لكل محددة
 في تتحقق دائمًا أنھا أكد لكنھ بعد، تحدث لم بأحداث توحي وأحیانًا أحد، یسمعھا
 النھایة.

 
 تخاف؟" تجعلك الأصوات ھذه "ھل >
 
 
 
 أن وأعرف أسمعھا، مسؤولیة. مجرد إنھا أساسیًا… شعورًا لیس "الخوف… >

 أستطیع." لا لكن أصمت، أن أتمنى أحیانًا قادم… الموت
 
 
 
 الطریق، في المنزل، في معھ تتحرك الأصوات أن كیف أكثر، تفاصیل یروي بدأ
 یعرفھا وفاة كل عقلھ. داخل من أحیانًا الخارج، من تأتي یسمعھا أحیانًا العمل. في

 نفسیًا. ثقلاً وأكثر عزلة، أكثر تجعلھ
 
 

--- 
 

 الطبي: التفسیر
 Premonitory( التنبؤیة السمعیة الھلوسات اضطراب ھو الأقرب الاحتمال

Auditory Hallucinations،( بشكل علمیًا مثبت وغیر للغایة نادر وھو 
 أحیانًا یرتبط قد لكنھ البارانویدي، الفصام أو الذھان ضمن یُصنف غالبًا قطعي.

 یربط المریض محددة. دماغیة إصابات أو الصدغي الفص الصرع باضطراب



 الأصوات، تجاه الحساسیة شدید إدراكًا فینتج والموت، العشوائیة الأحداث بین
 متضخمة. أو وھمیة كانت لو حتى

 
 المحتملة: الأسباب

 
 معالجة عن المسؤول الأیسر، الصدغي الفص في طبیعي غیر كھربائي نشاط

 الأصوات.
 

 بالموت. العشوائیة الأحداث یربط المریض یجعل عمیق نفسي اضطراب
 

 مبكرة. سن في مقربین أشخاص بفقدان مرتبطة متكررة نفسیة صدمات
 

 النفسیة. الضغوط عند سمعیة ھلاوس لإنتاج الدماغ میل من تزید وراثیة عوامل
 
 

 واقعیة: أمثلة
 

 أیام ثلاثة بعد ستموت جارتھ أن الأطباء أخبر 1984 عام بریطانیا في مریض
 مؤسف. حادث في بالفعل وتوفیت أذنھ، في تبكي "سمعھا" لأنھ

 
 وفاة وتحددت تعرفھم، لا أشخاص أصوات تسمع كانت المكسیك من امرأة

 باستمرار. وخائفة معزولة جعلھا ما حدوثھا، قبل بدقة بعضھم
 

 في موتھم قبل مرضاه أصوات یسمع رجل حالة نفسي طبیب وثّق الیابان، في
 الشدید والقلق الھلوسات مع للتعامل طویلاً تدخلاً الأمر تطلب وقد المستشفى،

 عنھا. الناتج
 
 
 



--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 بعیدین لسنا بأننا تذكّرنا أعماقنا، من بل الخارج… من تأتي لا الأصوات "بعض

 نعتقد." أن نحب كما نھایتنا عن
 

 شعوري كان إذا ما تمییز أستطیع لا بأنني شعرت الكلمات، ھذه أكتب وأنا
 فعل كما عقلي لیقتحم جاھزًا وقتھ، ینتظر ھمس بدایة أم إیحاء… مجرد الأخیر

 أصبحت قلب خفقة وكل صمت، كل الغرفة، ھذه في صوت كل المریض. مع
یرحم. لا والصمت النھایة، من قریبون جمیعًا نحن یحذرني: بصدى أشبھ



 بالعكس أیامھ یعیش كان الذي المریض العشرون: الفصل
 في المستشفى على ستسقط وكأنھا تبدو الثقیلة والسماء باھتًا، رمادیًا النھار كان
 الجدران على ینعكس متساوٍ، غیر بشكل وموزع خافت الضوء لحظة. أي

 كان الممرات في الھواء المعلق. بالزمن شعورًا زاویة كل ویعطي المتھالكة
 ببطء، یتحرك شيء كل وكأن القدیمة، والخرسانة المعقم برائحة محمّلاً رطبًا،
 ممتدًا صریرًا تصدر كانت الممرضین لعربات المعدنیة العجلات أصوات حتى
 یجري الوقت بأن شعرت داخلي، لكن ھنا. یتباطأ نفسھ الزمن كأن الفراغ، في

 أرھا لم درجة إلى جدًا، غریبًا كان الجدید المریض ملف لأن اللازم، من أسرع
 قبل. من
 

 المرتعش: بخطھا الممرضة كتبت الأولى، الصفحة على
 سیحدث ما یتذكر وھو صباح كل ویستیقظ بالعكس… أیامھ یعیش أنھ "یدّعي
 أمس." حدث ما لا لاحقًا،

 
 ثقیلة، كانت كلمة كل العبارة. أستوعب أن أحاول الطاولة، على الملف وضعت

 تحدي وكأنھا طبیعیة، غیر مفارقة مواجھة في عقلي یضع معنى تحمل جملة كل
 أن للعقل یمكن وكیف بالعكس؟ الزمن یعیش أن للإنسان یمكن كیف لي. شخصي

 الماضي؟ نحفظ كما المستقبل یحفظ
 

 شعره الثلاثینات، منتصف في رجلاً كان المریض. ودخل الحارس، الباب طرق
 أن قبل فیھا سیحدث ما كل یعرف كان لو كما الغرفة تراقبان عیناه مرتب، غیر

 كان محسوبًا. بدا تنفسھ حتى جسده، مع متناغمة ھادئة، كانت جلستھ یحدث.
 توقیت وفق یدار مسرح كلھ المستشفى وكأن منھ، جزءًا كان لو كما المكان یسكن
 فقط. یعرفھ داخلي

 
 ھنا؟" وجودك سبب تعرف "ھل >
 
 
 



 بالزمن: غریبًا وعیًا تحمل كانت بل عابرة، تكن لم ابتسامتھ لكن قلیلاً، ابتسم
 
 غدًا." ھنا سأكون بالأحرى، أو بالأمس… ھنا كنت لقد "بالطبع… >
 
 
 

 المنطق: قوانین قلب تحاول الكلمات وكأن بالارتباك، شعرت
 
 غدًا؟" وسَتكون بالأمس ھنا كنت بأنك تعني "ماذا >
 
 
 
 الماضي أنھ على یوم كل أعیش المستقبل. أتذكر الماضي… أتذكر لا "أنا >

 لي." بالنسبة
 
 
 

 عن أعرفھ ما مع یتقاطع وكأنھ بدا شيء كل لكن أفكاري، ترتیب أحاول بدأت
 مرئي: غیر لضغط یتعرض عقلي أن لو كما خفیف، بدوار شعرت الزمن.

 
 منطقي." غیر یبدو ھذا المستقبل… "تتذكر >
 
 
 
 فقط أنا لي، بالنسبة واحد. اتجاه في تعیشون الذین أنتم لكم… منطقي "غیر >

 بعد." تأت لم لكم بالنسبة لكنھا بالفعل… عشتھا أحداثًا أستعید
 
 
 



 في أرى أن وحاولت المھني، فضولي كل مستحضرًا للأمام، بجسدي تقدمت
 تمثیل: أو خداع على مؤشر أي عینیھ

 
 مثالاً." "أعطني >
 
 
 

 سأفعل: ما یعرف وكأنھ ابتسم،
 
 كنت إن ستسألني ثم الآن… من واثنتین دقیقة بعد یدك من القلم یسقط "سوف >

 انھار مریضًا ھناك لأن الممرضة وستدخل الباب، سیُطرق وبعدھا الأمر. أختلق
 الرواق." في
 
 
 

 عیني رفعت قال. كما یدي من قلمي سقط لحظات، بعد متوترًا. بصمت، راقبتھ
 ببرودة شعرت مسبقًا. نتائجھا یعرف لعبة مجرد كلھ الواقع وكأن فابتسم، إلیھ،

 ینطقھا. كلمة كل مع توازنھ یفقد بدأ عقلي وكأن یدي، تصیب
 
 أكمل؟" أن ترید "ھل >
 
 
 

 متماسكًا: أبقى أن حاولت
 
 أنت؟" نھایتك تعرف "ھل >
 
 
 



 ثقیلاً: حِملاً تعكس خطوطھ كل جدیة، أكثر أصبح وجھھ، تغیر
 
 منذ كانت نھایتي المستقبل… في لیست نھایتي لأن ھنا. جئت ولھذا "نعم… >

 معكوس." بشكل تبقى ما أعیش فقط وأنا زمن،
 
 
 

 ویعیش المقلوب، الزمن خط في یسیر عقلھ كأن الأرض، في یحدق صامتًا، جلس
 تأت لم لي بالنسبة لكن بالفعل، حدثت قصة یروي كان لو كما أمامي تفاصیلھ

 بعد.
 

 فماذا المستقبل، تذكر على قادرًا العقل كان إذا ممكنًا، ھذا كان إذا أفكر… جلست
 نجھلھ، بمستقبل محكومون نحن ھل الیومیة؟ للحیاة للقرار، للحریة، ذلك یعني
 في نفسي یشاھد بدأ عقلي كأن غریب، بقلق شعرت مسبقًا؟ یراه البعض بینما

 بعد. تحدث لم تفاصیل مستھلكًا انعكاسیة، صورة
 
 في یمشي الطعام، یتناول ینھض، كیف الیومي: روتینھ یصف المریض بدأ

 حركة كل مسبقًا، متوقعًا كان شيء كل الآخرین… مع ویتفاعل الممرات،
 أعیش كأنني شعرت السابقة. اللیلة منذ ذھنھ في الحفظ قید كلمة كل محسوبة،

 توقعاتھ. مجاراة یحاول الذي بعقلي ومرة بعیوني، مرة مرتین، لحظاتھ
 
 الجلسة؟" بعد سیحدث بما تخبرني أن تستطیع "ھل >
 
 
 

 لھ: بالنسبة تمامًا منطقیًا كان السؤال وكأن ابتسم،
 
 عربات صوت وتسمع الغربي، الممر في ستمر دقیقة، عشرین بعد "ستغادر >

 مرضى ثلاثة لأن الیوم، ھدوءًا أكثر الثاني الطابق أن وستلاحظ الممرضین…



 لم أنك شعور غریب… بشعور ستشعر الخروج، وعند الآن. الغرف عن غائبون
 قبل." من ھنا تكن

 
 
 
 وجھي أبقي أن حاولت لكنني عمیقة، بصدمة شعرت قال. كما شيء كل حدث لقد

 یرفض كان عقلي بینما الطبیة، الملاحظات في شيء كل تسجیل أحاول ھادئًا،
 رأى. ما تصدیق

 
 

--- 
 

 الموسع: الطبي التفسیر
 العكسي الزمني الإدراك اضطراب یسمى بما ترتبط المحتملة الحالة

)Reverse Temporal Perception Disorder،( نادر اضطراب وھو 
 بعض مع یلتقي لكنھ التشخیصي، الدلیل في رسمي بشكل بعد یُوثق لم للغایة،
 اضطرابات أو )Persistent Déjà Vu( المستمرة فو دیجا متلازمة حالات

 مع الذاكرة دمج عن المسؤولین الصدغي والفص الجداري الفص عمل في
 یصبح بحیث خطیة، غیر بطریقة الأحداث صیاغة یعید ھنا الدماغ الزمن.

 للتوقع. مادة والماضي للذاكرة، مادة للمریض بالنسبة المستقبل
 

 الموسعة: المحتملة الأسباب
 

 الزمنیة. الذاكرة مراكز على أثرت دماغیة إصابة
 

 والقشرة )Hippocampus( الحُصین بین الاتصال في نادر اضطراب
 الجبھیة.

 



 كآلیة معكوس بشكل التجارب صیاغة یعید الدماغ جعلت شدیدة نفسیة صدمات
 دفاعیة.

 
 والتجربة. للزمن الدماغ معالجة كیفیة على تؤثر محتملة وراثیة عوامل

 
 

 موسعة: واقعیة أمثلة
 

 یراھا لأنھ المقبلة أیامھ أحداث "یعرف" أنھ ادعى 1999 عام فرنسا في رجل
 الصدغي. الفص في بورم إصابتھ لاحقًا واتضح أحلامھ، في
 

 نشاط بسبب بدقة، حدوثھا قبل سیجریھا محادثة كل یصف كان یاباني مریض
 الحُصین. منطقة في مفرط كھربائي

 
 الماضي تذكر على قدرتھ فقد شخص حالة وثقت 2014 عام أمریكیة دراسة

 العالم مع تعاملھ أصبح بحیث مذھلة، بدقة یومھ بأحداث "یتنبأ" كان لكنھ القریب،
 الزمن. من معكوسة نسخة في یعیش كمن

 
 مستمر شعور من یعانون المرضى أن أظھرت الشرقیة أوروبا في نادرة حالات

 طبیعیة. یومیة قرارات اتخاذ عن عجز إلى یؤدي ما بالفعل"، الیوم "أكملوا بأنھم
 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الموسعة الرمزیة الملاحظة
 فیھ یسیر من لكن عقلاء، لنبقى للأمام فیھ نسیر نحن حدین… ذو سیف "الزمن
 نحتملھا." لا التي الحقیقة یرى للخلف

 



 اكتشفت بل المستقبل… معرفة أخشى لا أنني شعرت السطور، ھذه أكتب وأنا
 ھي ربما نراھا، كما حیاتنا، وأن الخطأ، الاتجاه في فقط بالفعل، أعیشھ أنني

 بالعكس. یعیشونھا الذین لأولئك لاحقًا… ستتضح لأحداث عشوائي ترتیب مجرد
 

 الخطوط من اثنین في یعیش بدأ عقلي كأن بالاغتراب، عمیق بإحساس شعرت
 في عالق فیھ، أنا والآخر وأسجل؛ أراقب، فیھ، أنا واحد المتوازیة: الزمنیة
 تجربة كانت تحدث. أن قبل ثانیة كل یختبر یفر، أن یستطیع لا المریض، توقعات

 أو متعرج، أنھ أم خط، الزمن ھل أتساءل: جعلني بالغریب، شعورًا طبیعیة، غیر
 عقولنا؟ تخلقھ وھم مجرد



 جسده من أصواتًا یسمع الذي المریض والعشرون: الثاني الفصل
 رفیعة بخیوط یتساقط والمطر النفسي، المستشفى على قبضتھ أحكم قد اللیل كان
 أعمق تبدو الطویلة الممرات كانت الأثناء، ھذه في بخجل. تبكي السماء كأن

 وأصوات الریح، من لتختبئ تتجمع نفسھا الجدران كأن المعتاد، من وأضیق
 نغمة في الممرضین، لعربات المعدنیة العجلات صریر مع تتناغم المطر قطرات

 القدیمة المصابیح عبر یمر الذي الشاحب الضوء كلھ. للمكان بطیئًا نبضًا تشبھ
 حركة. كل مع تتراقص مظلمة بقعًا تاركًا الأرض، یلمس لا یكاد

 
 البلاط على متقطعًا صدى تصدر خطواتي العلاج، غرفة نحو وحدي أمشي كنت

 كل عن مختلف اللیلة سأراه ما بأن خفیًا تحذیرًا لي یكرر صدى كل وكأن البارد،
 سطر أول لكن الصفحات، نحیل جدید، مریض ملف یدي في قبل. من شاھدتھ ما
 حاجبي: أرفع جعلني فیھ

 إلیھ." تتحدث جسده أعضاء أن "یدّعي
 

 الغرفة، لكن ذھني، في الحجرة تنظیم وأعید أفكاري أرتب المكتب، خلف جلست
 المطر برائحة ممزوج ثقیل، الھواء اللیلة. ھذه أضیق بدت مألوفیتھا، رغم

 بشيء شعرت الجدران. في الشقوق من تتسرب التي المستشفى مطھر ورائحة
 مستعدًا بقوة، القلم وأمسكت والقلق، الفضول من خلیط صدري، في غریب
 علیھا. اعتدت التي الجنون قصص من جدیدة قصة لسماع

 
 نحیل الأربعین، بدایة في رجلاً كان المریض. ودخل الباب، الحارس طرق

 ببطء، جلس أسمعھا. لا أصوات التقاط تحاولان وكأنھما متسعتان عیناه الجسد،
 كبیرًا. داخلیًا توترًا تعكس منھ حركة وكل بخفة، ترتجفان ویداه

 
 ھنا؟" وجودك سبب تعرف "ھل >
 
 
 
 یصدقونني." لا لأنھم "جئت >



 
 
 
 تتوھم؟" إنك یقولون "وماذا >
 
 
 
 إليّ." یتحدث جسدي… "أن >
 
 
 

 صدره: إلى أشار ثم باھتة، ابتسامة ابتسم
 
 مني یطلب وأحیانًا معدتي، إلى یشكوني أحیانًا اللیل. في لي یھمس "قلبي >

 أشیاء."
 
 
 
 ماذا؟" مثل "أشیاء؟ >
 
 
 
 السموم… طعم أجرب أن ویرید بالملل، یشعر إنھ كبدي لي قال أسبوع، "قبل >

 فأطعتھ." لونھ. یغیر ثقیل، شيء
 
 
 

 واصلت: لكنني المقلقة، المفارقة من داخلیًا وارتجف معدتي، في بانقباض شعرت
 



 خیالك؟" من ولیست حقیقیة الأصوات ھذه أن تعرف "وكیف >
 
 
 

 بثبات: إلي نظر
 
 لي قالت یومین، قبل أعرفھا. أن قبل صحیحة… بأشیاء یخبرونني "لأنھم >

 الحي." في المطبخ من جزء احترق المساء، وفي قادمًا… دخانًا ھناك إن رئتاي
 
 
 
 الآخرین؟" أو نفسك بإیذاء تأمرك الأصوات ھذه "وھل >
 
 
 

 ثابتتین: بعینین إلي نظر
 
 بالراحة." جسدي یشعر حتى آخر… شخص جسد أؤذي أن یطلبون "أحیانًا >
 
 
 

 یرویھ ما بین أفصل أن محاولة الفقري، عمودي على تنزل بقشعریرة شعرت
 اختبار: في عقلي یضع كان حدیثھ من حرف كل علمیًا. بھ أؤمن وما المریض

 الأصوات تتحول أن یمكن ھل الشكل؟ بھذا جسده یسمع أن للإنسان یمكن ھل
 مستقلة؟ كیانات إلى الداخلیة

 
 توقیتھا: عن معھا، التواصل طریقة عن جسده، أصوات تفاصیل عن أسألھ بدأت

 
 الشعور؟" ھذا بدأ "متى >



 
 
 

 حزینة: بابتسامة ابتسم
 
 معدتي، أسمع أصبحت ثم إليّ، تحدث من أول قلبي كان طفولتي… "منذ >

 شیئًا." یریدون كلھم قدمي… أصابع حتى كبدي،
 
 
 

 نعم، الجسم، أعضاء من أصوات ملاحظات: وسجلت ذلك، أستوعب أن حاولت
 البحت. الخیال تتجاوز أنھا یعني ما صحیحة… خارجیة أحداث إلى تشیر لكنھا

 
 

--- 
 

 الموسع: الطبي التشخیص
 الجسدي السماع متلازمة بـ یعرف نادر اضطراب إلى تشیر الأعراض

)Somatic Auditory Hallucinations،( السمعیة، الھلوسة أشكال أحد 
 بالفصام مرتبطًا یكون الحالات، بعض في الجسد. أعضاء نحو موجھ لكنھ

 على الداخلیة الأصوات إسقاط یتم حیث معقدة، ذھانیة اضطرابات أو البارانویدي
 خارجیة. كیانات من بدلاً الجسد أعضاء

 
 الموسعة: المحتملة الأسباب

 
 الجسدیة. الحسیة والمسارات السمعیة القشرة في طبیعي غیر نشاط

 
 والتفسیر )Interoception( الداخلي الحسي الإدراك بین الربط في اضطراب
 المعرفي.



 
 شدید. جسدي مرض أو بالجسد مرتبطة مبكرة نفسیة صدمات

 
 الداخلیة الإشارات بین التوازن على تؤثر الدماغ في كیمیائیة اختلالات

 والخارجیة.
 
 

 موسعة: واقعیة أمثلة
 

 یخبره كان "طحالھ" أن ألمانیا في مریض أبلغ ،2011 عام طبي تقریر في
 الأشخاص ھؤلاء أن اكتشف ولاحقًا معینین، أشخاص عن الابتعاد بضرورة

 دائمًا. منھ بالقرب یدخنون كانوا
 

 وتم معدنیة، أشیاء أكل منھ تطلب "معدتھ" یسمع كان لرجل البرازیل، في حالة
 فحصھ. عند معدتھ في معدنیة قطعة 37 على العثور

 
 أعراض لأي تتعرض أن قبل وقلبھا معدتھا أصوات تسمع كانت الیابان في امرأة

 سریریًا. ظھورھا قبل صحیة مشاكل اكتشاف من مكنھا ما مرضیة،
 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الموسعة الرمزیة الملاحظة
 حیاتك یقود من نفسك: لتسأل الوقت حان ربما بالحدیث… جسدك یبدأ "حین
 تحملك؟" التي الأعضاء أم أنت… فعلاً؟

 
 الصوت، تجاھلت لكنني لي، یھمس بدأ نفسھ جسدي أن شعرت الملف، أغلق وأنا

 أصبحت أنني لو كما عمیق، بارتباك شعرت حقًا. موجود أنھ أصدق أن من خوفًا



 مدى عن وأتساءل جسدي، یقولھ ما إلى أستمع الخارج، من نفسي أراقب
 القلق بھذا مشحونة كانت الممر نحو أخطوھا كنت خطوة كل علیھ. سیطرتي

 معھ؟ یتحدث أن حتى أو جسدي، یسمع أن لعقلي یمكن ھل الخفي:



 الموت حتى تحبك التي المریضة والعشرون: الثالث الفصل
 

 المستشفى ممرات في تشرق. أن رفضت الشمس كأن ثقیلاً رمادیًا، الصباح كان
 متقطعة، خطوات أصوات من إلا شيء، كل على یعلو الصمت كان النفسي،
 یراقبني نفسھ الھواء أن شعرت تستقر. ثم تومض التي المعلقة المصابیح وأزیز

 مما أسرع یطرق وقلبي جدید، بملف تمسك یدي العلاج. غرفة نحو أمشي وأنا
 عادیة. تكون لن الجلسة ھذه أن یعرف كان داخلي شيء ینبغي.

 
 شفتيّ إلى الكوب رفعت لكني ساعة، منذ باردة أمامي القھوة مكتبي. خلف جلست

 مشبع الغرفة في الجو حیًا. زلت ما بأنني تذكیر كأنھا المرارة، بطعم لأشعر فقط
 وقت أي من أضیق بدت فقد الجدران أما طبي، ومطھر قدیم ورق برائحة
 مضى.

 
 الأسود شعرھا الثلاثین، منتصف في امرأة ھي. ودخلت الباب، الحارس طرق

 فوضویة، لكنھا متسخة غیر ملابسھا جبینھا، على مبللة بخصل عالق منكوش،
 مظلمة. غرفة أرضیة من بسرعة التقطتھا كأنھا

 
 حتى للأمام، انحنى جسدھا منھا. أطلب أن قبل وجلست متوترة، بخطوات تقدمت
 فیھا: وضوحًا الأكثر الشيء كانتا عیناھا مكتبي. نصف یغطي ظلھا أن شعرت

 والتھدید. الحب والیأس، الأمل من خلیط مضطرب، بریق
 

 بالحرارة: مليء لكنھ مبحوح، بصوت قالت
 
 أراك." حتى الساعات أعدّ كنت "أخیرًا… >
 
 
 

 انفجارًا. یخفي كمن مشدودة قصیرة ابتسامة ابتسمت،
 



 قبل؟" من قابلتني "ھل >
 
 
 

 وجھھا: على ترتسم غامضة ابتسامة ببطء، رأسھا ھزّت
 
 تعتقد." مما أكثر أعرفك أعرفك. لكنني "لا… >
 
 
 

 حاجبيّ: رفعت
 
 ذلك؟" "وكیف >
 
 
 

 بأنفاسھا: شعرت حتى أكثر، اقتربت
 
 في وحدتي، في أحلامي، في حاضرًا كنت أراك. أن قبل حتى بك… "أشعر >

 سأموت." فقدتك، إذا الانھیار. من یمنعني الذي الوحید الشيء أنت ألم. لحظة كل
 
 
 

 للتعلق عالیة احتمالیة بالطبیب، مثالي ارتباط قصیر: بخط الملف في دوّنت
 المرضي.

 
 آخرین؟" أشخاص تجاه بھذا شعرتِ "ھل >
 
 



 
 شفتاھا: ارتعشت

 
 أملي." یخیبون دائمًا أملي. یخیبون لكنھم "أحیانًا… >
 
 
 
 أملك؟" یخیبون حین یحدث "وماذا >
 
 
 

 أطرافي. في ببرودة أشعر جعلتني مقطوعة، قصیرة ضحكة ضحكت…
 
 ذلك." بعد آخر شخص أي أمل یخیبون لا أنھم "أتأكد >
 
 
 

،  تحترقان. عینیھا لكن ساكن، وجھھا فیھا. أحدق صمتُّ
 
 بالتأكد؟" تقصدین "ماذا >
 
 
 

 سرًا: تقول كأنھا قلیلاً، رأسھا أمالت
 
 الحیاة." یغادرون… أجعلھم أو "أغادر… >
 
 
 



 للآخرین. محتمل إیذاء مضطرب: بخط كتبت صدري. في یثقل بالھواء شعرتُ
 
 نفسك؟" إیذاء في یومًا فكرتِ "ھل >
 
 
 

 تفكیر: دون بسرعة، أجابت
 
 یمنعني." الذي الوحید الشيء أنت ھنا. كنتَ إذا لیس لكن "كثیرًا… >
 
 
 
 ھنا؟" أكن لم لو "وماذا >
 
 
 

 منھ: انسحب الدم كأن شاحب، فجأة، وجھھا تغیر
 
 وسأجدك." عنك. سأبحث فعلت… إذا عني. تختفِ لا ھذا… تقل "لا >
 
 
 
 تھدید؟" ھذا "ھل >
 
 
 

 متوترة: صغیرة ابتسامة ابتسمت
 
 وعد." إنھ "لا… >



 
 
 

 عھدًا تعلن بل مجازًا، تتحدث لا أنھا للحظة شعرت الكتابة. عن یدي توقفت
 صریحًا.

 
 بأسرتك؟" علاقتك ھي "كیف >
 
 
 

 خشنة: قصیرة ضحكة فجأة، قھقھت
 
 أتذكر لا تركتھم. من أنا ربما أو تركوني، من ھم أحد… یبقَ لم أسرة؟ "أي >

 الترتیب."
 
 
 
 بالوحدة؟" تشعرین "ھل >
 
 
 

 عینيّ: في ثابتتان عیناھا مكتبي، حافة أصابعھا لامست حتى أكثر، انحنت
 
 یملؤه لا فراغًا یملأ وجودك معك. أكون عندما إلا دائمًا… بالوحدة "أشعر >

 آخر." شيء
 
 
 
 بعض." نعرف بالكاد "لكننا >



 
 
 

 بعنف: رأسھا ھزت
 
 حیاتي أنت تراھم. أن بمجرد یغیّرونك أشخاص ھناك تفھم… لا أنت "لا، >

 نفسي سأربط الابتعاد… حاولت إذا مني. یأخذك أن لأحد أسمح لن الصحیحة.
 الموت." حتى بك
 
 
 

 إعلان كانت بل رومانسیة، تكن لم كخنجر. فمھا من خرجت الكلمات أن شعرت
 امتلاك.

 
 

--- 
 

 الطبي: التشخیص
 

 Borderline( الحدیة الشخصیة اضطراب إلى تشیر الأعراض
Personality Disorder - BPD.( من شدید بخوف الاضطراب ھذا یتمیز 

 مستقرة غیر وارتباطات اندفاعیة، سلوكیات المشاعر، في حادة تقلبات الھجر،
 المطلق. والكره المطلقة المثالیة بین تتأرجح

 
 أظھرت: المریضة

 
 الوحید. المنقذ فیھ رأت حیث بالطبیب، مثالي ارتباط

 
 الانفصال. حدث إذا الآخرین إیذاء أو بالانتحار مبطّن تھدید



 
 بأسرتھا. علاقتھا تحدید تستطیع لا فھي العاطفیة، الھویة في اضطراب

 
 غیرھا. وعلى نفسھا على خطر مصدر تجعلھا وسلوكیة كلامیة اندفاعیة

 
 
 

--- 
 

 المحتملة: الأسباب
 
 أو مبكر، عاطفي إھمال نتیجة الاضطراب ھذا یظھر غالبًا الطفولة: صدمات .1

 الجسدیة. أو النفسیة للإساءة متكرر تعرض
 
 
 یؤدي ما والدوبامین، السیروتونین تنظیم في خلل الدماغ: كیمیاء اضطراب .2

 العاطفة. ضبط في صعوبة إلى
 
 
 فقدان من الخوف تزرع المنھارة العلاقات من سلسلة والھجر: الخیانة تجارب .3
 مھم. شخص أي
 
 
 
 

--- 
 

 واقعیة: أمثلة
 



 یوم خلال مرة 80 من أكثر النفسي بمعالجھا اتصلت مریضة المتحدة: المملكة
 "لن وصرخت: سكینًا، تحمل وھي منزلھ اقتحمت جلساتھا، عدد قللّ عندما واحد.

 أبدًا." تتركني
 

 معالجتھ مع مثالیة علاقة ذھنھ في أقام الأربعینیات في رجل المتحدة: الولایات
 شرایینھ بقطع الانتحار وحاول عیادتھا أمام جلس الجلسات، أوقفت حین النفسیة.

 المارة. أمام
 

 أثناء وقالت العلاقة، إنھاء حاول أن بعد السابق زوجھا طعنت سیدة فرنسا:
 آخر." لشخص ملكًا یكون أن على میتًا ملكي یكون أن "فضلت التحقیق:

 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 

 حین الحب، معھ. النفس ذلك یأخذ أن یقرر ثم نفس… آخر حتى یحبك من "ھناك
 قبر." إلى وربما حدید، من قید إلى یتحول الفقد، من بالخوف یختلط

 
 الغرفة، في عالقة تزل لم نظرتھا أن شعرت قصیرة، للحظة ببطء. الملف أغلقت
 سؤال إليّ تسللّ أعماقي، وفي رحیلھا. بعد حتى أمامي الكرسي على تجلس كأنھا

 مخیف:
نھایتھا؟ من جزءًا صرت أدري، أن دون أنني، أم إنقاذھا… أستطیع ھل



 ألوانھ انطفأت الذي المریض والعشرون: الرابع الفصل
 

 في یقع المستشفى وكأن مألوف، غیر نحو على باردًا الصباح ذلك في الجو كان
 تنعكس البیضاء والجدران فارغة، شبھ الممرات الأربعة. الفصول خارج مكان
 بجانب مررت الحقیقیة. برودتھا من برودة أكثر فتصیر الفلوریة، الأضواء علیھا

 أوراق، بلا ھناك الأشجار كانت الخلفي، الفناء على تطل التي الطویلة النوافذ
 المبنى ھذا خارج الحیاة وكأن بدا تظھر. لم رؤیتھا اعتدت التي العصافیر حتى

 مؤقتًا. تتوقف أن قررت
 

 الكرسي، على وجلست المكتب، على حقیبتي وضعت العلاج، غرفة إلى وصلت
 صار حتى فشیئًا، شیئًا تتلاشى كانت الأخرى العیادة أصوات عمیقًا. نفسًا وأخذت

 وكأنھا متعمد ببطء تتحرك عقاربھا الحائطیة، ساعتي صوت ھو أسمعھ ما كل
 نفسھ. الوقت تثقل

 
 كتفاه متوسطة، قامة الثلاثین، أواخر في رجل المریض. ودخل ببطء، انفتح الباب

 كل یحسب كمن وبدا ثقیلة، كانت خطواتھ یُرى. لا وزنًا یحمل وكأنھ منحنیتان
 أي عنھ یصدر لم بھدوء، المقابل الكرسي على جلس یخطوھا. أن قبل خطوة
 الخفیفة. القماش حركة سوى صوت

 
 حضنھ. في بإحكام متشابكتان ویداه مغلقتین، نصف عیناه الأرض، إلى ینظر ظل
 أنفاسھ. یحبس لا أنھ للتأكد اضطررت إنني حتى شدید، ببطء یتنفس كان

 
 الخیر." "صباح >
 
 
 
 جدًا: منخفض بصوت تمتم فقط رأسھ. یرفع لم
 
 جیدًا." صباحًا كان إذا أعرف "لا >



 
 
 
 الماضیة؟" اللیلة جیدًا تنم لم "ھل >
 
 
 

 ملحوظة: بالكاد إیماءة ببطء، كتفیھ ھز
 
 واحد." والنھار اللیل فرق… "لا >
 
 
 

 أفتح. لونھا صار حتى بعضھا على تضغط أصابعھ أن لاحظت
 
 الإحساس؟" بھذا تشعر بدأت "متى >
 
 
 

 بریق. بلا باھتتین، كانتا عیناه قلیلاً، رأسھ رفع
 
 الذي یشبھ یوم كل أكثر. ربما أو شھور. منذ أظن لكن بالضبط… أتذكر "لا >

 شیئًا." یعني یعد لم المرآة في وجھي حتى قبلھ…
 
 
 
 قبل؟" من تحبھا كنت بأشیاء الاھتمام فقدت "ھل >
 
 



 
 ثقیل: بزفیر أشبھ فرح، أي بلا كانت لكنھا حلقھ، من خرجت قصیرة ضحكة

 
 إلى تأخذني كانت الكتب كثیرًا… أقرأ كنت أحب. ما أتذكر أعد لم "أحب؟ >

 الأولى. الصفحة تجاوز أستطیع لا الآن غرفتي. جدران من أوسع أماكن
 في شیئًا أضع أنني أشعر الطعام… حتى لھ. معنى لا ضجیجًا صارت الموسیقى؟

 أریده." لأنني لا أعیش، أن لمجرد فمي
 
 
 
 أسرتك؟" أو أصدقاؤك علاقاتك… عن "وماذا >
 
 
 

 سؤالي: من أھمیة أكثر الجدار وكأن الزاویة، إلى نظره أدار
 
 علیھ. أصبحت ما یروا أن أریدھم لا انسحبت. الذي أنا ربما أو "انسحبوا… >
 حتى أجیب، لا أختبئ، كنت بابي. یطرقون رسائل، یرسلون حاولوا… البدایة في

 الحقیقة أریدھا. لا أنني اعتقدت ربما الاتصال. عن توقفت أمي… حتى توقفوا.
 یخرج." لم صوتي لكن یتركوني، لا أن بصمت أصرخ كنت أنني

 
 
 

 یتلاشى: وكأنھ أضعف، صار صوتھ أن شعرت
 
 أصلاً." بالنھوض نفسي أزعج لماذا وأتساءل أستیقظ "أحیانًا… >
 
 
 



 مع قلیلاً السفلى شفتھ تتحرك كیف أراقب أكتب، أن قبل توقفت لكني قلمًا، أخذت
 ببطء. یرمش عندما رموشھ ترتعش وكیف كلمة، كل
 
 حیاتك؟" إنھاء في فكرت "ھل >
 
 
 

 قال: ثم أنا، أنفاسي صوت أسمع صرت حتى طویلة، لثوانٍ صامتًا ظل
 
 للمغادرة." الشجاعة أملك لا أیضًا لكنني للبقاء… سببًا أرى "لا >
 
 
 
 علاجھ؟" یمكن بھ تمر ما إن لك قلت لو "ماذا >
 
 
 

 عینیھ: إلى تصل لم لكنھا باھتة، ابتسامة ابتسم
 
 المطر." إلا تعرف لا سماء إلى الشمس تعید أن یعني "علاجي… >
 
 
 

 قلت: ثم للحظة، ترددت
 
 معًا." "سنحاول >
 
 
 



 قلیلاً: محمرتین عیناه كانت أخیرًا، نحوي رأسھ أدار
 
 ستتركني." كنت إذا تَعِدني "لا >
 
 
 
 أتركك." "لن >
 
 
 

 رأسھ حرك ثم وجھي، في كذب ذرة أي عن یبحث كأنھ بعمق، إليّ ینظر ظل
 خفیفة. إیماءة

 
 

--- 
 

 المریض: استطراد
 

 فجأة: تكلم الصمت، من دقائق بعد
 
 أخي ابنة مع ألعب كنت عالٍ. بصوت أضحك كنت عامین قبل "أتعلم… >

 الشمس ألون لا لماذا سألتني یوم، ذات ونلون. الورق على نرسم الصغیرة،
 وقالت ضحكت الرمادي. أحب أنني فأجبتھا الأطفال، باقي مثل الأصفر باللون

 لم أنني أعتقد الآن… لكن مزحة… مجرد الأمر أن ظننت حینھا غریب. إنني
 الآخرون." یراھا كما الألوان أرى أعد
 
 
 

 متشقق: بصوت أضاف ثم لحظة، توقف



 
 لون، بلا ذھني في الآن أراه أخي… ابنة وجھ حتى باھتًا. صار شيء "كل >

 أیضًا." صوتھا أنسى أن أخاف أحیانًا بریقھا. فقدت قدیمة صورة كأنھا
 
 
 
 

--- 
 
 

 ذرة آخر سحب كلامھ كأن دفئھا، فقدت كلھا الغرفة أن أشعر وأنا أستمع كنت
 تختفي بل الفرح، فقط یختفي لا الشدید، الاكتئاب حالات في الھواء. من حیاة

 أمامي وھو، رماد. إلى یتحول شيء كل الذكریات. الموسیقى، الروائح، الألوان،
 زمن. منذ میت داخلھ لكن فقط، جسدیًا یتنفس بإنسان أشبھ كان الآن،

 
 

--- 
 

 الطبي: التشخیص
 

 Major Depressive( الشدید الاكتئاب إلى بوضوح تشیر الأعراض
Disorder:( 

 
 الاستمتاع. على والقدرة الاھتمام فقدان

 
 والشھیة. النوم في تغیرات

 
 القیمة. وانعدام بالفراغ الشعور

 



 متقطعة. انتحاریة أفكار
 
 
 

--- 
 

 المحتملة: الأسباب
 
 الإصابة. احتمالیة من تزید وراثیة عوامل .1
 
 
 السیروتونین. مستوى في خصوصًا الدماغ، في كیمیائیة تغیرات .2
 
 
 قریب. شخص فقدان أو صادمة حیاتیة أحداث .3
 
 
 مفرغة. حلقة إلى تحولت التي المزمنة الاجتماعیة العزلة .4
 
 
 
 

--- 
 

 واقعیة: أمثلة
 

 یبدأ أن قبل وأصدقاءه، عملھ فقد حتى عامین، الحالة ھذه على ظل كندا في رجل
 المعرفي. السلوكي والعلاج بالأدویة العلاج

 



 خروج بلا شھورًا وعاشت والدتھا، وفاة بعد حادًا اكتئابًا عانت الیابان في امرأة
 یجمع مكثف علاجي برنامج عبر إنقاذھا تم حتى أحد، مع تواصل أو المنزل من
 الاجتماعي. والدعم النفسي العلاج بین
 

 رؤیة على القدرة فقد الاكتئاب بدایة مع لكن تشكیلیًا، فنانًا كان إسبانیا في مریض
 تمامًا. الرسم عن توقف حتى رمادیة، لوحاتھ كل وأصبحت حي، بشكل الألوان

 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 

 تلو واحدة الألوان یطفئ بجانبك، بھدوء یجلس بل یصرخ… لا "الاكتئاب
 البدایة." منذ رمادیًا كان العالم أن تظن حتى الأخرى،

 
 أیضًا، لونھ فقد روحي من صغیرًا جزءًا أن شعرت الملاحظة، ھذه أكتب وأنا

 حقًا. موجودة تكن لم ابتسامة رسم أعدت كعادتي، لكنني،



 لھا أبواب لا التي الغرفة من أصوات والعشرون: الخامس الفصل
 

 ھو ما كل تغسل أن قررت كأنھا توقف، بلا تمطر المستشفى خارج السماء كانت
 الكآبة. زیادة في إلا ینجح لم المطر لكن وأسرار، خطایا من الأرض على عالق

 نفسھ المبنى وكأن متقطعًا، أنینًا یشبھ صفیرًا تصدر بقوة، النوافذ تضرب الریاح
 خطوات مضى، وقت أي من عزلة أكثر بدت الثالث الطابق داخل الممرات یتألم.

 مضغًا یشبھ الجدران تلتھم وھي الرطوبة وصوت الفراغ، في تتردد الحراس
 ینتھي. لا بطیئًا

 
 صغیرة، الغرفة الدخول. یرفض نفسھ الضوء بأن شعرت مكتبي، دخلت حین

 المعلقّ الوحید والمصباح الزوایا، بعض في متآكل السقف باھتة، صفراء جدرانھا
 القھوة كوب كان المكتب فوق الكھربائي. التیار في خفیف اھتزاز كل مع یتأرجح

 فارغة، صفحة على مفتوح ملاحظاتي دفتر طویل، وقت منذ حرارتھ فقد الذي
 من كم أعرف أن أرد لم عمدًا. بطاریتھا أغیّر لم شھور منذ متوقفة حائط وساعة
 ھنا. عالق وأنا عليّ مرّ الوقت

 
 الھواء وكأن ببطء أتنفس جعلني صدري في ثِقلاً مختلفًا، شیئًا حمل الصباح ذلك
 ما أن شعرت المریض، وأدخل الباب الحارس طرق حین المعتاد. من أثقل

 عادیة. علاج جلسة یكون لن الآن سیحدث
 

 واحدة. ملامح على یستقر لا ووجھھ متوسطة، قامتھ الثلاثینات، أواخر في كان
 فارغة وأحیانًا متوجسة، مرة ھادئة، مرة متناقضة: بنظرات تومضان عینیھ
 ثم تتشابكان توقف، بلا تتحركان یدیھ أمامي، جلس مھجورتان. زجاجتان كأنھما

 عیني في ینظر لم نفسھ. یعاقب كأنھ ببعض بعضھا أصابعھ یضغط تنفصلان،
 الباب. أغُلق أن بعد إلا مباشرة

 
 بھدوء: قلت

 الیوم؟" تشعر "كیف
 



 قال ثم عجل، على مرسومة بدت لكنھا وجھھ، على ابتسامة نصف ارتسمت
 متزن: بصوت

 یرام." ما على شيء كل الیوم سامر… "أنا
 

 یروي متماسك، صوتھ ھادئًا، بدا "سامر" شخصیة. أول أمام أنني عرفت
 في فكر جریدة، قرأ خفیفًا، فطورًا تناول مبكرًا، استیقظ أنھ عادیة: تفاصیل
 بكلماتھ. لھ علاقة لا فراغًا فضح عینیھ في شیئًا لكن للعمل. الذھاب

 
 سألتھ:
 طفولتك؟" من شیئًا تذكر "ھل

 
 أضعف: وصار فجأة، صوتھ خفض
 كنت أمي. على یصرخ وھو أبي وصوت المطر… بعد التراب رائحة "أذكر
 دائمًا." یتسرب الصراخ لكن بیدي، أذني أغلق

 
 على استولى آخر شخصًا وكأن بعیدًا، نظر فجأة. كلماتھ توقفت ثم ارتعش،
 جسده.

 
 حادًا: أسرع، أخشن، صار صوتھ. تغیر لیتحدث، عاد حین

 شیئًا." تغیّر لن طفولیة… حكایات "كفى
 

 رأسي: رفعت
 أنت؟" "ومن

 
 بصرامة: قال
 العالم." أواجھ الذي وأنا ضعیف، سامر یحمیھ. من أنا رائد. "أنا
 



 عن شجارات، عن یتحدث أخذ غضبًا. تقدحان عیناه أكثر، انفتحت جسده جلسة
 رائد بدا بعنف. الرد في یتردد لم أنھ وكیف تھدیده، أو إھانتھ حاولوا أشخاص

 بالقوة. إلا تؤمن لا ھجومیة، شخصیة سمیك، كدرع
 

 وجھھ تبدل حتى جملة من انتھیت بالكاد لكنني بصمت، ملاحظاتي أكتب كنت
 طفل: نبرة إلى أقرب أنعم، صار صوتھ أخرى. مرة

 لیان…" "اسمي
 

 صغیرة. أنثویة شخصیة بل بالغ، رجل شخصیة تكن لم ھذه للحظة. ارتبكت
 بھما. یحتمي وكأنھ صدره إلى یدیھ ضم بخجل، ابتسم
 دائمًا." الألوان مني یأخذون لكنھم الألوان. أحب الرسم… "أحب

 
 برفق: سألتھ
 لیان؟" یا الألوان یأخذ "من

 
 متقطع: بصوت أجابت

 تافھة." الألوان إن یقول أقلامي. یكسر دائمًا "رائد…
 

 الطفلة. لیان العدواني، رائد المتعب، سامر كامل: داخلي انقسام أمام أنني شعرت
 في شردتا عیناه أعمق، صار تنفسھ، تغیر فجأة شيء. كل ھذا یكن لم لكن

 منخفض: بصوت قال باردة. ابتسامة نصف شفتیھ على وظھر السقف،
 الظل." "أنا
 

 ذلك. من أكثر ربما أو صفة، بل اسمًا، ھذا یكن لم ظل؟ الغرفة. في الجو تجمد
 مباشرة: إلیھ أنظر أن دون تابع
 وأنا أقنعة… كلھم یروه. أن یریدون لا ما یرى من أنا ینامون. حین یبقى من "أنا

 الوجھ."
 

 سألتھ:



 ظل؟" یا ترید "وماذا
 

 للحظة: أرتجف جعلتني ابتسامة ببطء، ابتسم
 ھنا." أخرى أصواتًا أرید لا كلھا. الأبواب أغلق أن أرید الصمت… "أرید

 
 كـ ھشة ولیست رائد، كـ دفاعیة لیست الأخطر، ھي الشخصیة ھذه أن أحسست

 وربما الجمیع، بوجود واعیة مراقِبة، كانت بل كسامر. متعبة حتى ولا لیان،
 علیھم. مسیطرة

 
 عادت ثم النافذة. على المطر صوت سوى یُسمع لا لدقائق، ثقیل صمت في جلسنا

 الھادئ: سامر صوت وعاد فجأة، لتسترخي ملامحھ
 أجد متى. أذكر ولا فعلتھا أشیاء أجد أنا. من أعرف لا وأنا أستیقظ "أحیانًا

 أین من أعلم ولا بالدم ملطخة ثیابًا أجد أرسمھا. لم الطاولة على رسومات
 جاءت."

 
 عن الحدیث كان أضیق. أصبحت كلھا الغرفة أن شعرت یدي. في قلمي ارتعش
 كنت لكنني بسرعة. فیھ الخوض أرد لم مظلمًا بابًا یفتح بالدم" ملطخة "ثیاب

 منھ جزء كل یتولى داخلي انقسام على علامات ھذه ھلاوس، لیست ھذه أعرف:
 مختلفة. أوقات في الأمور زمام

 
 بھدوء: سألتھ
 بداخلك؟" أصواتًا تسمع أنك تشعر "ھل

 
 تردد: دون أجاب
 أحیانًا معًا، یصرخون أحیانًا الوقت. طوال یتحدثون أبدًا. یصمتون لا "ھم

 رأسي." في ضیف مجرد أنا یتشاجرون.
 

 لو كما فعلاً، لھا أبواب لا مغلقة غرفة أمام أنني أحسست الجملة، ھذه نطق حین
 مخرج. بلا متاھة عقلھ كان



 
 بصوت قلت ثم انفعالي. أظھر ألا محاولاً الملاحظات، دفتر في ببطء كتبت

 منخفض:
 منكم." واحد كل أنتم… من نفھم أن معًا "لنحاول

 
 أصوات اجتماع بل فراغًا، لیس المرة ھذه الصمت أن شعرت لكنني صامتًا، ظل

 تراقبني. داخلیة
 
 

--- 
 

 الطبي: التشخیص
 Dissociative( الانفصامي الھویة اضطراب إلى وتشیر واضحة الأعراض

Identity Disorder – DID،( بدیلة شخصیات أو ھویات عدة تتواجد حیث 
 بأسماء أحیانًا مختلف، وسلوك تفكیر نمط لھا واحدة كل المریض، داخل

 المریض، یتذكرھا لا أفعال الذاكرة، في فجوات ظھور ممیزة. وأصوات
 التشخیص. تدعم السلوك في جذریة وتغیرات

 
 المحتملة: الأسباب

 
 أو الجسدي للعنف التعرض مثل الطفولة، في ومتكررة حادة نفسیة صدمات
 الجنسي. أو النفسي

 
 النفسي الألم من الطفل لحمایة الھویة بتقسیم العقل یقوم حیث نفسیة دفاعیة آلیات
 المحتمل. غیر

 
 الدعم غیاب أو الطویلة كالعزلة الانقسام، حدة من تزید واجتماعیة بیئیة عوامل

 الأسري.
 



 
 واقعیة: أمثلة

 
 امرأة وھي )،Sybil( "سیبیل" باسم عُرفت المتحدة الولایات في مشھورة حالة
 طفولتھا. في مروعة لإساءات نتیجة بدیلة شخصیة 16 من أكثر امتلكت إنھا قیل
 

 والثانیة للغایة، عدواني أحدھا مختلفة: ھویات ثلاث من عانى ألمانیا في رجل
 علاجًا تلقى حتى الحالة ھذه في لسنوات عاش صامتة. مراقبة والثالثة طفولیة،

 الشخصیات. بین الصراع تقلیل على ساعده المدى طویل نفسیًا
 
 
 

--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 كل متعدّدة، وجوه إلى ینقسم بل غبار… إلى یتفتت لا یُمزّق حین البشري "العقل

 وبعضھا یبتسم، وبعضھا یصرخ، الوجوه ھذه بعض الألم. من جزءًا یحمل وجھ
 بالغرف ملیئًا بیتًا بل واحدًا… كیانًا لیس المریض الظل. من بالمراقبة یكتفي

 أبدًا." یُفتح لا بابًا تخفي غرفة وكل المظلمة،
 

 كامل مسرح مع بل واحد، رجل مع أتعامل لم أنني شعرت الجلسة، أنھیت وأنا
 إن متأكدًا أعد لم أنني الأمر… رعب زاد وما واحد. جسد في العالقة الأرواح من
 الآن. وحده یراقبني الظل كان



 ویتمدّد العالم ینكمش حین والعشرون: السادس الفصل
 

 تفرغ أن قررت السماء كأن مضى، وقت أي من أعنف اللیلة تلك الأمطار كانت
 على ینھمر مائیًا جدارًا كان بل مطر، مجرد یكن لم واحدة. دفعة بداخلھا ما كل

 دخلت الریاح سیكسرھا. كأنھ بدا حتى بقسوة بھا یصطدم القدیمة، النوافذ زجاج
 داخل إلى والرطوبة بالبرد وتدفع أركانھ بین تعوي المبنى، مع خاصة معركة في

 تنطفئ مستقر، غیر ومیضھا الثالث الطابق سقف في المعلقة المصابیح الممرات.
 كأنھا ومیض، كل مع تتحرك طویلة ظلالاً مخلفّة الحیاة، إلى تعود ثم لثوانٍ
 آخر. إلى جدار من تقفز أشباح

 
 الورق على الكلمات لكن السابقة، الملاحظات قراءة أحاول مكتبي في جلست

 ھذه ھل متأكدًا أعد لم والأخرى. العین رمش بین وتصغر تكبر وكأنھا بدت
 الإدراك لعبة في تشارك نفسھا الغرفة أن أم الإرھاق، من بصریة أوھام مجرد
 كلمة وكل الصفحة، على یتنفس كان التقاریر من سطر كل مرضاي. یعیشھا التي
 أتنفس أن وحاولت جبیني على یدي وضعت حولھا. ما تبتلع تكاد حتى تتسع

 شیئًا سیحمل القادم المریض أن أعلم كنت یھدأ. لم بالدوار الشعور لكن بعمق،
 مبھمًا. تحذیرًا یشبھ داخلي إحساس مختلفًا،

 
 ضاق، المدخل أن للحظة شعرت الرجل، ودخل ببطء الباب الحارس فتح حین
 عیونھ عمره، من الثلاثینیات منتصف في كان خلالھ. من یمر بالكاد جسده وأن

 مترددة، خطاه الأشیاء. وبین بینھ بالمسافة یثق لا وكأنھ اتجاه كل في تتحرك
 أمامي، جلس عندما ثابتة. غیر نفسھا الأرض أن لو كما بحذر قدمیھ یضع

 یستقر. كیف یعرف لم الذي جسده كان ربما أو قلیلاً، اھتز الكرسي أن لاحظت
 في ثابتًا یكون أن یمكن ما بآخر یتمسك كأنھ الكرسي حواف على یضغط كان

 عالمھ.
 
 ثم عنھ، جدًا بعیدًا أبدو إنني قال واضحة. ارتجافتھ منخفض، بصوت یتحدث بدأ
 أمامھ یتمدد بأنھ وجھي وصف یحتمل. مما أكثر قریب أنني أكد اللحظة نفس في
 قادرًا یكن لم بحجمي. یتلاعب مطاطي فضاء في أتحرك كأنني فجأة، ینكمش ثم



 الأمر كان بنظره. یشیح أن قبل قلیلة ثوانٍ من أكثر وجھي على عینیھ تثبیت على
 یحتملھا. لا مشوھة حقیقة لھ یكشف المباشر النظر وكأن مرھقًا، لھ بالنسبة

 
 نوبة بعد أشھر ستة منذ بدأت أنھا فأخبرني الحالة، ھذه من یعاني متى منذ سألتھ

 أخذت حولھ الأشیاء یعرفھ. كما العالم یعد لم الیوم ذلك منذ حادة. نصفي صداع
 ھذا من یسلموا لم یحبھم الذین الأشخاص حتى عینیھ، أمام تتمدد أو تنكمش
 حتى تكبر فجأة ثم صغیرة، طفلة بحجم أحیانًا زوجتھ یرى كیف وصف التشوه.
 لھ عاد ثم رأس، بلا مرة ذات رآه الصغیر ابنھ الباب. من أطول طولھا یصبح
 كان بل بصري، اضطراب مجرد ھذا یكن لم التالیة. اللحظة في كان كما رأسھ

 للواقع. إدراكھ أساس في انھیارًا
 

 فجأة منھ انطلقت قصیرة وضحكة ركبتھ، فوق ترتجف یده كانت یتكلم، كان بینما
 انفجارًا كانت بل بھجة، أي تحمل لم ضحكة المشاھد. تلك عن یحكي وھو

 البشر، على مقصورًا یعد لم الأمر أن أضاف ثقیل. صمت تلاه قصیرًا، عصبیًا
 الطریق على السیارات المشوھة. الأحجام من متاھة صار عملھ إلى فالطریق

 أنھا یصدق لم لأنھ إحداھا یدھس كاد أنھ حتى القدیمة، ألعابھ من أصغر لھ بدت
 یعرفھا. التي الفیزیاء قوانین إلى تنتمي لا عبثیة لوحة صار كلھ العالم حقیقیة.

 
 تدریجیًا. عقلھ یفقد بأنھ مرعب إحساس بل علیھ، یسیطر الذي ھو الخوف یكن لم

 على تقدر لا كلماتھ وأن للآخرین، یراه ما تفسیر على قادرًا یعد لم أنھ أخبرني
 یراھا لا أنھ لزوجتھ یشرح أن یمكن كیف فیھ. یعیش الذي الرعب حجم نقل

 لأن یلمسھ أن یخشى أنھ ابنھ یخبر أن یمكن كیف لحظة؟ كل في الطریقة بنفس
 طفل؟ أصابع تتحمل مما أكبر تكون قد یده
 

 یشعر اللحظات بعض في إنھ قال للعالم. وصفھ من رعبًا أكثر لجسده وصفھ كان
 یتمدد أخرى لحظات في بینما الوجود، من یختفي أن یوشك حتى ینكمش بأنھ

 یكن لم لھ بالنسبة الحقیقي الخوف یحتملھ. لن جلده أن یتخیل حتى داخلیًا جسده
 فیصبح والتمدد، الانكماش بین حالة في یعلق أن في بل حولھ، الأشیاء في

 بسیطة. بكلمات تفسیره یمكن لا عذاب لیتحرك. جدًا كبیرًا أو لیُرى جدًا صغیرًا



 
 كأن تتسعان وعیناه ارتعاشًا، یزداد صوتھ كان تجربتھ، وصف في تعمق كلما
 أشعر بدأت لھ، أنصتتُ حین أنا، وحتى اللحظة. نفس في التجربة عیش یعید عقلھ

 وشعرت بالقلم، تمسك كانت التي یدي إلى نظرت إدراكي. في غریب باضطراب
 رمشت صدره. باتجاه الطاولة عبر امتدت وكأنھا ینبغي، مما أطول أنھا للحظة
 ذھني. في عالقة ظلت الوھم بقایا لكن إدراكي، لأستعید سریعًا

 
 نصفي صداع نوبات من یعاني كان الطفولة منذ معاناتھ. جذور ظھرت حدیثھ في

 عینیھ أمام تومض الأضواء یرى كان إنھ قال كیف أذكر تجاھلھا. لكنھ متقطعة،
 البلوغ مرحلة وفي النوبات، تكررت الوقت مع أحدًا. یخبر لم لكنھ صغره في

 لم أشھر ستة قبل حدث ما لكن یومھ. من جزءًا ویعتبره الألم على یعتاد صار
 للأحجام إدراكھ برمجة یعید دماغھ جعل عنیفًا عصبیًا انھیارًا كان بل عادیًا، یكن

 والمسافات.
 

 بفیروسات مصابون أطفال والعصبي. النفسي الطب في ظھرت مشابھة أمثلة
 أو ضخمة، كأجنحة تصبح حتى تكبر أیدیھم رؤیة عن أبلغوا إبشتاین–بار مثل

 شعروا كیف وصفوا البالغین بعض ملامحھا. تختفي حتى تتقلص آبائھم وجوه
 حالات في كقلاع. بدت حتى كبرت بیوتھم أن أو مصغرة مدن في یسیرون بأنھم

 یعود لا المصاب لأن كاملة، اجتماعیة عزلة إلى الاضطراب ھذا أدى نادرة،
 فنجان یرى كان إذا الطبیعیة حیاتھ شخص یعیش كیف بواقعھ. الثقة على قادرًا
 بذرة؟ بحجم التالیة اللحظة في ثم بحیرة بحجم القھوة

 
 ھي تتنفس بدأت حولي من الغرفة أن شعرت داخلي في لكن إلیھ، أستمع كنت

 قبل كان مما أبعد بدا الباب الوقت، نفس في وتبتعد تقترب الجدران الأخرى.
 الطاولة على ضغطت سینفجر. أنھ ظننت حتى كبر السقف في والمصباح دقائق،

 أن أم إليّ، الوھم عدوى انتقلت ھل الثبات. من شیئًا لنفسي أعید حتى قوتي بكل
 لاضطرابھ؟ مرآة مجرد عقلي

 



 العجائب، بلاد في ألیس متلازمة واضحًا: كان دوّنتھ الذي الطبي التشخیص
 أو الدماغ، إصابات أو النصفي، بالصداع یرتبط ما غالبًا نادر عصبي اضطراب

 أحیانًا ویشمل والمسافات، للأحجام إدراكي تشوه في یتسبب فیروسیة. التھابات
 الموثقة الحالات الحقیقي. حجمھ من أصغر أو أكبر الجسد من بجزء الإحساس

 بعض في لكنھ الأطفال، عند عابرًا یكون قد الاضطراب ھذا أن تظھر الطب في
 الأسباب دائمین. وخوف عزلة من یحملھ ما مع مزمنًا، ویصبح یستمر البالغین
 الدمویة الدورة في اضطراب الدماغ، من الجداري الفص في خلل متعددة:
 الأدویة. لبعض جانبیة تأثیرات حتى أو النصفي، الصداع أثناء الدماغیة

 
 مغادرة رفض المرضى أحد الحالة. ھذه قسوة تكشف الواقعیة الحیاة من أمثلة

 لھ بدت سیارة وأصغر متحركة، كمتاھة الشارع یرى كان لأنھ لسنوات منزلھ
 في الرعب من حالة تعیش كانت أخرى مریضة سحقھ. على قادر كوحش
 القدرة فقدت حتى ویصغر یكبر رأسھ رأت إلیھ نظرت كلما لأنھا بطفلھا، علاقتھا

 في وحیدًا یظل والمصاب مشوھًا، مسرحًا یصبح الواقع صدرھا. إلى ضمھ على
 مشاركتھ. لأحد یمكن لا إدراك

 
 الغرفة یملأ حتى الخوف یكبر أحیانًا الرمزیة: ملاحظتي كتبت الجلسة نھایة في

 الالتفات. یستحق لا تافھًا یبدو حتى ینكمش وأحیانًا شيء، كل على ویطغى كلھا
 تفاصیلنا یلتھم مختلفة، بأحجام حاضرًا ھناك، یظل أبدًا، یزول لا أنھ الحقیقة لكن
 إنكاره. نحاول ونحن حتى

 
 وبینھ بیني المسافة أن شعرت للحظة الباب. نحو رأسي ورفعت الملف، أغلقت
 الغرفة بسھولة. إلیھ أصل لن حاولت مھما وأنني مضى، وقت أي من أطول
 أعد لم وجھي. من تقترب والنافذة الجدران، عن تبتعد المقاعد تتمدد، كانت نفسھا

 في وقع آخر مریض مجرد أم التشخیص، یكتب الذي الطبیب أنا ھل متأكدًا…
 نفسھ؟ الفخ



 الجدران خلف الھمسات یسمع الذي المریض والعشرون: السابع الفصل

 البارانویا) – الاضطھاد (اضطراب
 

 متواصلاً ومطرًا بردًا یقطر واللیل القمر، تحجب ثقیلة بسحب ملبدة السماء كانت
 الدخول. على یلحّ ھناك یقف أحدًا كأن متقطعة، بنغمة النوافذ زجاج یطرق
 جدرانھ المعتاد، من ضخامة أكثر اللیلة ھذه بدا النفسي للمستشفى العتیق المبنى

 كان لو كما باھتًا، وتعیده الشارع مصابیح من الضوء تمتص المبللة الرمادیة
 الخارج. من أمل ذرة كل ابتلاع قرر قد المكان

 
 بأجسادھم تلتصق معاطفھم بصرامة، واقفین الحراس كان الحدیدیة، البوابة أمام
 ضوء دوائر تُلقي صغیرة كھربائیة مصابیح على قابضة وأیدیھم المطر، من

 تلك شعرت الیومي، المشھد لھذا اعتیادي مع حتى الموحلة. الأرض فوق مرتجفة
 المریض ملف في دقائق قبل قرأتھ ما بسبب ربما معدتي. في حاد بانقباض اللیلة

 ذكریات داخلي في یوقظ ھذا مثل مبنى مع یلتقي حین المطر لأن وربما الجدید،
 استدعاءھا. أحب لا
 

 تسقط قطرة كل متباعدة، نقاط في ماءً یقطر القدیم سقفھ الطویل. الممر دخلت
 زلقة، باردة الأرضیة الأنف. تلسع لاذعة معقمات برائحة یختلط واضح بصوت

 لا حفرة نحو نتقدم أننا لو كما ثقیل، لكنھ متناسقًا یبدو خلفي الحراس أقدام ووقع
 لا عالیة ضحكة یضحك أحدھم المرضى: أصوات جاءتني بعید من لھا. قرار

 إطلاق طالبًا یصرخ وثالث مفھومة، غیر بعبارات یھمھم آخر اللیل، تناسب
 ھذا بجدران تلیق مظلمة جوقة لتخلق تمتزج كلھا الأصوات كانت سراحھ.
 المبنى.

 
 تعرض صغیرة شاشات في یحدقون الحراس جلس حیث المراقبة، بغرفة مررت
 أو جلستھ یبدل واحد كل مكانھ، في ثابتًا أحدھم یكن لم مغلقة. وأبوابًا ممرات
 أنفسھم. المرضى من إلیھم تسللت العدوى كأن بعصبیة، یده یحرك

 



 الغامق الخشبي ومكتبي باھت، عاجي بلون جدرانھا الممر. آخر في غرفتي
 الفوضى. ھذا كل وسط الوحید ملاذي ھو جلدي كرسي خلفھ المكان، یتوسط

 الصفحة على مفتوح والملف حرارتھ، یفقد بدأ قھوة كوب كان الطاولة على
 الثلاثینات، منتصف في رجل عادیة: تكن لم للمریض المرفقة الصورة الأولى.

 كأنھ والتھدید، الحذر من مزیجًا یحمل ووجھھ ینبغي، مما أكثر متسعتان عیناه
 اتجاه. أي من ضربة یتوقع

 
 الباب. یُفتح أن قبل لحظة یضیق بصدري شعرت

 نحیف، القامة، طویل الرجل. جاء خلفھ بخطوة. یتقدمھ أولاً، الحارس دخل
 بسرعة تتحركان عیناه الغسل. رغم تُمحَ لم بقع علیھا باھتة رمادیة سترة یرتدي

 یلتفت لم مرئیة. غیر بعیون مليء المكان كأن والزوایا، والسقف الجدران بین
 ألصق الأیسر، الحائط عند توقف ثم الغرفة، داخل ببطء خطا بل مباشرة، إليّ
 كھربائیة. صدمة تلقى وكأنھ فجأة ابتعد وبعدھا لثوانٍ، بھ أذنھ

 
 فورًا. یجلس لم لكنھ مكتبي. أمام الكرسي إلى مشیرًا ثابت، بصوت بھ رحبت

 ثم بحذر، علیھا یضغط حافتھ، على أصابعھ یمرر الكرسي، خلف واقفًا ظل
 فخًا. نفسھ الكرسي یكون أن یخشى كمن مترددة، بطیئة بحركة جلس أخیرًا

 
 منخفض: بصوت وقال نحوي رأسھ رفع

 ھنا؟ وحدك أنت ھل –
 

 نعم. بھدوء: أجبتھ
 

 ھمس: ثم ثقة، بلا صغیرة ابتسامة ابتسم
 كلمة. لكل یستمعون الجدار. خلف إنھم الحقیقة. أعرف لكني نعم… تقول أنت –
 

 منذ ثقتھ أكسب أن عليّ كان بنفسي. الباب أغلقت ثم بالخروج، للحارس أشرت
 المكتب، على الورق تفصیل: كل تلتقطان تتحركان، ظلتا عیناه لكن البدایة.
 البارد. القھوة كوب حتى المصباح، نحو الممتد السلك



 
 "ھم"؟ بـ تقصد من بھدوء: سألتھ

 
 صوتھ: وخفض للأمام اقترب

 عبر الرسائل یرسلون الذین الأجھزة. یضعون الذین تعرفھم. أنت ھم… –
 الممر. في الوامضة الأضواء

 
 یراقبونك؟ أنھم عرفت وكیف سألتھ:

 
 بالیقین: ملیئة بنبرة قال
 حتى عیني. أغمض حین یضحكون عني. یتھامسون اللیل، في أحیانًا، أسمعھم. –

 الحائط. ھذا خلف أسمعھم ھنا…
 
 أثبت وكأنھ منتصرة، ابتسامة ابتسم ثم مرتین، الجدار على وطرق فجأة یده مد
 لإثبات. یحتاج لا ما لي
 

 منك؟ یریدون وماذا سألتھ:
 

 بسرعة: وقال قبضتیھ شد
 أمس رأسي. في أفكارًا یزرعون أبدًا. أقلھا لم أشیاء أقول یجعلوني أن یریدون –

 فكرتھم. كانت فكرتي. تكن لم أفعل. لم لكني إنسان، قتل في أفكر جعلوني فقط…
 

 إلى أشار ثم والذعر. الغضب بین یتقطع وصوتھ بارد، بعرق تلمعان كانتا عیناه
 فجأة. السقف

 
 شيء. كل یسجل میكروفون ھذا للكھرباء. لیس ھذا الكابل؟ ذلك ترى ھل –

 لھم. تكتب لنفسك، تكتب لا أنت الآن… تكتب وأنت وأنت،
 



 لكنھ فقط، طبیة ملاحظات أكتب أنني أشرح أن حاولت لثوانٍ. الكتابة عن توقفت
 بحدة: قاطعني

 تكذب! لا –
 

 كانتا یدیھ، إلى نظرت ارتجفت. كلھا الغرفة أن شعرت حتى فجأة صوتھ ارتفع
 بھدوء: وقلت عمیقًا، نفسًا أخذت للانفجار. جاھزة مشدودة، قبضتھ لكن ترتجفان

 إیذاءك. یرید ھنا أحد ولا أؤذیك. لن
 

 عصبیة: قصیرة ضحكة ضحك
 رأسي. یفتحوا أن قبل دومًا… یقولونھ ما ھذا –
 

 ظللت مني. حركة أصغر تراقبان عیناه مشدودًا، بقي جسده لكن ثانیة، جلس
 لا ھاویة حافة على یقف كأنھ والھجوم، الحذر بین ملامحھ تتبدل كیف أراقب
 لھا. نھایة

 
 یلاحقك؟ أحدًا أن تشعر جعلك الماضي في شيء حدث ھل سألتھ:

 
 خافت: بصوت قال ثم للحظات، صامتًا ظل
 یخفون بدأوا ذلك. یحتملوا لم جمیعًا. منھم أذكى كنت شركة. في أعمل كنت –

 دائمًا المرایا، في أراھم كنت لمراقبتي. رجالاً یرسلون بریدي، یغیرون أوراقي،
 كل الإعلانات. في حتى الأغاني، في الرادیو، على الرسائل. بدأت ثم… خلفي.
 عني. یتحدث صار كلھ العالم عني. كانت كلمة

 
 مسموعة، غیر بكلمات تتحركان شفتیھ الأرض. نحو رأسھ وأطرق فجأة، سكت
 مقاطعتھ. على أجرؤ لم فقط. عقلھ في أو الجدار خلف ھناك، أحدھم یخاطب كأنھ

 
 ثمة بل الغرفة، في وحدي لست أنني خلالھا شعرت ثقیلة، صمت لحظة كانت

 بدورھم. یراقبون مرئیین، غیر آخرون،
 



 
--- 
 

 الطبي: التشخیص
 حیث )،Paranoid Delusion( الاضطھاد اضطراب من یعاني المریض

 دلیل وجود دون حتى شخصیًا، لھ موجھ تھدید أنھ على حدث أو موقف أي یفسر
 داخل الدوبامین تنظیم في بخلل غالبًا یرتبط الاضطراب من النوع ھذا حقیقي.
 على أدلة إلى وتحویلھا العادیة الإشارات تفسیر في مبالغة إلى یؤدي ما الدماغ،
 مؤامرة. وجود
 وتجعل الأوھام، ھذه حدة من تزید السابقة والصدمات الاجتماعیة العزلة

 الوھمیة. المراقبة من شبكة داخل یعیش المریض
 

 الواقعیة: الحیاة أمثلة من
 

 السم یضعون زملاءه أن مقتنع لأنھ عملھ مكان في القھوة شرب یرفض شخص
 لھ.
 

 لھ. موجھة شخصیة رسائل أنھا على المرور إشارات یفسر آخر
 

 المخابرات بأن مقتنع لأنھ التلفاز جھاز ویكسر ھاتفھ كامیرا یغطي ثالث شخص
 عبرھا. علیھ تتجسس

 
 

 لكن سلوكي، معرفي علاج جلسات مع الذھان مضادات یشمل عادة العلاج
 نوایا في حتى یشكون لأنھم العلاج یرفضون المرضى أن في تكمن الصعوبة
 أنفسھم. الأطباء

 
 

--- 



 
 للطبیب: الرمزیة الملاحظة

 كل في العدو ترى فیجعلك المزمن الخوف أما تھرب… یجعلك العادي الخوف
 ما لأسمع الجدار یطرق وھو إلیھ أنصت كنت المرآة. في وجھك حتى الوجوه،
 حق؟ على كان لو ماذا منھ: التخلص أستطع لم سؤال ببالي خطر وفجأة یسمعھ،

 أنا أكون أن أخشى أحیانًا… الجدار؟ ھذا خلف یراقبنا من حقًا ھناك كان لو ماذا
 إلیھ. یھمس الذي الجدار نفسي



 تنطفئ لا شرارة :28 الفصل
 

 كأنھا بدت المستشفى أروقة لكن صباحًا، والنصف الثامنة إلى تشیر الساعة كانت
 العالیة، النوافذ من یتسلل بالكاد النھار ضوء منتظم. غیر إیقاع على تستیقظ
 الجدران. فوق باھتة خطوطًا لیترك المطر، ببقایا الملطخ الزجاج على متكسرًا

 بملل تُقلب ملفات وأصوات متعبة، ووجوه متسارعة، بخطوات مزدحمة الممرات
 مرئیة، غیر متوترة، طاقة آخر: شيء ھناك كان ذلك، كل خلف لكن، متكرر.

 عاصفة. لاستقبال تستعد نفسھا الجدران وكأن
 

 الكلمات لكن جدیدة، حالة عن تقریر قراءة محاولاً الصغیر مكتبي في جلست
 كان المرة ھذه لكن النوم، قلة على اعتدت قد كنت ذھني. تدخل أن من أثقل بدت

 ستخرج المقبلة الجلسة ھذه أن لو كما إليّ، تسلل غامض إحساس مختلفًا. الأمر
 مریض بین عابر حدیث مجرد یكون لن سأراه ما وأن المألوف، إطار عن

 وطبیب.
 

 المصباح بالراحة. یوحي لا باھت عاجي بلون جدرانھ بسیطًا، كان المكتب
 إحساس من یزید الخضرة، إلى یمیل أصفر ضوءًا ینثر الطاولة على المكتبي
 حاضرًا، كان لكنھ للحظات، فارغًا ظل لي المقابل الكرسي بالرتابة. المكان
 العرض. لیبدأ سیشغلھ من ینتظر كأنما ھیبتھ یفرض

 
 الرجل دخل طرق. دون بعنف، فجأة انفتح الباب أكثر. للتأمل الوقت یُمنحني لم

 تشبھ لا واسعة ابتسامة وجھھ وعلى یسعھ، لا الزمن كأن سریعة، بخطوات
 مقتنعًا بدا لكنھ غریبة، بطریقة مبعثر شعره الثلاثینات، منتصف في كان المكان.

 ریاضیًا وحذاءً متناسقة، غیر صاخبة بألوان قمیصًا یرتدي أنیقة. تسریحة بأنھا
 مصمم توقیع تحمل ملبسھ من قطعة كل وكأن بفخر یمشي ذلك ومع متسخًا،
 عالمي.

 
 في یتجول بدأ المقعد. ظھره یلامس أن قبل نھض ثم باندفاع، الكرسي على جلس

 الملفات یلمس الكتب، بعض یقلب الرفوف، إلى یده یمد مفرطة، بحریة الغرفة



 یعود ثم بالزجاج، جبینھ لیلصق النافذة من یقترب اكتراث، بغیر المصفوفة
 یقفز أن قبل ثوانٍ سوى یدم لم الجلوس لكن مجددًا… لیجلس متسارعة، بخطوات

 أخرى. مرة واقفًا
 

 واحدة فكرة فقط. واحدة فرصة جمھورًا، أحتاج أنا علاجًا. أحتاج لا أنا "دكتور!
 المطر؟ توقف آلة اختراع وشك على كنت أنني تعلم ھل العالم! تغیر أن یمكن
 ذلك!" من جدًا قریبًا كنت لك، أقسم

 
 في معًا لنفكر تجلس لا "لماذا لھ: قلت الإیقاع. ضبط محاولاً بھدوء، ابتسمت
 الأمر؟"

 
 حركة! یحتاج الدماغ الدماغ. یقتل الجلوس لا… لا "تجلس؟ ضاحكًا: قھقھ

 إنھاء یمكننا بل كھرباء. بلا الطعام حفظ یمكننا بثلاجة، دراجة ربطنا لو انظر…
 العالمیة!" الجوع أزمة

 
 یضحك نفسھا. لتسبق تركض كلماتھ كأن طبیعیة، غیر بسرعة یتدفق صوتھ كان
 منطقي. رابط أي بلا آخر موضوع إلى یقفز ثم الجملة، منتصف في فجأة

 
 مرة؟" آخر نمت "ومتى بھدوء: سألتھ

 
 لماذا للوقت! مضیعة النوم "نمت؟ بالضحك: انفجر ثم حقیقیة، بدھشة حاجبیھ رفع
 لتغییر خطط ثلاث كتبت البارحة لیلة التنفیذ؟ تنتظر فكرة ملیون أملك وأنا أنام

 ربما أو فیلمًا… ربما أو كتابًا… أكتب أن فكرت بالمناسبة، العالمي! الاقتصاد
 رئاسة؟" فیلم؟ كتاب؟ ترى؟ ماذا أنت للرئاسة! أترشح

 
 یراه لا مسرح خشبة على كراقص یتحرك فجأة، یبتعد ثم كثیرًا مني یقترب كان

 والجنون. الحماس بین مزیج قبل، من أرَه لم بومیض تلمعان عیناه سواه.
 



 تحتاج وربما جدًا، كثیرة أفكارك أن "أرى الجو: تھدئة محاولة بیدي أشرت
 ترتیبًا…"

 
 موجودة… الروابط شيء! بكل متصل أنا لا، "مشتت؟! عالٍ: بصوت قاطعني

 یا عمیان "الناس جلده. احمر حتى بقوة رأسھ على بأصابعھ یطرق وبدأ ھنا!"
 والفن بالفن، السیاسة مترابط… شيء كل یرونھ. لا ما أرى لكنني دكتور،
 ثورة سأصنع فقط، واحدًا أسبوعًا تركوني لو صدقني، بالحب. والعلوم بالعلوم،

 البشریة!" تنقذ
 

 المشكلة المشكلة؟ ما "أتعرف أنفاسھ: بحرارة أشعر كدت حتى أكثر، مني اقترب
 حاولوا كلما تنطفئ. لا شرارة نعم، شرارة… لأنني مني. خائف العالم أن

 النار." سترى عیني، في أنظر أكثر. اشتعلت إخمادي،
 

 بنفس فجأة ابتعد لكنھ ھدوئي. على الحفاظ محاولاً قلیلاً، جلستي في تراجعت
 أنني أظن "كنت الغرفة. في یدور وھو ضاحكًا وانفجر بھا، اقترب التي السرعة
 كان أینشتاین أن تعتقد ھل مثلي! كانوا العظماء كل أن اكتشفت لكنني الوحید،

 نحن مثلنا. كانوا لا… الصباح؟ في بھدوء القھوة یشرب كان نیتشھ أن أو ینام؟
 الشرارة." نرى الذین نحن ینامون. لا الذین

 
 تنقر أصابعھ تھتزان، قدماه ساكنًا. یظل أن یستطع لم لكنھ المرة، ھذه فجأة جلس
 الھواء. في وھمیة ذبابة تلاحقان وعیناه كاتبة، كآلة الطاولة على

 
 علیھا؟" السیطرة تستطیع مما أسرع تخرج أفكارك بأن أحیانًا تشعر "ھل سألتھ:

 
 أحیانًا العبقریة! دلیل وھذا "بالطبع! بقوة: رأسھ وھز عریضة، ابتسامة ابتسم
 في الصراع لحل خطة وضعت بالأمس أنني تعلم ھل الضوء. من أسرع أفكر
 توزیع ثانیة: خطوة الحدود. إزالة واحدة: خطوة فقط؟ خطوات بأربع العالم

 لا رابعة: خطوة البشر. لكل إلزامیة القھوة جعل ثالثة: خطوة مجانًا. الموسیقى
 النوم!" من مزید



 
 انخفض وصوتھ مطلقة، جدیة إلى انقلب وجھھ فجأة. صمت ثم عالیًا، ضحك

 أن یریدون أنجح. أن یریدونني لا "لكنھم… الھمس: إلى أقرب صار حتى
 بتوتر یده رفع أدویة؟!" أدویة. أحتاج إنني مریض، إنني قالوا الشرارة. یحبسوا
 یریدون لماذا بنوري. العالم لأحرق ولدت وأنا الشرارة. تقتل "الأدویة شدید.

 إطفائي؟"
 

 بالحماس تشتعلان ثم فجأة، بالدموع تلمعان عیناه أراقبھ، للحظة صامتًا بقیت
 في یسیران قطارین داخلھ كأن مذھلة، بسرعة النقیضین بین یتأرجح كان ثانیة.

 متعاكسین. اتجاھین
 

 جمیعًا. سأفضحھم للصحف. رسالة سأكتب ماذا؟ "أتعلم حاد: بصوت فجأة قال
 في شرارة كل تضعوا أن تریدون الشرارة. تخافون الذین أنتم الأطباء، أنتم

 علاجًا." وتسمونھ قفص،
 

 بشكل لتعیش مساعدتك فقط نرید إطفاءك، نرید لا "نحن لھ: أشرح أن حاولت
 بطریقة—" أفكارك تحقیق لتستطیع أفضل،

 
 تمرض!" لا النار شعلة. أنا مریضًا. لست أنا ذلك. تقول لا "لا! مقاطعًا: صرخ

 
 ھنا، من "سأخرج سیاسي. كخطیب الھواء في بیدیھ یلوح جدید، من واقفًا نھض

 تنطفئ!" لن التي الشرارة التقیت یوم دكتور. یا الیوم ھذا وستذكر
 

 نوبات في ویخفت یعلو وصوت كجمرتین، تلمعان بعینین الغرفة في یدور ظل
 الكرسي، على فجأة جلس وقوده، كل استھلك لو كما ثم، والشكوى. الحماسة من

 مترابطة. غیر مبعثرة بكلمات ویتمتم بسرعة، یتنفس یدیھ، بین رأسھ
 
 

--- 



 
 الطبي التشخیص

 
 Bipolar( الھوسیة النوبة – القطب ثنائي اضطراب إلى بوضوح تشیر الحالة

Disorder – Manic Episode.( 
 بالنفس مفرطة ثقة مفرط، نشاط الأفكار، في شدید تسارع من یعاني المریض

 شدید. وتشتت للنوم، الحاجة قلة بالعظمة، شعور إلى تصل
 جیني)، استعداد (وجود الوراثیة العوامل من مزیجًا تكون قد الأسباب

 والسیروتونین)، كالدوبامین العصبیة الناقلات تنظیم في (اختلال والبیولوجیة
 النوبات. تثیر قد كبرى حیاتیة أحداث أو نفسیة ضغوط إلى إضافة

 
 الاضطراب: لھذا واقعیة أمثلة

 
 سیصبح أنھ مقتنعًا تخطیط، أي دون ضخمًا تجاریًا مشروعًا یبدأ شخص

 أسابیع. خلال ملیاردیرًا
 

 ثم والرؤى، الخطط من الصفحات عشرات یكتب نوم، دون أیامًا یقضي شخص
 فجأة. ینھار

 
 المستقبل". في "یستثمر أنھ مقتنعًا واحدة، لیلة في مدخراتھ كل ینفق شخص

 
 

 مضادات أو اللیثیوم (مثل للمزاج المثبتة الأدویة من مزیجًا یشمل العلاج
 المشكلة حیاتھ. وتنظیم حالتھ فھم في المریض لدعم النفسي العلاج مع الاختلاج)،

 یشعرون لأنھم النوبات، أثناء العلاج یرفضون المرضى من كثیرًا أن الكبرى
 وإبداعھم. طاقاتھم قمة في أنھم

 
 

--- 



 
 للطبیب الرمزیة الملاحظة

 
 صاحبھا یظن حتى حولھا شيء كل تضيء النفوس، بعض في تولد نار "ھناك

 كم أولاً. حاملھا تحرق قد أبھرت، مھما النار، لكن الشمس. ابتلاع على قادر أنھ
 وأحیانًا… تخنقھا. أن دون تحتضنھا یدًا تجد لم لأنھا رمادًا انتھت الشرارات من

تحرقني." أو تنطفئ أن أخشى صغیرة شرارة أحمل أیضًا أنا كنت إن أتساءل



 الجلد تحت :29 الفصل
 

 جدران تضرب الخارج في والشمس ظھرًا، الواحدة تقارب الساعة كانت
 الحرارة المذاب. الشمع بصفرة أشبھ لونھا صار حتى بقسوة، البیضاء المستشفى

 محمّل كأنھ رطبًا، ثقیلاً، الھواء فغدا السمیك، الزجاج رغم الداخل إلى تسللت
 صوتًا تصدر ببطء، تدور السقف في المعلقة المراوح المرئي. غیر بالغبار
 من بل الطقس، من فقط لیس بالاختناق، أشعر كنت متواصلاً. أنینًا یشبھ متقطعًا

 تھدأ. لا التي الممرات وأصوات الملفات، وتراكم الجلسات، تتابع كلھ؛ الیوم ثقل
 

 الحروف مغلقة. نصف بعین أمامي المكدسة الأوراق أتابع مكتبي، خلف جلست
 متعبة. عنكبوتیة كشبكة صار حتى الآخر فوق یتلوى سطر كل متشابكة، بدت

 الباب الحارس طرق حین المتصاعد، الصداع أقاوم صدغي، على یدي وضعت
 على متقوقع التاسعة، یتجاوز لا صغیر طفل خلفھ ببطء، دخل جاف. بطرق
 مظلمة. حفرة من لتوّه خرج كائن كعیني متسعتان عیناه نفسھ،

 
 یرتدي كان بثقة. الأرض تلامسان بالكاد قدماه قصیرة، خطوات الطفل خطا

 ساقیھ یفضح قصیرًا وسروالاً النحیل، جسده من أوسع باھتًا أزرق قمیصًا
 كأن بشدة، القمیص بكم یمسك وھو ترتجفان كانتا یداه متفرقة. بخدوش الممتلئتین

 ربما والدتھ، صوت أسمع لم الانھیار. من یحمیھ الذي الأخیر الجدار ھو القماش
 من كثیر معھ. الدخول تحتمل لم ربما أو الجلسة، نھایة بانتظار الخارج في بقیت

 خجلاً. أو خوفًا ذلك، یفعلن الأمھات
 

 إليّ ینظر لم الھواء. في تتأرجحان قدماه أمامي، الخشبي الكرسي على جلس
 علیھا یقرأ وكأنھ قدیمة، بآثار الملطخ الأرضیة بلاط على بصره ثبّت بل مباشرة،

 إلى ینتقل ثم المتسخة، الصغیرة بأظافره ساعده یحك كان رؤیتھ. أستطیع لا شیئًا
 لا قدیم طقس كأنھا متكررة، آلیة، حركة أخرى. مرة ذراعھ إلى یعود ثم رقبتھ،

 عنھ. التوقف یستطیع
 

 بیننا: الجدار كسر محاولاً ھادئ بصوت قلت



 الیوم؟" حالك "كیف
 
 القدم. تحت تُسحق صغیرة حشرة كصوت غامضة، بھمھمة اكتفى رأسھ، یرفع لم
 

 ما؟" مكان في بألم تشعر "ھل سألتھ:
 

 یُسمع: بالكاد خافت بصوت قال ثوانٍ بعد لكن نفیًا، رأسھ ھز
 یتركونني." لا "إنھم

 
 نحوه. نظري رفعت الكتابة، عن توقفت

 تقصد؟" "من
 

 ذلك خلف لكن البكاء، أو السھر من محمرتان الواسعتان عیناه ببطء، رأسھ رفع
 العظم. أعماق في مستقر خوف عمره، من أكبر تعب أكبر: شيء ھناك كان

 أسمعھا." تمشي… جلدي… في إنھا "الحشرات…
 

 معدتي. في بانقباض شعرت أصابعي. بین قلمي تجمد
 الحشرات؟" من نوع "أي

 
 ھمس: ثم یخرج، الدم كاد حتى السفلى شفتھ على بأسنانھ ضغط

 ثم ببطء، تتحرك لیلاً أحیانًا. تھمس أصوات. لھا لكن صغیرة… أعرف… "لا
 بالحفر." تبدأ
 

 وتورّم. الجلد احمر حتى بقوة وحك عنقھ، إلى الصغیرة یده رفع
 الداخل." في تختبئ تراھا؟ ھنا! "انظر…

 
 أكثر. نفسھ إیذاء من لأمنعھ بمعصمھ أمسكت برفق، اقتربت

 إحساس…" مجرد ھو ربما الآن، شيء یوجد "لا
 



 مفاجئ: بانفعال قاطعني
 أتخیل، إنني تقول أمي حتى أراھا… لكني یصدقني! أحد لا تصدقني! لا "أنت
 الداخل." من ویأخذونني ما یومًا سیخرجون تعرف… لا لكنھا

 
 دموع لیست عینیھ، في تجمعت دموعھ تكبر. حدّتھ لكن یرتجف، كان صوتھ
 سواه. أحد یراه لا كابوسًا یحارب طفل دموع قھر، دموع بل حزن

 بداخلي." یضحكون أحیانًا… یضحكون "أسمعھم
 

 أھدئھ: أن حاولت خطوة، تقدمت
 الأمر؟" بدأ متى منذ أخبرني، فقط أصدقك… "أنا
 

 واھن: بصوت قال ثم متقطعة، أنفاسھ لبرھة، الحكة عن توقف
 ثم فقط… لسعة كانت البدایة في نحلة. لسعتني أن بعد الماضي… الصیف "منذ
 واحدًا." واحدًا یأتون بدأوا

 
 یتابع وكأنھ إليّ، النظر یتجنب بقلق، الغرفة أرجاء في تتحركان عیناه كانت
 عنھم. یتحدث حین یعلو وصوتھ توقف، بلا تھتزان قدماه مرئیة. غیر حركة

 
 جلدك؟" من إخراجھم حاولت "ھل سألتھ:

 
 مكسورة: دمیة كابتسامة مشوھة لكنھا صغیرة، ابتسامة ابتسم

 طریقة سأجد بأس… لا مني. وأخذتھا صرخت أمي السكین. جربت "مرة…
 أخرى."

 
 عن یتحدث التاسعة في طفل قلبي. في خوف نغزة أطرافي، في ببرودة شعرت
 لعبة. عن یتحدث كمن ببرود جسده تمزیق

 
 الحدیث: مسار غیرت
 یتخیلھم؟" فقط عقلك وأن حقیقیین، لیسوا أنھم أخبرتك لو "ماذا



 
 كأنھ ھمس ثم وجھي، أمام وجھھ صار حتى بكرسیھ، مني اقترب ارتجف،

 مرعبًا: سرًا یكشف
 منھم." جزء إنك قالوا ذلك… ستقول إنك لي قالوا "إنھم

 
 من والرعب، البراءة من خلیط یُفسر: لا شيء انعكاس فرأیت عینیھ، في نظرت
 طفل عند إیكبوم متلازمة من متقدمة حالة أمام أني أدركت والجنون. الطفولة
 مبكر. فصام بدایة وربما واضحة، سمعیة ھلاوس مع صغیر،

 
 بسرعة ملاحظتي أكتب أن عليّ كان أنفاسي. أستعید للحظة، صمت في جلست

 اختلطت الكلمات بسھولة؛ یطاوعني لم عقلي لكن ذھني. في تتشوه أن قبل
 بضحكتھ المرتعشتین، بعینیھ توقف، بلا جلده یحك وھو الطفل بصورة

 المكسورة.
 
 

--- 
 

 الطبي: التشخیص
 وھو )،Delusional Parasitosis( إیكبوم متلازمة إلى تشیر الحالة

 جسده داخل حشرات أو طفیلیات بوجود المریض فیھ یقتنع ذھاني اضطراب
 للغایة، نادرًا الاضطراب ھذا یعتبر الأطفال، عند طبي. دلیل أي وجود عدم رغم
 فصامي. اضطراب بدایة أو شدیدة، نفسیة بصدمة مرتبطًا یكون قد لكنھ

 مرتبطة سمعیة أو بصریة ھلاوس بالحكة، المتكرر الإحساس تشمل الأعراض
 الأساسي الخطر الجمیع. نفي رغم التجربة واقعیة على والإصرار بالحشرات،

 قد ما وھو الوھمیة، "الطفیلیات" لإزالة نفسھ إیذاء المریض محاولات في یكمن
 جسدیة. مضاعفات إلى یؤدي أو خطیرة جروحًا یترك

 
 الحالة: ھذه في المحتملة الأسباب



 إلى الطفل ذھن في تحولت والتي الأولى، النحلة بلدغة مرتبطة نفسیة صدمة –
 متخیَّل. داخلي لغزو بدایة نقطة

 داخلیًا" "مخاطبًا الأوھام ھذه في یجد جعلھ عاطفي إھمال أو اجتماعیة عزلة –
 دائمًا.

 بشكل الأوھام تظھر حیث المبكر، الفصام بظھور بیولوجي أو وراثي احتمال –
 البلوغ. قبل بارز

 
 واقعیة: أمثلة

 كانت لأنھا بأظافرھا ذراعھا جلد نزع حاولت عمرھا من العاشرة في طفلة –
 جلدھا. تحت تعیش النمل من أسرابًا أن مقتنعة

 "الدیدان" قتل محاولاً مغلي ماء في ذراعیھ غمر عشرة الخامسة في مراھق –
 وجودھا. یتوھم كان التي

 أن مقتنعًا كان لأنھ الكحولیة بالمواد جسده یغطي سنوات قضى بالغ رجل –
 دمھ. في تتكاثر البراغیث

 
 یزحف حيّ بشيء المستمر الإحساس أساسي: وھم في تشترك الحالات ھذه كل

 الجلد. تحت
 
 

--- 
 

 للطبیب: الرمزیة الملاحظة
 آخر شيء یطاردھم بل الحاضر، یسحقھم ولا الماضي یلاحقھم لا أطفال "ھناك

 من أثقل لكنھا شفافة، جلود ثانیة، جلود إلى تتحول أوھام سواھم. یراه لا
 شيء لا نقول: ونحن ینھشھم، داخلھم، یزحف من ھناك أن یصرخون الرصاص.

 في غامض بوخز أشعر أحیانًا الأرق، یھاجمني حین اللیل، أعماق في لكن ھناك.
 نحن ربما أفكر: عندھا جلدي. تحت تتحرك صغیرة حشرة وخیال ساعدي…

النور." إلى لیخرج المناسبة اللحظة ینتظر شیئًا یُرى، لا حیًا شیئًا نحمل جمیعًا



 والدیھا لیس بیتھا یسكن من الثلاثون: الفصل
 

 قماش مثل السماء من یتدلى المعتاد، من أثقل الصباح ذلك في الضباب كان
 بدا الشمس ضوء حتى الرمادي. الغموض من بطبقة شيء كل یغطي رطب،
 المستشفى. نوافذ أو الضیقة الشوارع إلى التسلل عن عاجزًا خلفھ، مسجونًا
 كأنھا باھتة، أطیاف مجرد كانت مكتبي من أراھا أن اعتدت التي الأشجار
 برودة مألوفة، غیر برودة یحمل الممرات في والھواء بعید، جدار على مطبوعة

 تردد البھو تعبر التي الأقدام أصوات العظم. في وتستقر الملابس تحت تنفذ
 الخطوات. وقع على تجاوب صارت نفسھا الجدران كأن مضاعف، بشكل صداھا

 
 وجھھ على یحمل كان منھم واحد كل الأھالي. من عدد اجتمع الاستقبال، بھو في

 حُكمًا ینتظرون جمیعًا كأنھم الملامح، عن ینفك لا متجمد قلق القناع: یشبھ شیئًا
 وبعضھم ركبتیھ، على یدیھ یضغط كان بعضھم أبنائھم. على لا علیھم سیُلقى
 بأدعیة یتمتمون وآخرون ترمش، لا زجاجیة بعیون البراقة الأرضیة في یحدّق

 ذلك في لكنھ والتوجس، الصبر من مزیج جیدًا؛ الجو ھذا أعرف كنت متقطعة.
 أیضًا. الصدور إلى تسلل قد الضباب وكأن أثقل، كان الیوم

 
 یتبخر كان التركیز لكن الأمس. حالة عن متأخرًا تقریرًا أنھي مكتبي، في كنت
 الصباح ذلك في ما شيء بارد. زجاج على الماء بخار مثل أصابعي بین من

 بسھولة. تنسى لن حالة استقبال وشك على بأنني أشعر جعلني
 

 إن الخشن بصوتھ وقال إذنًا، ینتظر أن دون فتحھ ثم برفق، الباب الحارس طرق
 بخطى تتقدم صغیرة طفلة لأجد الورق، عن عیني رفعت جاھزة. التالیة المریضة

 غیر یتدلى الداكن البني شعرھا سنوات. تسع عن یزید لا عمرھا كان بطیئة.
 ترتدي أیام. منذ یمشطھا أحدًا تدع لم كأنھا متشابكة الخصلات بعض مرتب،
 طویلة وجوارب نظیف، لكنھ قدیم الباھت، الكریمي إلى أقرب لونھ بسیطًا فستانًا

 على الخیوط فتدلت جیدًا، أربطتھ تُربط لم أسود وحذاء ركبتیھا، حتى وصلت
 تمشي. وھي الأرض

 



 غریبة، بثقة لمكتبي المقابل الخشبي الكرسي على جلست بل دعوة، مني تنتظر لم
 طرف تفتل كانت الحركة. عن تتوقف لم أصابعھا لكن حجرھا، في كفیھا وضعت
 داكن بلون واسعتین، كانتا عیناھا تفككھ. أو وھمیًا خیطًا تحیك كأنھا الفستان،

 وجھھا. على انسدلت التي الشعر خصلات بین من تراقباني السواد، من یقترب
 لتطلب لا ھنا جلست وكأنھا والعداء، الحذر من مربك خلیط النظرة تلك في

 لا. أم آخر عدوًا كنت إن لتتأكد بل المساعدة،
 

 كیف سألتھا لتتنفس. مساحة لھا أترك أن محاولاً ھادئ، بصوت الحدیث بدأتُ
 قالت ثم واحدة، بكلمة وزني تقیس أنھا لو كما ببطء، رأسھا رفعت الیوم. تشعر
 تردد: دون

 یصدقوني." أن یریدون لا لأنھم ھنا أنا شعوري… عن لأخبرك ھنا "لست
 

 أي بلا لكنھا قصیرة، ضحكة شفتیھا على ارتسمت یصدقونھا. لا الذین من سألتھا
 وھمست: للأمام قلیلاً انحنت ثم الوجھ، في ساخر تجعد مجرد فرح،

 أن یحاول الذي الشخص أو وأبي… أمي… أنھا تدّعي التي أو أمي، "الكل…
 أبي." كأنھ یتصرف

 
 لیسوا أنھم تعتقد لماذا سألتھا أدوّن. عدت ثم للحظة، الكتابة عن یدي توقفت

 عمرھا: في لطفلة مدھشة بجدیة أجابت والدیھا.
 لكنھم الملابس. نفس حتى الصوت، نفس الوجھ، نفس نعم. یشبھونھم، "إنھم
 وأبي الطریقة، بھذه الحساء في الملح تضع تكن لم الحقیقیة أمي ھم. لیسوا

 أنھم لو كما یتصرفون ھؤلاء الدخول. قبل غرفتي باب یطرق یكن لم الحقیقي
 تمثیلھ." ویحاولون عائلتي عن كتابًا قرأوا

 
 لحظة، في ملامحھا تتجعد كیف الكلام، مع یداھا تتحرك كیف أراقبھا، كنت

 كلمة كل سریة. محكمة في مرافعة یقدم كمن كانت التالیة. اللحظة في وتستقیم
 الشك. یقبل لا دلیلاً لھا بالنسبة بدت بھا تنطق

 
 تتردد: أن دون قالت الإحساس. ھذا بدأ متى سألتھا



 لم وقفتھا لكن المطبخ، في أمي وجدت المدرسة. من عائدة كنت ثلاثاء. یوم "في
 تفعل. ھذه تطبخ… وھي الخصر على الیسرى یدھا تضع لا أمي صحیحة. تكن

 ما." خطبًا ھناك أن فورًا عرفت
 

 إن سألتھا متزاید. بعنف القماش تفتل زالت ما أصابعھا لكن ثابتًا، صوتھا كان
 لكنھا معلمتھا، أخبرت إنھا قالت الأمر. ھذا عن آخر أحد مع تحدثت كانت

 المدرسة إلى "أبي" جاء التالي، الیوم وفي تتخیل. أنھا وأخبرتھا ضحكت
 فاضح، شيء قول من نفسھا تمنع وكأنھا معًا شفتیھا شدّت ھنا، توقفت لیأخذھا.

 منخفض: بصوت أضافت ثم
 إلى سیأخذني أنھ متأكدة كنت غادر. حتى الفصل في جلست معھ. أذھب "لم

 یسرقونھم." بالذین فیھ یحتفظون الذي المكان مكانھم…
 

 أن یمكنني كان غضب. من بل خوف، من لیس لكن المرة، ھذه أصابعھا ارتجفت
 عالم في الحقیقة عن یبحث یائس شخص إلى الصغیرة الطفلة تتحول كیف أرى
 حولھ. ینھار

 
 ثم للحظة، الأرض إلى نظرت الآن. أنھم تعتقد أین الحقیقیین، والدیھا عن سألتھا
 قالت:

 ینادون الخزانة. من تأتي اللیل، في أحیانًا، أصواتھم أسمع لكني أعرف. "لا
 الآخرون." یفعلھ شيء أي أصدق ألا لي ویقولون اسمي،

 
 كتبت ساكنًا. بقي وجھي لكن ظھري، في سرت التي البرودة منع أستطع لم

 واضحة صورة اضطھادي. بمعتقد مرتبطة سمعیة ھلاوس سریعة: ملاحظة
 الأطفال. عند كابغراس لمتلازمة

 
 ھادئ بصوت قالت ثم ببطء، رأسھا ھزت "البدلاء". من تخاف كانت إن سألتھا

 كالسكین: حاد لكنھ
 السكین أضع أحیانًا غرفتي. باب أمام الكرسي وضعت إذا إلا أنام لا لكنني "لا.

 أخذي…" حاولوا إذا وسادتي. تحت



 
 تكن لم مفاصلھا. ابیضّت حتى بقوة تشابكت أصابعھا لكن الكلام، عن توقفت
 شيء. كل قال صمتھا الجملة؛ لإكمال بحاجة

 
 كیف مذھلة: بدقة الحقیقیة والدتھا لي وصفت أخرى. ساعة نصف نتحدث بقینا

 انتقلت ثم القدیم. معطفھا رائحة وحتى مساءً، لھا تغني كیف شعرھا، تمشط كانت
 ملاحظتھا لأحد یمكن لا صغیرة، اختلافات الصرامة: بنفس "المحتالین" تصف
 داخلي في لكن أكتب، وأنا أستمع كنت یوم. بعد یومًا معھم عاش شخص سوى
 من كاملاً عالمًا تبني أن العمر بھذا لطفلة كیف واحدًا: سؤالاً أطرح كنت

 استبدلوا؟ قد أھلھا أن لتثبت الدقیقة التفاصیل
 

 "الأم" وجھي عابرة لحظات الزجاجیة النافذة خلال من رأیت الخارج، في
 مجرد كانا الطفلة، عین في لكن طبیعي، قلق عادیة، وجوه المنتظرین. و"الأب"

 مُتقنَین. قناعَین
 

 كنت الدخول. قبل قلیلاً یُبقیھما أن الحارس وسألت مكتبي، من أخیرًا خرجت
 التقریر: في كتبت نفسي. لأستعید واحدة، لحظة ولو لھدوء، بحاجة

 
 ذھاني اضطراب ).Capgras Syndrome( كابغراس متلازمة التشخیص:

 متشابھین. بمحتالین استبدالھم تم مقربین أشخاصًا بأن المریض اعتقاد في یتمثل
 إصابة أو مبكر فصامي باضطراب یرتبط قد لكنھ الطفولة، في الحدوث نادر

 المریض اتخاذ احتمالیة في تكمن الحالة خطورة دماغیة. التھابات أو عصبیة
 "البدلاء". ضد نفسھ عن دفاعًا عدواني سلوك

 
 النھایة: في وأضفت
 إعادة على یصرّ لكنھ انكسر… قد الطفل عالم أن تدرك أن الأمر في ما "أصعب
 فیھا." لك مكان لا بصورة تركیبھ



 

 الفارغ الجمال والثلاثون: الحادي الفصل
 

 یخلو حاد صفاء الانزعاج، على یبعث بشكل زرقاء الصباح ذلك في السماء كانت
 النوافذ اخترقت الشمس أشعة عمق. ولا ظل بلا ملساء لوحة كأنھا الغیوم، من

 على الرخام ببرودة أشبھ برودة ألقت بل دفئًا، تحمل لم لكنھا للمستشفى، العالیة
 رنین مع تتقاطع الممرضات أصوات الطویلة. والممرات البیضاء الجدران
 أكثر الصمت یجعل مزیج في ببطء، تُدفع عربة عن صادر خافت معدني

 الضجیج. من حضورًا
 

 الملاحظات قبل. من أره لم جدید اسم عند وقفت مكتبي، على الملفات أكوام بین
 استجابة عدم استثنائي… بشكل جمیل مظھر "طفلة… الإرباك: حد قصیرة كانت

 لرسم یكفي ما التقریر في یكن لم عصبي-عاطفي." اضطراب احتمال انفعالیة…
 رأسي. في قلق لزرع كافیاً كان لكنھ صورة،

 
 متساویة، بخطوات الطفلة دخلت تبدّل. المكان أن للحظة شعرت الباب، فتُح حین

 بلون الطویل شعرھا عمرھا. من العاشرة تتجاوز لم علیھا. تدربت كأنھا ھادئة،
 إلى المائلتان الرمادیتان وعیناھا ضوء، كخیوط كتفیھا على انساب باھت فضي

 إلى مثالیة كانت وجھھا ملامح قارس. شتاء في متجمدة ببحیرة أشبھ بدتا الأزرق
 نفسھ، یفرض جمال متوازنة… خطوط صافیة، بشرة دقیق، تناظر مربك: حد

 الروح. من خالٍ كقناع فارغًا، بدا لكنھ
 

 أصابعھا حجرھا، على الصغیرتین یدیھا وضعت كلمة، بلا أمامي جلست
 ما بقدر إلا تتحرك لم قبل. من مدروسة وضعیة في استقرت كأنھا متلاصقة

 الكرسي. إلى نُقل كتمثال یلزم،
 
 الیوم؟" تشعرین "كیف –



 بصوت قالت ثم جواب. أي من أثقل صمت عینیھا في كان مباشرة. إلي نظرت
 مسطح:

 أشعر." "لا –
 

 للحظة. ترددت
 بماذا؟" تشعرین… "لا –
 شيء." "بأي –
 
 كمن راسخة، حقیقة تصف كانت غموض. أو شكوى نبرة جوابھا في یكن لم

 انفعالي. انعدام ملاحظتي: في كتبت زرقاء. السماء إن یقول
 
 بالسعادة؟" فیھا شعرت مرة آخر تخبریني أن یمكنك "ھل –
 السعادة." تبدو كیف أعرف "لا –
 "والحزن؟" –
 جربتھ." أنني أعتقد لا لكنني الناس. یقولھا كلمة "الحزن –
 

 دفعھا حاولت نفسھا. إلا شيء كل تعریف على قادرة آلة أمام وكأنني أستمع كنت
 بسیط. اختبار إلى
 المفضلة." لعبتك أخذ أحدھم أن "تخیلي –
 غیرھا." أشتري رفض، إذا یعیدھا. أن منھ "سأطلب –
 ذلك؟" یزعجك ألا "لكن –
 یزعجني؟" أن تافھ لشيء أسمح "ولماذا –
 

 إنسانیة. حرارة أي من مجرّدة لكنھا منطقیة، إجاباتھا كانت
 تحبینھ؟" شخصًا فقدت لو "وماذا –
 ذلك." یغیر لا البكاء یعود. فلن ذھب "إذا –
 

 فیھا حدقت الأطفال. عاطفة تثیر ما عادة صغیر، لقط صورة أمامھا رفعت
 إلي: نظرھا أعادت ثم فقط ثانیتین



 ذلك؟" غیر أقول أن ترید ماذا قطة. "إنھ –
 
 أصدقائك؟" مع تضحكین ھل الضحك؟ عن "وماذا –
 غریب." صوت مع الوجھ لعضلات تحریك إنھ للضحك. سببًا أرى "لا –
 إذن؟" الآخرون یضحك "ولماذا –
 بعضھم." یشبھون أنھم یشعروا أن یریدون لأنھم "ربما… –
 

 .Flattening – العاطفیة للاستجابة كامل غیاب كتبت:
 

 أقرب میكانیكي، قوس في قلیلاً الأعلى إلى شفتیھا حركت تبتسم. أن منھا طلبت
 مصطنع. grimace إلى
 یكفي؟" ھذا "ھل –
 

 یعرف كائن أمام كأنني صدري. إلى یتسلل بارد بشيء أشعر وأنا أراقبھا كنت
 المعنى. یختبر لم لكنھ اللغة

 
 ببرود: أجابت القدوم، قبل حیاتھا عن سألتھا حین

 لماذا أفھم لا أشیاء عن كثیرًا یتحدثون ھناك الناس كبیر. بیت في أعیش "كنت –
 متعبین یبدون لكنھم أضحك. أو أبكي أو ألعب یجعلوني أن یحاولون كانوا تھمھم.
 ینجحوا." لم لأنھم

 الناس؟" ھؤلاء ھم "ومن –
 عائلتي." إنھم "یقولون –
 

 أسئلتي. تابعت ثم أدوّن. وأنا صمتُّ
 إخوة؟" لدیك "ھل –
 "نعم." –
 عنھم؟" "وماذا –
 لا الحیوانات. أصوات مثل یبدو ذلك كل یضحكون… یبكون، "یصرخون، –

 منھم." فائدة أرى لا لكن أكرھھم،



 
 قلب. بلا البشر تصف أنھا تعرف لا كأنھا بریئة، قسوة كلماتھا في كان

 
 أسعدھم؟" شیئًا تذكرین "ھل –
 فوز، مجرد إنھ لماذا. أفھم لم لعبة. في فریقھ فاز عندما كثیرًا بكى أخي "نعم. –
 المباراة." تنتھي ثم
 وقتھا؟" أنتِ فعلتِ "وماذا –
 معھ. أضحك أو سأبكي أنني ظن مني. یرید ماذا أعرف لم بجانبھ. "جلست –

 فغضب." ساكنة، بقیت لكنني
 

 ).Empathy deficit( التعاطف نقص – الوجدانیة المشاركة عن عجز كتبت:
 

 لنفسھا. إدراكھا عن أكثر أعرف أن أردت
 الآخرین؟" عن مختلفة نفسك ترین "ھل –
 یضحكون یتألمون، حین یصرخون سببھا. أفھم لا أشیاء یفعلون الناس "نعم. –

 یضیعون لماذا شیئًا. یغیر لا ذلك كل لكن مضحكًا… شیئًا یسمعون حین
 طاقتھم؟"

 مختلفة؟" یجعلك الذي ما أنتِ، عنك "وماذا –
 الأشیاء." تلك أحتاج لا "أنا –
 

 الجدل. یقبل لا یقینًا تحمل كأنھا قاطعة، كلماتھا كانت
 

 إلیھا الطفلة نظرت المكتب. على ملفًا لتضع اللحظة تلك في الممرضة دخلت
 فجأة: قالت ثم لثوانٍ، بتمعّن

 حزینة." المرأة "ھذه –
 تنطق. لم بدھشة، الممرضة توقفت

 سألتھا. عرفتِ؟" "كیف –
 ھي." تشعر بما أشعر لا لكنني ذلك. یقول وجھھا أعرف… "لا –
 



 انفعال. دون إدراك مشاركة. دون الملاحظة على بقدرتھا اعتراف أول ھذا كان
 

 أكثر القلق علیھا بدا الملامح، منھكة امرأة قلیل. بعد الدخول والدتھا من طلبت
 لم الطفلة، تتحرك لم كتفھا. على یدھا وضعت ابنتھا، قرب جلست الحزن. من
 صامتة. جلست فقط تبتسم. أو نحوھا تمِل
 فارغة. لكن كالملاك، جمیلة ھكذا… سنوات منذ "إنھا مبحوح: بصوت الأم قالت

 وجرحت مرة سقطت حین حتى تبكي… لا تخاف، لا یومًا. تضحك أرھا لم
 منھا." أقترب كیف أعرف لا أنا أحمر. طلاء وكأنھ للدم تنظر جلست رأسھا،

 
 رد أي تُظھر لم لأمھا، تلتفت لم إليّ. تنظر الطفلة بقیت تتكلم، الأم كانت بینما
 فعل.

 
 سألتھا: ثم للحظة. بیننا الصمت ساد خروجھا، بعد
 أمك؟" تحبین "ھل –
 أحب." معنى ما أعرف "لا –
 بك." تھتم علیك، تقلق معك، تجلس "لكنھا –
 بسببھا." یتغیر لا بداخلي وما أعرفھ. فلا بداخلھا ما أما أفعال. "ھذه –
 

 Rational recognition without – كعاطفة الحب إدراك غیاب كتبت:
emotional link. 

 
 كانت كلھا أجوبتھا الأصدقاء. عن المدرسة، عن سألتھا ساعة، من أكثر قضینا

 مسطحة:
 أكره." ولا أحب لا فیھ. نتعلم مكان "المدرسة –
 فرق." لا یبتعدون. أحیانًا معي. یتحدثون أشخاص ھم "الأصدقاء… –
 للوقت." تضییع ھو "اللعب… –
 

 انخفاض. أو ارتفاع بلا ثابتًا، ظل صوتھا حتى
 



 الطبي التشخیص
 

 )Affective Flattening( العاطفي الوجدان انعدام إلى بوضوح تشیر الحالة
 غالبًا یرتبط العرض ھذا .Blunted Affect باضطراب یُعرف ما أو

 یكون أو )Frontal Lobe Dysfunction( الجبھي الفص في باضطرابات
 في یظھر وأحیانًا )،Schizophrenia Spectrum( الفصام طیف من جزءًا
 تسمیة عن (عجز Alexithymia مثل النادرة العصبیة المتلازمات بعض

 المشاعر).
 

 الأعراض:
 

 الانفعالیة. الاستجابة غیاب
 

 وجدانیة. مشاركة دون للمحیط بارد إدراك
 

 عاطفیة. روابط تكوین في صعوبة
 

 العاطفي. معناه یعي أن دون السلوك یصف میكانیكي، تواصل
 
 

 عالم في یعیش كمن الطفل یبدو حیث مشابھة حالات تُسجّل النفسي، الطب في
 الأھل شعور. أي یتذوق لا لكنھ المعاني، یحفظ الأسماء، یعرف الألوان: منزوع

 حیاة." بلا لكن "جمیلون بأنھم أبناءھم یصفون غالبًا
 

 للطبیب الرمزیة الملاحظة
 

 الشعور. عن عاجزًا یصبح أن بل یتألم… أن لیس الإنسان یصیب قد ما "أخطر
 جسدًا یسكن فراغ فھو للمشاعر التام الغیاب أما حي، أنك یثبت قسوتھ على الألم
 منھم." واحدًا یكون أن دون البشر یشبھ



 

 بالافتراس الفراغ یلتقي حین والأخیر: والثلاثون الثاني الفصل
 

 أحد. رآه أن یسبق لم لعرض بعنایة أعُدّ بارد بمسرح أشبھ المعزولة الغرفة كانت
 كل نرى أن المراقبین نحن لنا یسمح الاتجاه أحادي زجاج صمّاء، رمادیة جدران

 فوق عین. رمشة كل تلتقط الزوایا في معلقّة وكامیرات نُرى، أن دون شيء
 لا للحیاد: متعمد كرمز فقط، الماء من كوبان وُضع الصغیرة، المعدنیة الطاولة

 یخفف. شيء لا یثیر، شيء
 

 ملیئة صفحات للطفلین. سمیكة ملفات وأمامي العاكس، الزجاج خلف جلستُ
 على أنني شعرت سنراه. ما لاحتواء تكفي تكن لم الكلمات لكن حادة، بملاحظات

 نموذجین بل العالم، یعرّفھما كما "طفلین" لیسا كائنین تصادم مشاھدة وشك
 توازنھا. تفقد حین الإنسانیة لوجھ متضادین

 
 واثقة، لكن متوترة سریعة، كانت خطواتھ الصبي. أدُخل ثم أولاً، الحراس دخل
 ابتسامة خفیفة، بابتسامة احتفظ الصغیر وجھھ لھ. المكان أن مسبقًا یعرف كأنھ
 عن یبحث لا حیواني، بریق فیھما البنیتان عیناه تُغرس. أن قبل تُلمَع بشفرة أشبھ

 الآخر. حدود اختبار في القاسیة اللذة عن بل اللعب، ولا الونس
 

 الخطوات محسوب، ببطء تقدمت الطفلة جدید. من الباب فتُح فقط، ثوانٍ بعد
 على ینسدل الفضي شعرھا سواھا. یسمعھ لا إیقاع على تمشي كأنھا متساویة
 رتبت جلست، حین الجدران. لبرودة مرآة كان الانفعال من الخالي وجھھا كتفیھا،
 بھدوء. متشابكتین حجرھا، فوق یدیھا وضعت ثم بعنایة البسیط الأبیض فستانھا

 الصبي. على نظرة حتى تُلقِ لم
 

 كنت بكلمة. أحدھما ینبس لم مؤقتة. ھدنة بخط أشبھ بینھما الطاولة متقابلین. جلسا
 في یتردد نفسھ الزمن وكأن مزعج، بوضوح الجدار فوق الساعة عقارب أسمع

 الغرفة.



 
 القریب: للحارس اللاسلكي عبر قلت

 تبدأ." الأمور "دع –
 
 

--- 
 

 وكأن قبضتھ على شد أحدھم الحراس. ارتباك لاحظت الزجاج، خلف موقعي من
 الغرفة، بباب التصق الآخر ھنا. من الطفلین یُخرج أن یصرخ الداخلي صوتھ
 بھذا كائنین أن یعرفون الصاعقة، أسلحتھم من قریبة أیدیھم حركة. لأي مستعدًا
 بالغون. علیھ یجرؤ لا ما یفعلان قد العمر

 
 إلى صیاد ینظر كما الطفلة إلى نظر الطاولة. فوق مرفقاه للأمام، الصبي اقترب
 أنیابھ. یغرس أن قبل ارتجافھا یستشعر أن یرید ساكنة، فریسة

 بشيء؟" تشعرین لا أنتِ… "إذن –
 صوتھ. من تتسرب تحدٍ نبرة قلیلاً، رأسھ یمیل وھو قالھا

 
 مسطحة: نبرة رمشة، دون أجابتھ

 "صحیح." –
 

 والمتعة. الفضول من مزیج علیھ بدا اتسعت، ابتسامتھ
 تبكي؟" لن جرحتك… لو "یعني –
 للبكاء." سببًا أرى "لن –
 

 خافت: بصوت تمتم بجانبي، الحراس أحد ارتعش
 تمزح." لا إنھا إلھي… "یا –
 
 

--- 



 
 وراء یختبئون یرتجفون، الآخرین یرى أن تعود لقد یغلي. الصبي كان داخلھ، في

 وقوده، كانت – الانكسار لحظة – اللحظة تلك النھایة. في یبكون فارغة، كلمات
 یتحرك. لا شيء أمام الآن لكنھ العالم. ضد وسلاحھ غروره غذاء

 
 وجوده: یثبت أن یرید كمن بحدة، لھا قال
 تسمع أن تسیل، دموعھ ترى أن أمامك. ینھار شخصًا ترى أن الحقیقیة "المتعة –

 یتوسل." وھو صراخھ
 یرَ لم لكنھ الرمادیتین. عینیھا في یلمع شیئًا خوفًا، اشمئزازًا، منھا یتوقع كان

 شیئًا.
 

 ببساطة: ردت
 للطاقة." مضیعة یبدو… "ذلك –
 

 الذي ھو فجأة الصبي كان جلدي. في تسري بقشعریرة الزجاج خلف من شعرتُ
 فعل. رد عن یبحث

 
 بوجھھا. معلقّة نظراتھ الأرض، على ببطء وسكبھ كوبھا رفع أكثر، اقترب

 ستفعلین؟" ماذا "الآن، –
 احتجت." إذا آخر ماءً "سأطلب –
 

 لا ارتباك صغیرة، غضب علامات وجھھ على ظھرت المرة، ھذه قلیلاً. تراجع
 عادة. یعرفھ

 
 

--- 
 



 مفھومة. غیر حركات سلسلة من أكثر تصرفاتھ في ترَ لم جانبھا، من الطفلة،
 تفھم: أن تحاول كانت ثمینة. أشیاء كأنھا والدموع الألم یصف كثیرًا، یتحدث كان
 الجواب. تجد لم التفاصیل؟ ھذه یذكر وھو صوتھ یلمع لماذا

 
 ببرود. سألتھ ھكذا؟" إلي تنظر "لماذا –
 قبل." من بمثلك ألتقِ لم "لأني –
 كذلك." "وأنا –
 

 المعنى لكن تتحرك، الكلمات مشروخة. مرآة مع تمثال كحوار بینھما الحوار كان
 یصل. أن قبل یتساقط

 
 

--- 
 

 الاستفزاز، التھدید، یعرفھا: وسیلة كل جرّب الصبي مثقلة. التالیة الدقائق مرت
 سمع حین ضحك وكیف بكى، حتى صغیرًا قطًا مرة عذّب كیف عن الحكایات

 "توقف". تصرخ أن تھتز، أن ینتظر كان بالمدرسة. زملائھ في الخوف صوت
 "ولماذا – مھم." غیر "ھذا كالسیف: قصیرة بجمل ترد كانت تفعل. لم لكنھا
 تقول." لما معنى أجد "لا – صراخھم؟" یھمك

 
 یتصدع. لا جدار أمامھ یلعب. لعبة أي یعرف یكن لم الفوضى. بدأت داخلھ، في
 یزداد داخلھ في الذي الجوع أن أحسّ باھت. كصدى إلیھ یرتد یفعلھ ما كل

 الإطلاق. على طعمًا یجد لا لأنھ بل ولیمة، یجد لأنھ لا شراسة
 

 نبرة یغیّر یتعرق، یتحرك، تراه الخارجي. العالم ببرود تحللھ فكانت ھي، أما
 قفص. في یتحرك غریب بمخلوق أشبھ كان لھا، بالنسبة یبتعد. ثم یقترب صوتھ،

 مراقبة. فقط كراھیة، لا خوف، لا
 
 



--- 
 

 ھمس: أحدھم یتململون. بدأوا الحراس
 قریبًا." أعصابھ سیفقد أنھ "أعتقد –

 بقلق: علیھ رد الآخر
 العكس." لا أضعف، تجعلھ أنھا "والغریب –
 

 ملاحظاتي: في أكتب كنت
 سلاح. بلا یجعلھ العاطفة غیاب الضحیة. فعل رد على متعتھ في یعتمد "السادي

 ظلّ." ضرب یحاول كمن متزایدًا، إحباطًا یظھر
 
 

--- 
 

 أنھوا الحراس، دخل التجربة. بإنھاء إشارة یدي رفعت دقیقة، عشرین بعد
 عند كان مما أكثر متوتر وجھھ السفلى، شفتھ یعض وھو خرج الصبي الجلسة.
 شيء. یتغیر لم الوجھ. بنفس الخطوات، بنفس خرجت الطفلة… أما دخولھ.

 
 

--- 
 

 النفسي التشخیص
 

 لا بمرآة أشبھ الشعور. محفزات لكل مقاومة كامل، عاطفي وجدان انعدام الطفلة:
 تعكس.

 
 غیاب الآخرین. في الألم انعكاس من متعتھ یستمد واضحة، سادیة سمات الصبي:

 وإحباطًا. ارتباكًا عنده ولدّ الانعكاس ذلك
 



 
 رمزیة ملاحظات

 
 أي من قسوة أشد الجوع أن یكتشف الطعم، من خالیة بوجبة الجائع یلتقي حین

 ناقصة. وجبة
 لیس الآخر أن كلٌّ یكتشف بل أحدھما… ینھزم لا بالافتراس، الفراغ یلتقي وحین

 یتوقعھ. كان ما



 الخاتمة
 

 مؤقتًا. الملفات… أغُلقت ھكذا
 ظلام في أولى شرارة صغیر، اختبار بدایة سوى الطفلین بین جرى ما یكن لم

 وجھین سوى یكن لم رأیناه ما المستشفى. لھذا الباردة الممرات تتخیل مما أوسع
 لم التي العقول وفي الحدیدیة، الأبواب خلف لكن الإنساني، الفراغ وجوه من

 خطورة. أكثر غموضًا، أكثر أخرى، وجوه تختبئ بعد… لمسھا على نجرؤ
 

 الأولى الصفحة إلا یكن لم شاھدناه ما أن الحقیقة لكن شيء، كل فھمنا أننا ظننا
 بعد. یُكتب لم كتاب من
 

 یطاردنا: سیظل الذي والسؤال
 أولا؟ً سینھار من أخرى… مرة بالافتراس الفراغ التقى إذا
 

... 
 

 القادم. الجزء في الإجابة تكون ربما
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